Café Exit

Fra indsat til veerdsat

Vil du udvikle og drive et meningsfuldt projekt for kvinderne i Jyderup Fengsel?

Café Exit seger en engageret og initiativrig projektleder med sans for struktur til at videreudvikle og
drive vores frivillige indsats Kvindeklubben i Jyderup Faengsel. Stillingen indebzrer bade at lede
den eksisterende Kvindeklub samt udvikling af et nyt projekt, hvor fysisk aktivitet, sundhed og
feellesskab styrker kvindernes trivsel og resocialisering.

Om Café Exit og projektet

Café Exit er en kirkelig social NGO, der arbejder for at bygge bro mellem afsoning og lagsladelse.
Siden 2010 har vi skabt trygge faellesskaber for indsatte kvinder gennem Kvindeklubben, hvor
kreative aktiviteter giver et pusterum i hverdagen. 1 2024 udarbejdede Café Exit en evaluering af
Kvindeklubben. Her fremgik det, at kvinderne enskede flere fysiske aktiviteter. Nu har vi faet
muligheden for at vaere endnu mere til stede og dermed imodekomme dette onske. Derfor udvider vi
projektet med fokus pd motion, mindfulness og fellesskabsaktiviteter for at styrke bdde fysisk og
mental trivsel.

Som projektleder vil du fa en ngglerolle i at sikre, at Kvindeklubben fortsat er et steerkt feellesskab,
samtidig med at du udvikler de nye aktiviteter, der skaber sterre handlekraft, selvveerd og sunde
vaner for kvinderne — bade under og efter afsoning.

Dine opgaver

e Lede og videreudvikle Kvindeklubben i samarbejde med de frivillige, kvinderne i feengslet
og fengslets ledelse.

o Rekruttere, statte og koordinere frivillige, som faciliterer aktiviteterne.

o Planlzgge og afvikle kreative, fysiske og faellesskabsfremmende aktiviteter i faengslet.

« Skabe relationer og motivation blandt kvinderne for at sikre deres aktive deltagelse.

o Samarbejde teet med feengselspersonale og andre relevante akterer.

« Evaluere og justere aktiviteterne for at sikre, at de mgder deltagernes behov.

« Formidle Café Exits gvrige indsatser og henvise interesserede kvinder til mentorforlab,
geeldsradgivning, terapi og sociale aktiviteter.

Vi sgger en person, der

o Ergod til at skabe og understgtte baeredygtige feellesskaber.

« Har erfaring med undervisning og/eller facilitering af aktiviteter — seerligt inden for fysisk
aktivitet, motivation og vaner.

o Erstruktureret, selvstendig og kan koordinere et projekt med mange aktarer.



o Deteren fordel, hvis du har erfaring med udsatte borgere og kan skabe trygge rammer for
malgruppen.

o Deter ikke et krav, men en fordel hvis du enten har interesse eller relevant faglig baggrund,
fx fysioterapeut, erngring og sundhed, ergoterapeut, psykomotorisk terapeut, traener.

o Har erfaring med frivilligt arbejde eller projektledelse.

« Har karekort til personbil (krav).

Arbejdsforhold

« Stillingen er som udgangspunkt en projektstilling pa 37 timer ugentligt fra august 2025
(eller snarest herefter) til december 2026.

« Endel af arbejdet vil forega uden for normal arbejdstid. Der bade gives og forventes derfor
hgj grad af fleksibilitet.

« Café Exit er en kirkelig social organisation. Vi stiller ikke krav til religion, men til respekten
for medmennesker, hvad enten det er brugere, frivillige, kolleger eller andre. Det er en
arbejdsplads, hvor du gar en forskel, og hvor du bliver en del af et engageret feellesskab.

« Arbejdspladsen er Café Exits kontor i Saxogade 5, Vesterbro, Kgbenhavn.

o Du bliver en del af et engageret team og en meningsfuld arbejdsplads.

Er du nysgerrig og vil vide mere

Hvis du vil vide mere om stillingen, er du meget velkommen til at ringe til organisationschef Peter
Dexters pa telefon 21 38 91 92 eller projektleder Sophia Luna Reumert Back pa telefon 28 94 20 44
eller e-mail srb@cafeexit.dk.

Ansggningsfristen er den 16. maj 2025. Du bedes sende din ansggning via dette link:
https://cafeexit.dk/job-jyderup/.

Vi glaeder os til at hgre fra dig.
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