
 

OMSTILLINGEN 
Aalborg 
 
 
 

For dig, der vil noget andet  
end tilbage  

til det kriminelle miljø 
 
 

Vi arbejder sammen med 

Her finder du OMSTILLINGEN 
 

Vor Frue Kirkes Hus  
Niels Ebbesens Gade 2 B, 9000 Aalborg 

 

Vi har åbent hver mandag kl. 14-20.  



Velkommen i OMSTILLINGEN 
 
I fængslet længes de fleste nok efter friheden. 
 
Og samtidig kan friheden være en stor omvæltning at lande i, 
når dine dage har været bestemt af fængslets rutiner.  
 
Meget kan have ændret sig i den tid, du har siddet inde.  
I samfundet, i forhold til familie og venner. I forhold til dig selv.  
 
Du er velkommen i OMSTILLINGEN i Aalborg, hvis du er på vej 
ud i friheden, eller allerede er landet i den. 
 

Hver mandag kl. 14-20 er der åbent i  
Vor Frue Kirkes Hus  

Niels Ebbesens Gade 2 B 
9000 Aalborg 

 
Her er du velkommen i et fællesskab af tidligere indsatte og  
frivillige. 
 
Vi hygger om eftermiddagen, spiller måske spil, og kan vende 
nogle af de spørgsmål, der brænder på. Sidst på eftermiddagen 
hjælpes vi ad med at stable aftensmaden på benene, og vi spi-
ser sammen. For dem, der har lyst til det, slutter vi dagen af i 
kirken kl. 19.45. 
 
Det er gratis at være med. 
 
 
 
 

OMSTILLINGEN drives af præsten for løsladte i samarbejde med 
Café Exit ved socialkoordinator Palle Christensen, som tillige 
står for Café Exit i Århus. 
 
Præsten for løsladte, Lena Bentsen (tlf. 24 40 62 04) er også en 
mulighed for dig for en fortrolig samtale om den nye situation.  
 
Velkommen!  
 
Lena Bentsen         Palle Christensen 
Vor Frue Kirke, Aalborg       Socialkoordinator 
Arresthuspræst ved Aalborg Arrest &    Café Exit 
præst for løsladte           
Tlf. 24 40 62 04          Tlf. 29 12 72 92 
Mail: LMB@KM.DK        Mail: pac@cafeexit.dk 


