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Cafeée Exit

Fra indsat til veerdsat

Har du brug for
gkonomi- og
geeldsradgivning?
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Cafe Exit stgtter indsatte og tidligere indsatte,
som beslutter sig for et liv uden kriminalitet

Skylder du mange penge vaek, og har du geeld flere steder, kan du fa rad og
stgtte i Café Exit. Vi stgtter indsatte og tidligere indsatte, der har besluttet sig
for et liv uden kriminalitet.

Café Exits gkonomi- og geeldsradgivning tilbyder:

1. Hjeelp til at handtere kontakten til kreditorer.

2. Overblik over din gaeld — hvem skylder du penge — hvor meget
skylder du?

3. Hjeelp med at laegge et budget.

4. Stptte til at fa aftalt afdragsordninger.

5. Stgtte til at fa sat gaeldsposter i bero.

6. | saerlige tilfeelde hjeaelp til at sgge om eftergivelse af gaeld.

Det vigtigste er, at gkonomi- og gaeldsradgiveren hjeelper dig med at fa over-
blik og derfra kan se pa de muligheder, der er i netop din sag.

Hvem er gkonomi- og geeldsradgiverne?

@konomi- og gaeldsradgiverne har forskellig faglig baggrund, kgn og alder.
Nogle er tidligere regnskabsfolk, der fx har arbejdet i faengsler

— eller pa anden vis har haft deres gang i faengslet. Flere er social-
radgiver- eller jurastuderende, der typisk har stor indsigt i gkonomiske og
sociale forhold. Du kan fa stor gavn af deres viden og erfaring.

Fzelles for dem alle er, at de braender for at hjelpe netop indsatte og tidlige-
re indsatte, der gnsker at starte pa en frisk.

Hvordan far jeg gkonomi- og geldsradgivning?

Café Exits pkonomi- og gaeldsradgivning tilbyder radgivning i flere faengsler
og arrester. Nogle steder har vi en aben treeffetid, mens der andre steder er
behov for at booke en samtale i forvejen. Hvis du er under arrest/ er indsat
og gnsker radgivning, kan en medarbejder i faengslet fortaelle dig, om og
hvordan det er muligt at fa en samtale med en radgiver fra Café Exit netop
der, hvor du befinder dig.

Du vil i nogle tilfaelde kunne fa udgang til Café Exits gkonomi- og gaeldsrad-
givning. Det kan du aftale med din kontaktperson i faengslet, der hjzelper dig
med at sgge udgang. Du kan ogsa selv henvende dig direkte til Café Exit via
mail eller telefon.

Aben radgivning i Kebenhavn hver anden mandag

Pa mandage i ulige uger kan du som indsat med udgangstilladelse eller som
tidligere indsat fa gkonomi- og geeldsradgivning hos en frivillig radgiver i
caféen, Saxogade 5, 1662 Kgbenhavn V. Radgivningen er dben kl. 16-18—
dog ikke i forbindelse med hgjtider og helligdage. Vi anbefaler, at du ringer
eller mailer i forvejen for at booke en tid. (Se tIf. og mail nedenfor.)

Henvisning til radgiver

Har du ikke mulighed for at komme til aben radgivning i vores café, kan du
ved kontakt til Café Exits gkonomi- og gaeldskoordinator i Igbet af 14 dage
blive henvist til en gkonomi- og geeldsradgiver, som du efterfglgende selv
kan aftale et videre forlgb med. Hvis du er usikker pa, om din sag egner sig,
er du altid velkommen til at ringe til os, sa vi kan hjelpe dig med at fa det
afklaret.

Det er bedre at spgrge om hjalp en gang for meget end en gang for lidt. Vi
gleeder os til at hgre fra dig!

Kontakt

Hanna Skovgaard, gkonomi- og geeldsradgivningskoordinator
TIf. 51 46 56 65

Mail: has@cafeexit.dk

Du kan laese mere om Café Exits gkonomi- og geeldsrddgivning samt vores
andre tilbud om stgtte til indsatte og tidligere indsatte pd www.cafeexit.dk.



