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Indledning

I det danske retssystem er du uskyldig, til
det modsatte er bevist. Det er forankret i
uskyldformodningen efter den Europaeiske
Menneskerettighedskonvention artikel 6.
Arresthusene er derfor heller ikke indrettet
til, at en indsat skal veere varetaegtsfaengs-
letilang tid.?

Alligevel forstas vareteegtsfeengsling i fol-
kemunde som Danmarks hardeste straf?
Den Europaeiske Torturkomité (CPT) og FNs
Torturkomité har rejst skarp kritik og be-
kymring for omfanget og leengden af vare-
teegtsfeengsling i Danmark. Herunder ogsa
af de isolerende forhold, der anvendes un-
der varetaegt.*

32 % af de indsatte 1 Danmark er 1 vare-
teegtsfeengsling,® og langt de fleste indsatte
1 varetaegt er isoleret 23 timer i dggnet. Ar-
resten er indrettet som en institution, hvor
det er meningen, at man skal veere i kort
tid®, men indsatte sidder varetaegtsfaengslet
leengere og leengere.” Vareteegtsvilkar be-
tyder, at man er underlagt skarp kontrol, af-
skaret fra omverdenen, og muligheder for
telefoni, besgg og udgang er begraensede.?
Det er sveert for de indsatte at holde sig 1
gang, bade fysisk og psykisk, og vareteegts-
faengsling har konsekvenser for den enkel-
tes psykiske helbred og fremtidsmulighe-
der. Uagtet om vedkommende dgmmes el-
ler ej.° Livet for de indsatte i varetaegt er
preeget af stor uvished og uklarhed om
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fremtiden, og de befinder sigiet ventestadie
mellem frihed og feengselsafsoning.

Pa trods af denne isolerende virkelighed
findes der meget lidt viden om forholdene
under vareteegtsfeengsling’’, og endnu min-
dre om de indsattes oplevelser.

Formal

Formalet med rapporten er at give indblik i
de indsattes oplevelser og erfaringer under
de beskrevne forhold og rammer for vare-
teegtsfeengsling. Rapporten tager afseet i
indsattes kvalitative udsagn til at bringe
deres stemmer frem i debatten om deres
muligheder og rettigheder.

Rapporten er udarbejdet pd baggrund af
feltarbejde pad uddannelsesafdelingen 4.
Vest i Vestre Feengsel. 4. Vest er ikke offici-
elt registreret som en uddannelsesafdeling,
men opererer i praksis — og betegnes - som
én. De indsatte gar hér i skole hver dag. De
er derfor blandt de fa indsatte i Vestre
Feengsel, der ikke er isoleret 23 timer i dg¢g-
net. Der er 19 celler pa afdelingen, og de ud-
gor derfor en lille brgkdel af de 504 pladser
i Danmarks stgrste arresthus™

Rapporten belyser derfor et uddannelses-
feellesskab i en arrestkontekst, og kortlaeg-
ger muligheder og udfordringer, der fore-
kommer med en uddannelsesafdeling i en
arrest. 4. Vest er den eneste uddannelsesaf-
deling i en arrest, og rapporten giver derfor
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et unikt indblik i livet i varetaegt for de f3,
med afseet i de indsattes oplevelser.

Den Europeiske Torturkomité (CPT) anbe-
faler, at der arbejdes for at forbedre forhol-
dene under lange varetaegtsfeengslinger i
Danmark, blandt andet gennem mindre
isolation og meningsfulde aktiviteter, som
eksempelvis uddannelse.’? Udover at pree-
sentere de indsattes oplevelser af hverda-
gen pa 4. Vest, inkluderer rapporten derfor
ogsd konkrete anbefalinger til videre

Begreber

handling for at imgdekommende CPTs an-
meerkning.

Rapporten og den forudgaende undersg-
gelse er udarbejdet som del af en speciale-
afhandling ved Institut for Antropologi, Kg-
benhavns Universitet. Under udarbejdelsen
af specialet og rapporten, har Sofie Amalie
veeret frivillig ved Café Exit pa afdelingen.

Undersggelsen er udarbejdet uafheengigt af
bade Café Exit og Kriminalforsorgen.

Her praesenteres en kort begrebsafklaring af nogle af de vendinger, der anvendes inden for

murene.

Arresthjerne: et udtryk der anvendes blandt de indsatte til at beskrive, hvordan livet i isole-
rende varetaegtsfaengsling kan betyde, at man — bevidst eller ubevidst - slukker hjernen og for

tankemylder.

Huset: Vestre Feengsel er Danmarks stgrste arresthus med 504 pladser®. Nar de indsatte taler
om huset, refereres der til de andre afdelinger og flgje i arresten.

Pinden: En vending, der anvendes om cellen.

Vagt: En vending, der anvendes om faengselsbetjente.

12 CPT 2024, 36—37

13 Kriminalforsorgen, u.a.-d



Metode

Rapporten er baseret pa fire maneders felt-
arbejde og interview pa 4. Vest i efteraret
2024. Hertil er der tilbragt i gennemsnit 3
dage om ugen pa afdelingen, med delta-
gelse i bade undervisning, aktiviteter i
gymnastikhallen og i faellesrummene med
de indsatte. Feltarbejdet har veeret fordelt
fast pa tirsdage, som frivillig ved Café Exit
og ellers veeret fordelt pa forskellige dage pa
ugen for at fa indblik i forskellige skemaer
og aktiviteter i lgbet af en uge, bade i hver-
dage og weekender.

Gennem feltarbejdet og som frivillig, er der
gennemgaet sikkerhedskursus og bevilli-
get nggleadgang til Vestre Faengsel, hvorfor
det har veeret muligt at komme pa afdelin-
gen selv og veere alene med de indsatte. Ad-
gang, tid tilbragt pa afdelingen, samt rollen
som udefrakommende har muliggjort at op-
bygge tillid og opna andre indsigter og per-
spektiver. Det har derfor veeret vigtigt at ty-
deligggre for de indsatte, at undersggelsen
udarbejdes uafhaengigt af Kriminalforsor-
gen.

Rapporten baserer sig pa 17 langvarige in-
terview med de indsatte i uddannelse pa af-
delingen. Interviewene er bygget op om te-
maerne hverdagen, holdninger til varetaegt
og retssystemet, motivation og fremtiden,
samt det sociale og psykiske miljo.

Der er under feltarbejdet lavet deltagerob-
servationer, der dog kun anvendes til at be-
skrive rammer og forhold. Adgang til felten
er bevilliget gennem tilladelse fra fgrst

14 Ugelvik 2014

Direktoratet for Kriminalforsorgen og der-
efter ledelsen i Vestre Feengsel. Betingel-
serne for dataindsamling er blevet aftalt i
dialog med enhedslederen. De indsatte har
derfor ikke haft indflydelse pa adgangen til
afdelingen. Sociale interaktioner og samta-
ler uden for interview, er derfor aldrig ned-
faeldet som del af dataindsamlingen, for at
sikre aktivt samtykke og give de indsatte
medindflydelse pa deres deltagelse. Desu-
den ogsa for ikke at bidrage til deres ople-
velser af overvagning i hverdagen.* Det
langvarige feltarbejde og tilstedeveerelse pa
afdelingen har dog muliggjort at skabe til-
lid og gennemsigtighed omkring projektet.

Etik og anonymisering

De indsatte er en udsat gruppe qua deres ju-
ridiske og retspolitiske position. De indsat-
tes aktive samtykke til deltagelse 1 under-
s@gelsen er sikret ved

samtykkeerklaeringer. Der er blot 19 celler
pa uddannelsesafdelingen - ydermere er
der kun opnaet tilladelse til at interviewe
de omkring 14, der gar i skolen. For at sikre
de indsatte anonymisering naevnes derfor
ingen alder, etnicitet eller andre person-
henfgrbare oplysninger. Alle informanter
fremgar derfor ved pseudonymer. Citaterne
er let sprogligt redigeret for klarhedens
skyld, men er ogsa redigeret for individ
genkendelige udtalelser eller vendinger. Da



meget fa indsatte tager HF er pseudonymer
helt udeladt, nar det handler om HF.

Rapportens opbygning
Rapporten er bygget op af fplgende kapitler:

Kapitel 1 praesenterer de indsattes oplevel-
ser af langvarige varetsegtsfeengslinger 1
Danmark som kontekst.

Kapitel 2 handler om livet p4 uddannelses-
afdelingen 4. Vest. Med afseet 1 de indsattes
oplevelser udfolder kapitlet de positive mu-
ligheder ved uddannelse, dbne dgre og feel-
lesskab, samt forholdet til de ansatte.

Kapitel 3 praesenterer de indsattes oplevel-
ser af, hvordan livet pa 4. Vest stadig kan
opleves som feengslende.

Kapitel 4 praesenterer de indsattes oplevel-
ser af forholdene for varetaegtsfaengsling i
resten af Vestre Feengsel, for at give indblik
1 den institutionelle kontekst.

Kapitel 5 sammenfatter rapporten.

Kapitel 6 praesenterer anbefalinger, der kan
fremme forholdene for indsatte i varetaegt.



02 Lange varetaegtsfaengslinger

Over de sidste ar (2018-2023) er antallet af
lange vareteegtsfaengslinger (over 3 mane-
der) steget. [ 2024 var gennemsnittet for de
lange varetaegtsfeengslinger 9,6 maneder.s
Her ma det holdes for gje, at storstedelen af
de indsatte i Vestre Faengsel er isoleret 23
timer i dggnet, samt at de har darlige mu-
ligheder for kontakt til deres pargrende
gennem telefoni og besgg. Varetaegts-
feengsling beskrives som Danmarks harde-
ste straf, og forholdene for varetaegtsfaengs-
ling har modtaget skarp kritik.'

Forholdene pa 4. Vest muligggr mere bevee-
gelighed, og mere frihed under de lange va-
reteegtsfaengslinger. De indsatte er bevidste
om deres privilegerede position, men ople-
ver fortsat, at veere fanget i en dobbelthed.
Elias forteeller,

"Den her afdeling, den er pa en made lidt et
slgr. Det er jo dejligt at veere her, og helt sik-
kert vi har det meget bedre end ude 1 huset.
Men vi er stadig I vareteegt, selv hvis man
er afsoner, er man stadig pa varetaegtsvil-
kar. Det er sveert, hvad jeg skal sige, for jeg
vil 100 %) hellere sidde pa den her afdeling
end ovre 1 huset. Og man kunne godt gore
det mange flere steder ude 1 huset. Men det
mad jo heller ikke blive en sovepude for, hvor
laenge vi faktisk sidder i1 varetaegt. Det er en
gave for os, der er pa afdelingen, men det
kan ogsa blive et slgr for faktisk at forholde
sig til forholdene om, at vi stadig er rigtig
lang tid 1 varetzegt. Det er umenneskelig-
gorende at vaere I varetaegt sa leenge bade

5 Institut for Menneskerettigheder 2025

med uskyldighedsformodningen og ogsa
vilkdrene for vareteegt. Det pavirker altsa
ens relationer, og der er darlige besogsmu-
ligheder og darlige telefonmuligheder. Sa
afdelingen kan jo godt blive en form for
slor”

Pa 4. Vest har de bedre og friere rammer
end i resten af huset, men de oplever stadig
afsavn og sveere vilkar. Som Elias beskri-
ver, er indespeerring stadig negativt for
hans relationer og hanstrivsel. Han seetter
spgrgsmalstegn ved, hvordan sa lange va-
reteegtsfeengslinger kan stemme overens
med uskyldformodningen.

Alle de indsatte pa 4. Vest har vaeret pa an-
dre afdelinger i Vestre Faengsel, forud for
deres visitation til denne afdeling. De ved
derfor, at de har bedre forhold pa denne af-
deling, end hvad der ggr sig gaeldende for de
fleste i arresten. I det lys, fremhaever Elias
derfor ogs4, at afdelingen risikerer at blive
et slgr for et retspolitisk fokus pa, hvor
lange varetaegtsfeengslingerne i Danmark
er, og vilkarene under varetsegt for dem, der
ikke er pa 4. Vest. Noah beskriver det ogsa,

"Det er jo kun det lyserode, der skal vise.
Hvordan vi har det her, at vi har mulighed
for at tage uddannelse, og vi har det godt. Vi
sidder for dbne dore. Men vi snakker ikke
om vores bespg. Vi snakker ikke om, at der
er nogle betjente, der er virkelig darlige. Vi
snakker ikke om, at vi er 20 mennesker ude
af500.”

16 Smith og Jakobsen 2017; CPT 2024



Noah referer her til, at 4. Vest er den afde-
ling, der vises frem, nar der er eksterne gee-
ster. Nogle af de indsatte giver udtryk for,
godt at kunne lide at tale med geesterne -
seerligt nar der kommer indflydelsesrige
geester, der har indvirkning pa forholdene i
de danske feengsler. Mange oplever det dog
ogsa som en praksis, hvor de fgler sig ud-
stillet. “Sa kommer de og viser os frem som
en flok aber 1 bur jo. Det her, det er jo vores
eksemplarafdeling. Det her er de gode sode
fanger,”siger Noah.

Det er muligt at treekke sig pa cellen under
besggene, men samtidig er disse fremvis-
ninger en betingelse pa afdelingen. De ind-
satte kan fgle sig fanget i en dobbelthed
mellem at have andre privilegier under va-
reteegt, men ogsa blive en del af det slgr,
som Elias beskriver, der ikke fremviser,

hvordan livet i varetaegt er for langt stgrste-
delen af de indsatte i Vestre Feengsel. “Vi er
20 mennesker ud af 500 mennesker. Sa
hvor stolte kan de vaere af sig selv? Det er jo
en drabe I havet, det er altsa 2 % ud af 500
mennesker,”spgrger Lukas.

Denne undersggelse er ligeledes kun udfert
pa 4. Vest. Rapporten giver saledes indblik
imuligheder og udfordringer ved at have en
uddannelsesafdeling i en arrest, og kun et
meget begraenset indblik i de indsattes
hverdagsliv under varetaegt.

Det har ikke veeret muligt at opna adgang
til at lave interview med indsatte pa andre
afdelinger i huset. Det betyder, at denne rap-
port ogsa bidrager til at vise livet i varetsegt
for de fa — ikke for de mange, der tilbringer
23 timer i dggnet pa cellen.



02 Hverdagen pa 4. Vest

Uddannelsesafdelingerne er sat i verden for
at skabe rolige, stgttende rammer til at ga i
skole. Uddannelse har en resocialiserende
effekt, og uddannelsesafdelingerne har
ogsa til sigte at fastholde og motivere flere
indsatte til uddannelse.”

Pa 4. Vest gar de indsatte i skole fem dage
om ugen. De har dansk, engelsk, matematik
og historie pa grundskoleniveau. Enkelte
tager HF-enkelt fag. Derudover er der man-
dag morgen fzellestime med Novavi, der fo-
restdr misbrugsbehandling i de danske
faengsler, og tirsdag morgen er der aktivite-
ter med Café Exit. Udover at kunne ga i
skole og holde hovedet i gang med faglige
stimuli, bidrager de dbne dgre i dagtimerne
ogsa til bedre forhold til de ansatte, bedre
sociale forhold og oplevelser af at blive be-
handlet som mennesker. Det vil blive udfol-
det i de kommende afsnit.

17 Justitsministeriet 2021

Uddannelseide
danske arrester

Indsattes ret til uddannelse er
stadfeestet ved de Europeeiske
faengselsregler. Desuden viser stu-
dier, at uddannelse kan vaere med
til at nedbringe tilbagefald til kri-
minalitet. Det bidrager desuden
med positive feellesskaber og gget
mulighed for at komme i beskaef-
tigelse efter lgsladelse.

Efterspgrgslen pa uddannelse er
rigtig hgj blandt de indsatte — ogsa
1 arresterne. Arresterne er dog det
feengselsregime med det mindst
varierede udbud af uddannelse, og
rammerne skaber uddannelses-
muligheder for feerre.

Kilde: Teenketanken Perspektiv
(2023)




2a Uddannelse

"Jeqg kan godt lide at ga i skole, ja, 100 % helt
klart. (..) Det gor jo ekstremt meget. Man
kan jo holde sig 1 gang (..) Du kan holde
hjernen i1 gang, holde dig beskzeftiget, og
komme ud|lgslades] med noget. Og komme
ud, og ikke bare have spildt sin tid, men har
faet taget en uddannelse. Og komme ud og
madaske fa et godt arbejde, og holde sig veek
fra dumme mennesker [veek fra kriminali-
tet] Avis man kan sige det sadan, ikke? Sa
betyder det jo en hel del at kunne tage en
uddannelse.”
- Lukas

Lukas og de andre indsatte er glade for at ga
i skole. Ifglge Teenketanken Perspektivs®®
undersggelse af uddannelsesmuligheder til
indsatte, er det at bruge tiden pa noget brug-
bart den hyppigst angivne arsag til at tage
uddannelse.

Denne motivation afspejles ogsa pa 4. Vest,
og Lukas’ udtalelse peger pa, hvordan det at
tage en uddannelse forstas som brugbart pa
flere niveauer. Det har indvirkning pa ens
tid under indsaettelse, man kan leere nyt og
holde hjernen i gang med andre stimuli.

Mange af de indsatte oplever skolegangen
og de faglige stimuli, som en kontrast til li-
vet 1 resten huset, hvor tankemylderet kan
fylde meget i den tid, der tilbringes pa cel-
len. Pa 4. Vest derimod oplever de, at man
bliver treet pa en anden made, af at leere, af
at der bliver stillet positive forventninger til

18 Lachenmeier et al. 2023: 42

én og af det sociale feellesskab, der fglger
deraf.

For andre indsatte kan det at tage en ud-
dannelse ogsa handle om fremtiden og mu-
ligheder, nar man er pa den anden side af
feengselslivet. At fa uddannelse kan lgfte
ens uddannelsesniveau og have positiv
indvirkning pa ens muligheder for beskaef-
tigelse efter lgsladelse. Tobias forklarer,

“Nu kan du [om sig selv] sd se, hvor meget
skolen betyder for ens fremtid, efter man er
havnet i feengsel. Sa far man et andet syns-
punkt pa tingene. Fortryder det, man gjorde
dengang, at man ikke tog sig sammen og
fik sig en uddannelse.”

Han ser uddannelse som muligheden for at
teenke anderledes pa fremtiden, “Den rig-
tige vej til.. Man kan sige den forkerte vej
er vejen til faengsel, den rigtige vej er en ud-
dannelse, eller... have det job, man altid har
dromt om at f3.” At tage en uddannelse, kan
for de indsatte altsa ogsa handle om mulig-
heder for fremtiden.

Langt stgrstedelen af de indsatte deltager i
undervisning pa forberedende voksenun-
dervisning (FVU) eller almen voksenud-
dannelse (AVU) niveau, altsa for at gen-
nemfgre 9 eller 10. klasses niveau, eller fa
styrket faglige faerdigheder. Enkelte ind-
satte tager HF-enkeltfag. De indsatte, som
deltager i HF, beskriver det som en uddan-
nelsesfremmende mulighed for at laere nyt
og fortsat holde hjernen i gang, men der er



hér tale om selvstudie. Da de indsatte, heller
ikke har internetadgang pa 4. Vest, kan det
at tage HF opleves som sveert og kraevende,
da man kan opleve at veere meget alene
med egen leering.

En af de indsatte i HF beskriver det,

"Det er virkelig svaert. Det er ikke lige til.
Ogsa bare det nogle gange at forsta opgaven
og sddan, hvad er det egentlig jeg skal her?
Jeg har virkelig brug for, at der er nogen, der
forklarer mig, hvad det er, hvis jeg skal for-
std opgaverne ordentligt. Hvis man ikke
har gaet i skole i mange ar, bliver du nadt til
at have en eller anden, der forklarer det.
Derfor synes jeg, det er virkelig svaert, at der
Ikke er en lzerer pa os til HF. Fordi jeg vil

rigtig, rigtig gerne gennemfgre det men
hvis jeg skal sidde alene med det, sa er det
rigtig sveert. Nu sidder [Vi] og hjzelper hin-
anden det skal nok ga. (...) Forstar du mig?
Det er rigtig, rigtig svaert. Jeqg ved jo ikke,
hvem der er sammen med mig i morgen. Du
ved ikke, om |en af de andre] bliver rykket i
overmorgen. Sa det er virkelig sveert.”

Som han beskriver, formar de indsatte at
stgtte hinanden fagligt og tage feelles ejer-
skab over leeringen i forbindelse med HF-
enkeltfag. En vigtig, men sarbar strategi,
hvis én af de HF-studerende bliver rykket
veek fra afdelingen.

10



2b Abne dgre og feellesskab

Pa 4. Vest abnes dgrene k1. 7 om morgenen.
Fra 14-15.30 lases de indsatte inde igen, for
at muligggre gardturen for 3. Vest. KI. 15.30
lases de ud pa gardtur, og efter en time har
de mulighed for at ga i kgkkenet, lave af-
tensmad og veere sammen indtil kl. 18.30,
hvor de lases inde igen. Det skal ikke under-
kendes, at de indsatte altsa fortsat er inde-
speerret pa cellen mere end 12 timer i deg-
net, men det star i stor kontrast til resten af
huset, hvor langt stgrstedelen er pa cellen
23 timer i1 dggnet.

Det at ga i skole, giver dem noget at veere
faelles om, at snakke om undervisningen og
skoleopgaver. De abne dgre giver dem dog
ogsa mulighed for at samles over andet. De
kan se nyheder sammen og tale om dem, de
kan selv lave mad. Mange af dem traener
desuden meget som en mulighed for at
komme “/idt ud af hovedet” og tage ansvar
for egen sundhed. Fysisk aktivitet sammen
kan ogsa skabe faellesskab.”

De indsatte oplever de dbne dgre som noget,
der ggr en stor forskel for deres trivsel - at
opleve mere frihed og have mulighed for at
indga feellesskab, som Jonas beskriver her,

"Det er, at du har abne dore. Det er, at du hele
tiden er i kontakt med folk. Du har det sjovt.
Du har undervisning. Du laver hele tiden
noget. Du snakker med folk, sa man glem-
mer at holde gje med tiden. (...) Det gor det
mere socialt, jo. Man fpler sig mere fr1i, man
kommer af med noget stress. Du far maske
et par timer, hvor du ikke bare ligger

19 ibid.

derinde [pa cellen] og taenker p4 alle proble-
merne eller et eller andet. Sa det aflaster dig
pa en eller anden made. Du ser noget posi-
tivt 1 stedet for kun at teenke negative tan-

”

ker.

Det, at de har mere frie rammer pa afdelin-
gen, muligggr at de kan opbygge feellesska-
ber med hinanden, "Man kan bedre sporge
en person ind om ting og byde velkommen
og lige sige hej [red. til nye indsatte], fordi
man mgder dem ude pa gangen (..) Sa vi
kommer bare hinanden taettere herovre
[end i huset]” forklarer Jonas. Nikolai be-
skriver det ogsa,

"Sa at man kan fa det pa den her made
[abne dere] nu, det synes jeg har gjort det
hele lidt nemmere og bedre. Gor ogsa bare
at tingene, de ikke fgles sa svaere som de
gjorde dengang [i huset]. Og ja, det er kun
godt, at man kan veere sammen med hin-
anden pd den her made. Veere op af hinan-
den hver dag. Det kan ogsa godt blive lidt
for meget nogle gange, men man kan ogsa
traekke sig (..) ndr det er, at det bliver for
meget, sa kan man jo altid bare lige ga ned
pa sin celle og slappe af. Eller hvis man ikke
lige har den bedste dag, hvor man har lyst
til at vaere blandt folk, sa kan man jo lige ga
ned pa sin celle og bare veere for sig selv.”

Det at have adgang til feellesskab ggr, at de
kan stgtte hinanden i en sveer situation.
"Her passer vi meget godt pa hinanden, og
vi er et godt faellesskab,”forklarer Lukas.
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De har ikke selv valgt feellesskabet, og de
beskriver, at skulle navigere i et socialt fael-
lesskab praeget af dynamikker og positio-
ner. Som Nikolai beskriver, kan det godt
blive for meget nogle gange. Mulighed for
at kunne traekke sig pa cellen giver dem en
grad af selvbestemmelse i hverdagen.

Dog har de det til feelles, at de er vareteegts-
faengslede, at de er frihedsbergvet, og at de
oplever uvished og afsavn. Det at have dbne
dgre, adgang til faellesskab og mulighed for
at kunne traekke sig betyder meget for de
indsatte pa 4. Vest. "Det gor noget for psy-
ken,”siger Noah ogsa og forklarer, at det har
givet ham mere hab,

"Du kan have fokus pa ting, og sa kan du ar-
bejde pa din hjerne, sa kan du begynde at
huske igen. Men den [hjernen] kan ikke hu-
ske noget, nar den er udkogt. Din hjerne har
kort i sa mange ar [i vareteegt] pd 300 km i
timen, pa at teenke, overtaenke hele tiden.
Mpyldretanker, myldretanker, myldretanker.
Og myldretanker, det er det, der gdelaegger
én fuldstzendig. Men jeg tror helt klart og
sikkert, at da jeg kom pa uddannelsesafde-
lingen, jeg foler virkelig, at der kom gejst i
mig. Jeg vil gerne tage en uddannelse, jeg
vil gerne komme videre. [ starten [af tiden i
Vestre Feengsel] var jeg bare sddan, okay, nu
er jeg her. Mit Iiv er slut. Det er sadan, man
teenker. Hvor imod nu er jeg sadan, okay jeg
tager en uddannelse. Jeg behandler de her
mennesker godt, og de behandler mig godt,
og man har det godt pa alle mader.”

20 Café Exit 2020

Café Exit pa 4. Vest

Café Exit er pa skoleskemaet hver tirsdag
med oplaegsraekker, spil og til tider feelles
madlavning. Café Exit har veeret med til at
opbygge afdelingens form og virke. En del
af Café Exits sigte er at bringe indsatte, an-
satte og eksterne aktgrer sammen i samar-
bejde om resocialiserende indsatser?. Da
frivillighed med Café Exit pa afdelingen,
har veeret et led i denne undersggelse, ma
der tages forbehold for, at det potentielt pa-
virker, hvordan de indsatte taler om Café
Exits rolle pa afdelingen. Alligevel praesen-
teres hér et par citater om de indsattes op-
levelse af Café Exit pa afdelingen:

Noah: “Det er folk, der virkelig gerne vil
lytte til, og faktisk ogsa gore en forskel
for en. Og nogen der raber vores proble-
mer op, hvis man kan sige det pa den
madde. Det er jo en forngjelse at have sa-
dan nogle mennesker. Fordi, som sagt, de
er vores stemme ude 1 samfundet. Og
Ikke nok med det, sa hjzlper de, nar du
kommer ud pa den anden side af sam-
fundet. Sa de vil virkelig rigtig gerne... De
vil gore en forskel for os, og det kan vi
meerke jo. Det er ogsa derfor, at vi er sa
abne over for dem. Vi kan sige ting, li-
geud til dem, som de er (..) Sd man foler,
at der er en gensidig respekt og tryghed
Imellem 0s.”

Adam: "Jeg foler mig som et menneske,
der er udenfor [murene]. Det er ogsa fedt.
Jeg faler, det betyder sa meget, at man
kan sidde og snakke med nogle normale
mennesker. (...) Jeg er sddan en, der kan
snakke med alle mennesker. Men der er
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bare nogle, du ved, de ser os som en
fange. De ser os som en kriminel. Du skal
bare bures inde. Du skal bare lukkes
inde. Du skal ikke have noget udgang. Du
skal ikke have noget..”

De indsatte praesenterer overordnet set et
positivt billede af Café Exits rolle pa afde-
lingen. Selv i disse timer skal de dog stadig
navigere i en hverdag som varetaegts-
feengslet. Isak beskriver,

"Selvfplgelig er det jo rart, nar I kommer, sd
er det ogsa hyggeligt. Og ogsa noget andet 1
hverdagen, ikke? Snakker med nogle nye
mennesker. Men man kan godt maerke, at
man er pa, pa en anden made, jo. For ek-
sempel forste dag, der var jeg helt dreenet

for energi. Da jeqg kom tilbage [pa cellen],
teenkte jeg, at det var en lang dag, allerede
nu. Men det var en god dag. Altsa, du skal
Ikke tage det negative.”

Café Exits aktiviteter opleves saledes bade
som et menneskeligggrende frirum i en
feengslende hverdag, men det kan fortsat
veere dreenende at navigere i. Det geelder
ifplge de indsatte seerligt, nar der ogsa er
ansatte til stede samtidig med opleeg og di-
alog, da de bliver mere opmaerksomme p3,
hvad der bliver sagt. Det er dog den eneste
afdeling 1 Vestre Feengsel, hvor Café Exit
har en fast rolle, og de indsattes oplevelser
kan derfor tjene som inspiration til udbre-
delse til resten af huset
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2¢ Forholdet til de ansatte

Feellesskabet er muliggjort af de fysiske
rammer og er noget, de indsatte skaber med
hinanden. De ansattes rolle har dog ogsa
stor indvirkning pa feellesskabet:

Lukas: “Her er personalet lidt bedre, og
kan se en I gjenhgjde, og du ved, er men-
neskelige, ikke? Sa det er jo rigtig godt.”

Interviewer. "Hvornar fgler du dig madt
som et menneske?”

Lukas. "Ja, det er jo, nar man bliver talt
peent til, og man far gensidig respekt, nar
man respekterer et menneske, man ser
(...) Jeg har det jo rigtig godt med betjen-
tene. Jeg tager dem ikke som betjente,
jeg tager dem mere som... paedagoger, el-
ler hvad man vil kalde dem. Nede i en fri-
tidsklub. De er meget sgde og kan se folk
Igjenhgjde.”

De abne dgre betyder, at de indsatte har
mere kontakt med de ansatte, bade leererne
i undervisningen, men ogsa feengselsbe-
tjentene pa afdelingen. Uddannelsesafde-
lingens stgttende og motiverende sigte for-
mes ogsa af, hvordan de ansatte mgder og
omgas de indsatte. P4 4. Vest fgler de sig
blandt andet i hgj grad behandlet som men-
nesker.

"Da jeg kom fra huset, kom en vagt over og
sagde mit navn og gav mig handen. Jeg ved
godt, at det er en total ligegyldig ting i1 hver-
dagen derude [uden for murene|, men da
han gav mig hdanden, efter den tid jeg havde
veeret huset, og sagde velkommen til, og
mit navn... da han brugte mit navn, jeg blev

ZiKriminalforsorgen 1998

rigtig rort af det, og jeg kunne ikke forsta
det. Jeg vidste ikke, om jeg skulle give ham
handen, eller om det var sadan en feelde for,
at han skulle treekke mig til sig for at sla
miqg eller et eller andet. Jeg vidste ikke,
hvordan jeg skulle reagere. Det var bare et
simpelt handtryk. Og det rorte mig rigtig
meget, at jeg blev behandlet pa den her
made lige pludselig, og der blev nzevnt et
navn,”siger Elias

Som Elias siger, kan det virke som en lige-
gyldig ting uden for murene, men det at
blive kaldt ved sit navn pa 4. Vest ggr en
stor forskel for de indsattes fglelse af at
blive behandlet som mennesker. Mange af
dem har haft oplevelsen med at blive kaldt
ved cellenummer i resten af huset, pa sin
vis at blive reduceret til en indsat uden et
navn.

Forholdet til de ansatte pa 4. Vest har altsa
overordnet set en positiv betydning for de
indsatte og deres hverdag.

Dog skal det ogsa holdes for gje, at de ind-
satte fortsat er underlagt et feengslende sy-
stem. De ansatte skal varetage stgtte og mo-
tivation, men ogsa sikkerhed og kontrol.#
Nok vil de ansatte veere dem, der laser deres
dgr op om morgenen, og dem, der siger de-
res navn, men det er fortsat ogsa dem, der
laser dem inde igen og noterer deres opfgr-
sel og adfeerd i deres journal. De indsatte
har derfor en steerk bevidsthed om at navi-
gere deres relationer til de ansatte og afveje,
hvad man siger, hvornar, og hvordan man
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opferer sig fra dag til dag. Elias beskriver, at
“nogle gange bliver man bare ngdt til at tage
sin stolthed, smide den langt veek, ga ned
pd sin celle”eller som han beskriver, “s/uge
kameler.” Adam beskriver ogsa hvordan,
"Jjeg teenker over hvert eneste ord, der kom-
mer ud af min mund.” Pa samme vis for-
teeller Oliver, ”jeg skal virkelig teenke over
nogle ting, som bare med det her med at
ytre mig, der skal man virkelig vare sin
mund, man skal virkelig passe pa, hvad
man siger.”

22Crewe 2011b

Det, der nedfeeldes i deres journal, vil fglge
dem i deres vareteegt og afsoning, og kan fa
stor indvirkning pa ens afsoningsforlgb og
muligheder. De observationer, der nedfael-
des, kan veere af hensyn til sikkerhed eller
et resocialiserende hensyn, men de ind-
satte kan ogsa have en oplevelse af og frygt
for at blive misforstaet. De ansatte forestar
saledes bade afdelingens resocialiserende
sigte, men forestar ogsa den gaeldende be-
tingelse af kontrol.??
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03 "Det er stadig ikke sjovt at sidde 1 faengsel”

"Det kan godt veere, at vi er en god afdeling;
men det er stadig ikke sjovt at sidde i faeng-
sel. Det er det ikke.”

- Noah

Som belyst har de indsatte bedre og friere
forhold end de andre indsatte 1 Vestre
Feengsel. Men som Noah siger, er det fortsat
ikke sjovt at sidde i feengsel. De er fortsat
underlagt overvagning og vilkar for vare-
teegtsfeengsling, og seerligt besggsforhol-
dene og de lange vareteegtsfaengslinger, fyl-
der meget hos de indsatte.

3a Besggsforholdene

Elias: "Du har jo kun de her sma ting at
holde fat i livet pa. Det er, at du lige kan
komme over og se din familie”

Lukas: "Du skal se mor og lige give
hende en krammer. Det er ligesom at
tage i benzintanken og fa fyldt breend-
stof pa sig (...) det er ligesom at fa ben-
zin 1 tanken. Det giver en god energi og
gor sadan, at man lige kan holde ud, nar
man er nede. Hvis man har haft det lidt
darligt, eller man er lidt traet af det hele,
og man teenker bare, fuck, hvorfor er jeg
1kke kommet ud herfra? ”

Besgg er én af de ting, som betyder aller-
mest for de indsatte og deres trivsel. Det er
deres holdepunkt og kontakt til verden
udenfor. Oliver forklarer, “Det er jo den ene-
ste made du har tzette relationer mellem

% Anklagemyndigheden, u.a.
24 Kriminalforsorgen, u.a.-a

dig og din familie.” Mulighederne for besgg
under vareteegt er dog underlagt mere
skeerpede vilkar end under afsoning. Ind-
satte i varetaegt har som udgangspunkt ret
til besgg, men det skal godkendes af politiet
som kan naegte besgget, eller kraeve at det
overvages.? Derudover er de ugentlig besgg
ikke garanteret, og besggstiderne er korte.
Ogsa mulighederne for telefoni er begrsen-
sede for vareteegtsfeengslede.?* De begraen-
sede muligheder for kontakt til omverde-
nen og pargrende har modtaget skarp kritik
fra FNs Torturkomité.?

Pa 4. Vest har de indsatte adgang til telefoni
flere gerne ugentligt- det er mere end i re-
sten af huset, og noget de indsatte, tillaegger
stor veerdi. Noah beskriver, at det er, det,
der betyder alt og allermest for mig. Det er
faktisk ikke de abne dgre, men det er det, jeg
kan ringe til min familie to gange om ugen.”

For at kunne f& besgg skal de pargrende
ringe ind for at bestille besgg. Ventetiderne
i telefonen kan veere lange og de indsatte
beskriver, hvordan de pargrende risikerer at
blive smidt af. Ofte lykkes det at komme
igennem og fa et besgg, men det kreever
meget arbejde af de pargrende:

ZInstitut for Menneskerettigheder 2025; 2023; CPT
2024
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Brev- og bespgskon-
trol (B&B)

Det er ikke muligt at veere pa 4. Vest,
hvis man fortsat er underlagt B&B. I
2024 var godt 7 ud af 10 varetaegts-
forlgb underlagt brev- og besggs-
kontrol (Institut for Menneskeret-
tigheder 2025) Flere af de indsatte
pa 4. Vest har ogsa oplevet at veere
underlagt B&B, hvilket de oplever,
har pavirket deres relationer til de-
res pargrende. Lukas forteeller,

"Du ma ikke fa besog af din familie,

uden at saette en betjent med til be-
Sog, og sidder oppe I roven pa en, og
du ma ikke kramme, og du m4& ikke
holde din mor i handen, og du ma
1kke give din far en krammer. ‘Hey
hey, hvis I krammer igen, eller ror
hinandens haender, sa stopper beso-
get, og du ved. Ja, det er sadan no-
get. Forfeerdeligt. Det har helt klart
endret min relationer.”

Nikolai: “Ens familie, eller ens pargrende,
de skal bruge flere timer, bare for at
komme igennem. Det er ikke sikkert, at
de far et bespg. Sa hvis de arbejder, for
eksempel, skal de sidde og stoppe med at
arbejde i to -tre timer, fordi de skal ringe
for at bestille et bespg. Det kan ogsa godt
veere sveert. Sa nogle gange kan der ga
flere uger for at komme igennem for at fa
et bespg. Besog her 1 Vestre, det siger
man ogsa, det er bare det veerste (...) be-
soqg 1 Vestre er noget lort, det er sveert at
komme igennem.”

Elias: "Med hensyn til besgg - det eneste
problem, det er det der med, at de parg-
rende skal bestille tid. Det er virkelig, vir-
kelig et stort problem. Hele min familie
er arbejdende, og der er ikke nogen, der
har tid. Jeg ved godt, de [Vestre Feengsel]
har lavet en aftenstid, men nar du ringer
sd om aftenen, s er der ikke pladser (...)
Det haenger ikke sammen, der er ikke no-
get system, der haenger sammen. Vi er 1
2024, men der er ikke en eneste digital
lpsning pa at kunne have besgg (...) Altsa
verden kprer rundt digitalt nu, men et
feengsel ikke kan fa en bespgshjemme-
side? Det lyder meerkeligt”.

Besggene er for mange af de indsatte hgjde-
punktet, men varigheden af besggene,
lange telefonkger og omfanget af tid, deres
pargrende skal bruge for at kunne booke et
besgg, er en central frustration, der gar igen
hos dem alle. Dertil kommer uvisheden om,
hvornar de kan fa besgg igen. Til tider ind-
drages besggslokalerne til celler ved over-
belaeg, hvorfor de indsatte, risikerer at deres
besgg bliver aflyst.

17



De indsatte pa 4. Vest teenker meget pa de-
res familier, og hvordan varetaegtsfeengs-
lingen og besggsforholdene pavirker deres
relationer. Varetaegtsfaengsling og de skaer-
pede forhold for kontakt er vist at have ne-
gative konsekvenser for familielivet - uag-
tet om den indsatte dgmmes skyldig eller
ej.2

"Jeg er meget sur og bade ked af det, det er
min borns opveekst, det er hele familien, sa
jeg har mistet alt jo. Ikke fordi de ikke besg-
ger mig, men jeg kan jo se, at deres gejst 1
gjnene, den erjo helt dod. Altsa det er jo ikke
kun mig, jeg skal squ nok klare den, det er
mere dem, ikke? Hvad de gar igennem. (..)
Det gdelaegger ikke kun ens liv, det gdelag-
ger ogsa bandet mellem dig og din familie.
De kommer laengere og lzengere vaek. Det
kan jeg se pa mig og min familie. Det hjzel-
per ikke med, at man kommer taettere pa

2ROCKWOOL Fonden 2023

hinanden, det gor det ikke. Iszer 1 de her
lange varetaegter’, siger Oliver.

Oliver og flere af de andre indsatte har bgrn.
De indsatte tilleegger kontakt med deres
bgrn stor vaerdi, og flere udtrykker bekym-
ring for, hvordan deres situation pavirker
deres bgrn. Der bliver derfor ogsa i flere in-
terview efterspurgt bedre forhold for be-
s@g, seerligt bgrneforhold, der kunne mod-
arbejde, at deres bgrn ogsa fgler, de sidder
i feengsel, nar de kommer pa besgg. Ek-
sempelvis, ved at etablere en bgrnebe-
spgsafdeling uden for feengslet med en le-
geplads.

Besggsforholdene i vareteegt pavirker sale-
des de indsatte og deres relationer. De lange
ventetider og begraensede muligheder og
rammer for kontakt, skaber usikkerheder
bade for de indsatte, de pargrende og i deres
relationer imellem.
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04 Placeret midt 1 Vestre Feengsel

"Heldigvis, sa sidder jeg jo ikke i huset, men
sa sidder jeg her, og det er jeg rigtig rigtig
rigtig taknemmelig og glad for.”

- Lukas

De indsatte pa 4. Vest ved godt, at de har
nogle helt andre muligheder end de andre
indsatte i Vestre Feengsel. Lukas — og de an-
dre pa afdelingen — er meget taknemmelige
for at kunne veere pa 4. Vest, men er ogsa
bevidste om deres helt seerlige forhold. Lu-
kas beskriver selv, “Det er jo en drabe i ha-
vet, det er altsa 2 % ud af 500 mennesker.”

At forsta livet pa 4. Vest kan derfor ikke for-
stas uden at kende til den virkelighed, som
afdelingen er placeret i. Alle de indsatte pa
4. Vest har forud for deres visitation til
denne afdeling veeret pa andre afdelinger i
Vestre Faengsel. Hverdagen i huset er derfor
med til at forme deres oplevelse og handte-
ring af hverdagen pa 4. Vest, og er et tema,
der gar igenialle interviewene. Et par af de-
res udtalelser om feengselslivet i resten af
Vestre Feengsel er derfor inddraget her. Be-
skrivelserne af livet i huset giver desuden
indblik i de kontraster, der ggr 4. Vest til en
seerlig afdeling.

Lukas beskriver hverdagslivet i huset sa-
dan:

"Danmark er det land, der varetaegtsfaengs-
ler allermest og allerhdrdest i hele verden

(..) S4 sidder man jo 23 timer I en celle. S
er der maske én mand, man kan med, ud af
40 -50 mennesker, ikke? S4 det var bare sa-
dan der, ned 1 et bur og sidde en time om

dagen. Et keempestort bur, som er lukket fra
bund til toppen af loftet, og hele vejen rundt.

Det er det. Og sa nar du far mad, sa bliver
doren abnet, sa far du mad sa bliver doren

smeaekket hurtigt (..) Sd skal du pa toilettet,

sd skal du vente halvanden time, to timer,

pa at komme pa toilettet. Og hvis du har
tynd mave, s er det jo et kaempestort pro-

blem, fordi sa er det jo maske bare skralde-

spanden, som du ogsa laver mad 1. Og sa er
det bare sddan, det er. Og sa skal du vente
en halv time eller 45 minutter pd at komme
ud fra toilettet ind pa din pind igen. (...) Du
sidder 1 en celle helt alene 1 23 timer. Det er
Jjo hjernedgdt, det er jo ligesom, hvis du Idste
dig selv inde i1 en celle 1 23 timer, ikke snak-
kede med nogen, ikke vidste noget som
helst. Det er jo sindssygt. Sa sidder du bare
Inde pa en celle 1 23 timer i dognet og ser
kun pa dig selv og snakker kun med dig
selv. Snakker ikke med omverden, snakker
Ikke med din familie snakker ikke med no-
gen. Sa bliver man jo afstumpet, sa bliver
man jo et helt andet menneske. Man bliver
Jjo helt taget.”

Nar Lukas og de andre forteeller om livet i
resten af huset, har de forskellige anekdoter
og oplevelser at berette om. Lukas'
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beskrivelser afspejler dog mange af de te-
maer og beskrivelser af en monoton, genta-
gende hverdag, som gar igen hos dem alle.
Elias beskriver ogsa, “Alts4, der er jo en rig-
tig darlig behandling I huset (...) altsd dem
der har lukket dpr 1 23 timer og ikke kan
komme ud.. De far jo en behandling, som
dyr naesten ikke far. Sa jeg har selv vaeret
ude for det ogsa. Du har ingen rettigheder,
du kan ikke sige noget som helst (...) Du var
bare et nummer der.”

Elias — og mange af de andre — forteeller,
hvordan de i huset oftest er blevet tiltalt ved
deres cellenummer, og sjeeldent med deres
navne. Det far dem til at fgle sig umenne-
skeliggjort, som kriminaliserede uden
navne eller som Isak beskriver, "Der er ikke
rettigheder. Prov at forestille dig, en hund
har flere rettigheder, end vi har. De har me-
get bedre vilkar. Prov at saette en hund i 23
timer I en celle. Den aeder sig selv.”

Pa de andre afdelinger i Vestre Feengsel er
de indsatte isoleret pa cellen 23 timer i dgg-
net. Billedet pa forsiden er et billede af en
celle i Vestre Feengsel. Fa har beskaftigelse
uden for cellen, men isoleret 23 timer pa en
celle kan du fa tiden til at ga med cellear-
bejde, hvis du har dét. Ellers med at se fjern-
syn, sove, laese og skrive breve, traene eller
ga frem og tilbage pa cellen. Som Lukas be-
skriver, oplever de, at de 23 timer om dagen
isoleret pa cellen pavirker dem negativt, at
man lukker ned for sine fglelser og bliver
socialt afstumpet. En time om dagen er de
pa gardtur sammen med de andre indsatte
fra afdelingen. Som Lukas beskriver, fore-
gar gardturen i et bur med gitter over.

27 Kriminalforsorgen, u.a.-c
28 Kriminalforsorgen, u.a.-b

Gardtursburet pa Vestflgjen adskiller sig,
for hér er der ikke gitter over gardturen, og
de indsatte kan derfor som de eneste se og
meerke lyset direkte. For mange af de ind-
satte i huset er gardturen det eneste lys og
luft, de far i 1gbet af en dag.

Arresten er indrettet som en institution,
hvor det er meningen, at man skal veere i
kort tid¥, men i praksis er indsatte i vare-
taegtsfeengsling leengere og laengere. Ifglge
Kriminalforsorgen er det "selve frihedsbe-
rgvelsen, der er straffen i det danske retssy-
stem"?, ligesom hverdagen i feengsler skal
ligne hverdagen udenfor murene ifglge nor-
maliseringsprincippet®. De indsatte ople-
ver dog straffen som andet og mere end fri-
hedsbergvelse. Daniel beskriver,

" Altsa, det her med straffen kun er friheds-
berovelse, at den ikke er noget andet. Den er
jo ikke, at du skal skrive dig op for at ga 1
bad, du ikke kan 13 bespg. Du skal vaere Iast
inde 23 timer I dpgnet. Du ma ikke fa mo-
tion, du ma ikke ringe. Alle de her ting, det
er jo ikke en del af straffen, jo. Straffen er
udelukkende frihedsbergvelse (..) Din hver-
dag skal ligne en hverdag sd meget som
muligt, og det der med, at man sidder last
Inde 23 timer I dognet... neermest er 1solati-
onsfeengslet, det ligner jo ikke din hverdag.
Du ma ikke ringe, du kan ringe en gang
hver 14. dag, ikke? Bespgene fungerer ikke,
fordi de vil have puttet fanger ind 1 rummet
[nar besggsrum inddrages til celler], sd du
kan da ikke fa besgg, ikke?.. Folk [de parg-
rende] skal ligge og ringe for at fa et besag,
madske ligge og ringe en hel uge, hver dag.
To - tre mennesker ligger og ringer herind,

2 Kriminalforsorgen 1998
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det maske tager 10 timer at fa et besgg, der
varer halvanden time (..) du bliver stadig
behandlet som om, at du skal vaere her I tre
maneder, og det er med lorteforhold jo. Det
er jo kun, fordi vi har jo sa lidt bedre forhold
herovre, men resten af huset, de bliver jo be-
handlet, ligesom de skulle veere her 1 én
maned. Selvom, de sa sidder derovre i helt
op til fem &r, ikke? Fem ar uden, du kan fa
motion eller grontsager, bare at ligge 1 dine
tanker, det er altsa lang tid. Det er ikke
sundt”

Som Daniel beskriver, oplever de indsatte
varetaegtsfaengsling som mere end friheds-
bergvelse, som isolerende og som gdelaeg-
gende for deres sundhed og deres relationer
til pargrende.

At vaere meerket

De indsatte pa 4. Vest er ikke isoleret 23 ti-
mer 1 dggnet, og en hverdag i skole bidrager
med andre stimuli. Livet i huset og deres
oplevelser, som beskrevet ovenfor, meerker
dem dog fortsat. Samuel beskriver det,

“Du ved den der type plastikkop [automat-
baeger], hvis du presser den sammen eller
traeder pa den, du kan jo godt folde den ud
Igen, men altsa du vil altid kunne se pa den,
den har vaeret krollet sammen, du far aldrig
den samme kop igen. Det er sadan vi er. Jeg
skal nok komme ud pa den anden side, og
veere et helt menneske, men det har sendret
mig, og det vil jeg altid beere med mig.”

Samuel beskriver hér sig selv som en pla-
stikkop. Som noget der kan gendannes,
men som altid vil vaere maerket af den uvis-
hed og de oplevelser, der fglger af vare-
teegtsfaengslingen. For, som beskrevet

ovenfor, opleves hverdagen i varetaegt som
hard. "Det er hardt men man ma bare bide 1
det sure aeble jo. Der er mange, altsa jeq skal
sgu nok klare den, men der er squ mange,
der knaekker 1 det her. Der er jo sindssygt
mange, der knaekker, ”siger Oliver. Daniel
beskriver pa samme vis, at det er hardt, “Der
er massere, der ikke kan tale det Fordi det
er hardt at sidde 1 faengsel. Det er hardt bare
at blive kastet ind 1 et rum [cellen] og du ved
jo ingenting (...) du mister din lejlighed, du
mister dit arbejde, du mister din kaereste,
dit barn bliver traumatiseret.”For at kunne
klare det, forteeller han, "Hvis du ikke bliver
fuldsteendig ligeglade med alting, lukker
alle fplelser i din krop, du bliver helt folel-
seskold. Alle dine fglelser.. hvis du sidder
og taenker pa dine born, og min kaereste, og
min mor og far, og alle de her ting... sa spiser
du dig selv op”

En af de mader, de indsatte handterer livet
isoleret 1 varetaegt er, som Oliver og Daniel
beskriver, at bide i det sure able, og lukke
ned for fglelser og tanker. Uvished og usik-
kerhed om tid, relationer og fremtiden kan
give tankemylder. Isoleret 23 timer med fa
stimuli og aktiviteter, kan tanker pludseligt
fa frit lgb. Flere af de indsatte beskriver, at
det kreever, at “man lukker ned for sine fg-
lelser’, at man bliver “fglelseskold og af-
stumpet” Isak beskriver det ogs3,

"Du blive afstumpet herinde, jo. Det gor man
jo, fordi du er jo kun dig selv 24/7- (..) du
vender hver en ting. Altsa, din talmodighed
bliver mindre, du far en kortere Iunte, hvad
angar mennesker. Du kan ikke finde ud af
at socialisere dig pd samme made, som
man kunne dengang |[fer feengsling]. For
mange mennesker ad gangen bliver ogsa
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for meget. For meget larm bliver for meget.
Man far jo en... man bliver afstumpet pa alle
punkter, jo.”

Et udbredt begreb blandt de indsatte til at
beskrive konsekvenser af livet 1 vareteegt er
at fa arresthjerne. At fa arresthjerne, kan
bade forstds som konsekvensen af isole-
rende varetaegt og de afledte afsavn. Men at
fa arresthjerne, ved at lukke for hjernen (og
fglelserne) kan, som de indsatte ogsa selv

beskriver hér, for nogle veere en bevidst
strategi.

De indsattes beskrivelser i dette kapitel gi-
ver kun et kort, overflyvende indblik i livet
1 Vestre Feengsel, men giver alligevel vae-
sentlige beskrivelser af de levede oplevel-
ser fra indsatte i varetaegtsfeengsling.
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05 Sammenfatning

Den omfattende brug af vareteegtsfaengsling i Danmark, og de isolerende forhold herunder, har
modtaget skarp kritik. Formalet med denne rapport er at bringe de indsattes oplevelser og
stemmer frem i den retspolitiske realitet af mange og lange vareteaegtsfeengslinger. De lange
varetaegtsfeengslinger fgrer meget negativt med sig, bade for de indsatte og deres pargrende.
Rapporten giver indsigt i, hvordan de indsatte oplever, at det pavirker deres trivsel. Den hgje
grad af isolation kan bidrage til at fa, hvad de indsatte kalder arresthjerne, at man lukker ned
for sine fglelser, sine sociale kompetencer og bliver afstumpet. For nogle er det en direkte virk-
ning af de isolerende forhold, for andre er det en overlevelsesstrategi til at kunne vaere under
isolerende forhold i leengere tid.

Rapporten giver et szerligt indblik i forholdene og hverdagen pa uddannelsesafdelingen 4. Vest
i Vestre Feengsel. At have skolegang, mere dbne dgre, mere mulighed for treening og for at lave
mad selv, bidrager positivt til de indsattes oplevelser i1 vareteegt. Rammerne muligggr andre
sociale forhold, indsatte imellem, og ansatte og indsatte imellem. Her oplever de indsatte i hg-
jere grad at blive behandlet som mennesker, sammenlignet med deres tidligere oplevelser i
Vestre Faengsel. Varetaegtsfaengsling er dog fortsat faengsling, og de indsatte pa 4. Vest oplever
fortsat afsavn og negativ indvirkning pa deres trivsel og relationer ved at vaere i vareteegt sa
leenge. Afdelingen ma derfor ses som en mulighed for mere medmenneskelighed og sma gra-
der af selvautonomi, der kunne udbredes til flere afdelinger i en virkelighed af lange vare-
teegtsfeengslinger. Samtidig kraeves opmaerksomhed p3, at afdelingen ikke bliver, hvad de ind-
satte kalder et slgr, for de negative indvirkninger, indsatte under varetaegtsfaengsling oplever
eller som legitimerer lange vareteegtsfeengslinger. For pa trods af uskyldformodningen, ople-
ves vareteegt som Danmarks hardeste straf.
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06 Anbefalinger

Set i lyset af de empiriske fund i denne rapport og den gentagne kritik fra den Europaeiske
Torturkomité, FNs Torturkomité, menneskeretlige organisationer, dommere og advokater, bgr
der ses pa varigheden og omfanget i vareteegtsfaengslinger i en dansk kontekst. Pa baggrund
af rapporten er der udviklet anbefalinger til, hvordan forholdene for indsatte i varetaegt kan
forbedres. Betingelserne og rammerne for faengselslivet i de danske arrester er i hgj grad pa-
virket af den retspolitiske virkelighed og den juridiske situation, de indsatte befinder sig i. Kri-
minalforsorgen har begrsenset indvirkning pa de juridiske betingelser for vareteegtsfeengs-
ling. Der er derfor bade anbefalinger til juridiske rammer, men ogsa til hverdagslige praksisser,
der kan mindske de indsattes oplevelser af afsavn og umenneskeligggrelse. Ligeledes har rap-
porten til sigte, at Café Exit og andre civilsamfundsaktgrer vil fortseette — og udbrede — deres
arbejde, der bidrager til indsattes oplevelser af medmenneskelighed, og arbejde for at agere
talergr for de indsattes oplevelser. Pa baggrund af rapport anbefales:

I forhold til besag:

o At Folketinget stadfzester telefoni og besgg som en rettighed for indsatte i varetsegt. For
at sikre indsatte i vareteegt besggsvilkar pa lige fod med afsonere, bgr retten til besgg
og telefoni sikres som rettighed for de indsatte i varetaegt ved at stadfaeste det i vare-
teegtsbekendtggrelsen. Det anbefales hertil, at det undersgges, hvordan omfanget af an-
vendelse af Brev- og Bespgskontrol kan nedbringes.

e At Direktoratet for Kriminalforsorgen indfgrer et digitalt booking-system til besggs-
booking.

e At Direktoratet for Kriminalforsorgen etablerer bedre forhold for besgg med bgrn, for
eksempel ved at skabe en bgrnebesggsafdeling uden for faengslet med en legeplads.

I forhold til at forbedre forhold under varetaegtsfeengsling:

e At Folketinget indskriver uddannelsesfzellesskaber i arrester som en prioritet i den
kommende flerarsaftale for Kriminalforsorgens gkonomi.

e At Direktoratet for Kriminalforsorgen har skzerpet opmeerksomhed p4, at indsatte er
leenge i vareteegtsfeengsling, og tager konkrete skridt til at sikre alle ansatte ordentlig
tid til og muligheder for relationsarbejde.

e At Direktoratet for Kriminalforsorgen udbreder uddannelsesafdelingen og andre mu-
ligheder for sociale feellesskaber. Forholdene pa 4. Vest bgr udbredes til flere afdelinger,
samt til andre arresthuse. Efterspgrgslen pa uddannelse er stor blandt de indsatte, og
flere indsatte bgr kunne indga i uddannelsesfremmende fzellesskaber. For afdelinger,
hvor det ikke er muligt, kan delelementer fra afdelingens praksis udbredes til flere ste-
der ved at muligggre delvist abne dgre, hvor det er muligt, ved at fremme mindre fzel-
lesskaber eller muligggre bevaegelse.
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At Direktoratet for Kriminalforsorgen udbreder Café Exit og andre civilsamfundsorga-
nisationers tilbud i arresthusene. Bemandings- og sikkerhedsressourcer er en udfor-
dring for at imgdekomme dette, men menneskeligggrende, faellesskabende aktiviteter
er en ngdvendighed i en isolerende virkelighed af lange varetaegter.

At Direktoratet for Kriminalforsorgen implementerer en platform til videndeling
blandt uddannelsesvejleder om uddannelsesmulighederne pa andre matrikler. Det vil
desuden bidrage med mere vished til de indsatte om deres fremtidsmuligheder.

25



Litteratur

Advokatsamfundet. 2024. “Varetaegt: Derfor fgrer Danmark pa vareteegtsfeengsling i Norden”.
Advokatsamfundet. 2024. https:/www.advokatsamfundet.dk/nyheder-medier/tidli-
gere-artikler/2024/advokaten-2/2024-advokaten-2-varetaegt-derfor-forer-danmark-
pa-varetaegtsfaengsling-i-norden/.

Anklagemyndigheden. u.a. “Vareteegtsfeengsling”. Set 8. maj 2025. https://anklagemyndighe-
den.dk/da/varetaegtsfaengsling.

Café Exit. 2020. “Koncept X - En bevaegelse for samarbejde i feengsler og ud”.

CPT. 2024. “Report to the Danish Government on the visit to Denmark carried out by the Euro-
pean Committee of the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or
Punishment (CPT) from 23 May to 3 June 2024". https://rm.coe.int/1680b2bb49.

Crewe, Ben. 2011. “Soft Power in Prison: Implications for Staff—Prisoner Relationships, Liberty
and Legitimacy”. European Journal of Criminology 8 (6): 455-68.
https://doi.org/10.1177/1477370811413805.

Institut for Menneskerettigheder. 2023. “FN’s Torturkomite retter kritik mod Danmark”. 28. no-
vember 2023. https:/menneskeret.dk/nyheder/fns-torturkomite-retter-kritik-dan-
mark.

———. 2024. “Torturforebyggelseskomité skeerper kritik mod Danmark”. 13. december 2024.
https://menneskeret.dk/nyheder/torturforebyggelseskomite-skaerper-kritik-dan-
mark.

———. 2025. “Feengsler og frihedsbergvelse”. 13. april 2025. https:/menneskeret.dk/faengsler-
frihedsberoevelse.

Justitsministeriet. 2021. “Aftale om Kriminalforsorgens gkonomi 2022-2025".

———. 2022. Bekendtgprelse af lov om Den Europziske Menneskerettighedskonvention. Bd.
LBK nr 138 af 26/01/2022. https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/138.

Kriminalforsorgen. 1998. “Kriminalforsorgens Principprogram”.

———. u.a.-a. “Familie og bern". Kriminalforsorgen (blog). Set 9. maj 2025. https://kriminalfor-
sorgen.dk/straf/faengsel/familie-og-boern/.

———. u.d.-b. “Feengsel”. Kriminalforsorgen (blog). Set 8. maj 2025. https:/kriminalforsor-
gen.dk/straf/faengsel/.

———. ud.-c. “Vareteegt”. Kriminalforsorgen (blog). Set 8. maj 2025. https:/kriminalforsor-
gen.dk/straf/faengsel/varetaegt/.

———. u.a.-d. “Vestre Feengsel”. Kriminalforsorgen (blog). Set 12. juli 2025. https://kriminalfor-
sorgen.dk/steder/vestre-faengsel/.

Lachenmeier, Anders, Sofie Amalie Poulsen, og Anna Elisabeth Thomsen. 2023. “Uddannelse
til indsatte. En undersggelse af indsattes oplevelser med uddannelse i de danske
feengsler og arrester”. Teenketanken Perspektiv.

ROCKWOOL Fonden. 2023. “Varetaegtsfeengsling Skader Arbejds- Og Familieliv Uanset Skyld.
Systemet Kan Indrettes Bedre”. ROCKWOOL Fonden. januar 2023. https://rockwoolfon-
den.dk/udgivelser/varetaegtsfaengsling-skader-arbejds-og-familieliv-uanset-skyld-
systemet-kan-indrettes-bedre/.

Smith, Peter Scharff, og Janne Jakobsen. 2017. Varetzgtsfaengsling: Danmarks hardeste
straf? 1. udgave. 1. oplag. Kbh: Jurist- og @konomforbundet.

26



Ugelvik, Thomas. 2014. Power and Resistance in Prison: Doing Time, Doing Freedom. Palgrave
Studies in Prisons and Penology. Basingstoke: Palgrave Macmillan.

27



