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Hvem er Café Exit?

Med 150 frivillige i ryggen er Café Exit en
organisation, som stgtter nuveerende og

tidligere indsatte bade under og efter
afsoning. Café Exit faciliterer positive
feellesskaber pa tvaers af indsatte, lgsladte,
frivillige og ansatte og tilbyder stotte og
radgivning for at skabe de bedste
forudseaetninger for at kunne vende tilbage
til samfundet efter afsoning. Tilbuddene
bestar eksempelvis af gratis terapi, geelds-
radgivning samt netverksmentorskaber

Se mere pa www.cafeexit.dk

Her finder du os:

Sjeelland: Saxogade 5, 1662 Kgbenhavn V
Jylland: Vestergade 43, 8000 Aarhus
Fyn: Nagrregade 37, 5000 Odense

Gruppeforlgbet er en del af Café Exits
projekt Feellesskab pd& Tveers, der
bringer mennesker sammen pd tvcers
af murene. Vi gnsker at forbedre
indsattes trivsel gennem et uformelt
og positivt feellesskab med fokus pé
at bygge bro mellem livet inde og
uden for murene.

Hvad vil vi komme ind pa?

Aktiviteter sdsom mindfullness,
teambuilding eller kreative gvelser

Undervisning i eksempelvis
gruppefacilitering og kommunikation

Oplceg fra tidligere indsatte,
fagpersoner eller andre relevante
aktarer

Samtale om familie og netvaerk, mdl
for fremtiden eller konkrete
problemstillinger

Malgruppen

Forlgbet er til dig der:

e Sgger et trygt og positivt faelles-
skab

e Pnsker at blive klogere pa
problemstillinger der relaterer sig
til afsoning eller Igsladelse
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Café Exit pa Fyn

Café Exit i Jylland

Café Exit pa Sjaelland

Hanna Skovgaard

26 46 94 06

Sofie Meier Stokholm

27 7977 42

Johnny Viktor Pedersen

21 1590 92
jvp@cafeexit.dk

has@cafeexit.dk

sms@cafeexit.dk

Hammer Bakker

Vestre Feengsel

Aktivitets-

medarbejder
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