Hvem er Café Exit? k NG

Café Exit er en selvstandig, kirkelig social forening, som gnsker at stgtte indsatte og
Igsladte, som gerne vil forandre deres liv.

Café Exit blev oprettet i 2007 pa initiativ af faengselspraester i Vestre Fangsel, reprae-
sentanter fra Fangekoret samt Apostelkirken i Kgbenhavn. Formalet er at stgtte men-
nesker, der efter faangselsafsoningen igen skal finde en plads i samfundet.

Café Exit har afdelinger i Kgbenhavn, Odense og Aarhus. Herudover samarbejder vi
med arresthuspraest Lena Bentsen i Aalborg. Hun leder Omstillingen, som er et feel-
lesskab for Igsladte og frivillige, der mpdes mandag eftermiddag. (Se tidspunkt og
sted i Kalenderen pa Café Exits hjemmeside.
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Du kan bruge Café Exit, mens du sidder inde

Mens du er i Jyderup Faengsel, kan du deltage i Kvindeklubbens aktiviteter, som bade

omfatter kreative workshops og bevaegelsesaktiviteter. Se opslag pa din afdeling
med datoer for, hvornar det foregar.

Du kan ogsa:

Fa bespg af en medarbejder, som du kan tale med om dine muligheder for

job eller uddannelse, hvordan du far en bolig, gaelds- og juridisk radgivning.

Fa besgg af en mentor — en frivillig, som vil besgge dig og stette dig under
afsoningen, og nar du bliver Igsladt.

Hvis du sidder pa en aben afdeling, kan du spge om udgang til Café Exits
kultureftermiddage og madklub i Kgbenhavn.

Du kan selv blive frivillig i Café Exit, mens du er indsat. (Omfatter ikke alle
afdelinger.)

Din socialradgiver i faengslet kan hjlpe dig med at kontakte Café Exit.

Du kan bruge Café Exit, nar du bliver lgsladt

Efter Igsladelsen kan du fortseette med at bruge Café Exit. Tilbuddene omfatter bl.a.:
e Radgivning om job, uddannelse, bolig og gkonomi
e  Geelds- ogjuridisk radgivning (dog ikke vedr. din straffesag eller afsoning)
e Kultureftermiddage i Kgbenhavn og Odense
¢ Madklub — feellesskab med spisning i Kgbenhavn, Odense og Aarhus

e  Breetspilscafé i Kgbenhavn
e  Skriveveaerksted i Aarhus

e Samtaler med frivillig terapeut

e Samtaler med en mentor, som fx kan vaere bisidder ved mgder i kommunen,

banken eller jobcentret

Tilbuddene varierer fra afdeling til afdeling.

Lees mere om Café Exits tilbud og aktiviteter pa www.cafeexit.dk

Saxogade 5, 1662 Kgbenhavn V

Abent mandag-torsdag kl. 10-16

e Madklub torsdag kl. 16-19 (undtagen sidste torsdag i maneden).

e Breetspilscafé hver anden onsdag kl. 18-21 (ulige uger).

¢ Kultureftermiddag den sidste torsdag i maneden kl. 16.30-19.30. Holdes i
Apostelkirken, Saxogade 13, 1662 Kgbenhavn V.
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Her finder du Café Exit

Ngrregade 37

5000 Odense
Abent tirsdag k. 10-14,

onsdag kl. 12-16 og torsdag kl. 12-16
e Madklub den anden torsdag
i maneden kl. 15-19
e Kultureftermiddag den sidste onsdag
i maneden kl. 16.30-19.00. Holdes
i Sct. Hans Kirkes lokaler,
Sct. Hans Plads 1, 5000 Odense
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Vestergade 43

8000 Aarhus C

Abent tirsdag k. 11-15,

onsdag kl. 11-16 og torsdag kl. 11-16

e Madklub hver anden torsdag kl. 16-19
(i ulige uger)

e Skrivevaerksted hver tirsdag kl. 15-17
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