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Hvad er Café Exit?

o (Café Exit har flere tilbud til indsatte og tidligere indsatte,
som gnsker et liv uden kriminalitet.

e Du kan bruge Café Exit, allerede mens du sidder i varetaegt eller
afsoner — og fortsaette efter Igsladelsen.

Mange barrierer

Det kan kraeve en indsats, hvis man har brug for at starte pa en frisk.
Mange oplever geld, manglende uddannelse eller arbejde som store
barrierer for at begynde pa en ny tilveerelse. Nogle har maske brug for
at skabe et nyt netveerk eller indga i et nyt feellesskab.

Hvad kan Café Exit hjeelpe med?

Café Exit har en hel vifte af tilbud, og vi vil gerne stgtte dig til at komme
videre, nar du beslutter dig for at starte pa en frisk.

Vi ved, at det ikke kun handler om at fa et job og et sted at bo, hvis man

vil leve uden kriminalitet. Det tager tid at fa nye venner og opbygge
netvaerk. Det handler om at tage ansvar for sit liv — og handtere nye udfor-
dringer uden at falde tilbage i gamle mgnstre. Der er mange omrader, hvor
det kan vaere rart, at nogen giver en hand med.

| Café Exit tager vi udgangspunkt i din konkrete situation — dine drgmme og
muligheder — og hjaelper med at laegge en realistisk plan for fremtiden. Du
vil altid fa en fast kontaktperson, der vil hjelpe dig med at vaelge mellem
vores mange tilbud.

Du kan bruge Café Exit, mens du sidder inde

Mens du er varetaegtsfeengslet eller afsoner, kan du fa kontakt med Café
Exit via din socialradgiver, din kontaktperson eller praesten.
Kontakten til Café Exit kan besta i:

e Besgg af en medarbejder, som ved noget om dine muligheder for
job eller uddannelse.

e Besgg af en socialkoordinator, som du kan tale med om, hvordan
du far en bolig, geelds- og juridisk radgivning, opbygge et nyt net-
veerk.

e Besgg af en mentor —en frivillig, som vil besgge dig og stgtte dig,
nar du bliver Igsladt.

e Dukan komme i Café Exits kvindeklub i Jyderup Faengsel.

Nar du bliver Igsladt

Efter Igsladelsen kan du fortsaette med at bruge Café Exit — bade med rad-
givning om job og uddannelse, gkonomi- og geeldsradgivning — og maske
har du brug for en bisidder ved mgder i kommunen.
Café Exits tilbud i Kebenhavn omfatter blandt andet:
e Radgivning om job, uddannelse, bolig og gkonomi.
e Gelds- og juridisk radgivning (dog ikke om forhold vedr. din straffe-
sag eller afsoning).

e Kultureftermiddage.

e Madklub — fzellesskab med spisning for tidl. indsatte og frivillige.

e Breetspilscafé.

* Mentorskab.

e Samtaleforlgb hos terapeut.
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