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Café Exit i Aarhus holdt dbent og deltog med sang og musik, da der i
juni 2015 var Vestergadefest i gaden. (Foto: Jargen Diswal)

Café Exit, Saxogade 5, 1662 Kgbenhavn V

Aktiviteterne i Kgbenhavn omfatter ud over kultureftermiddagene i
Apostelkirken ogsa en ugentlig mandagsklub samt gaeldsradgivning,
samtaler hos terapeut/psykolog, familiearbejde, massage, skrive-
veerksted, kvindeklub mv. Hertil kommer det egentlige radgivnings-
arbejde, der fylder rigtig meget i de ansattes dagligdag. Desuden
faste treeffetider i feengslerne i Horsergd og Jyderup samt kvinde-
klub i Vestre Faengsel og Horsergd Faengsel.

Café Exit, N@rregade 37, 5000 Odense

Café Exit i Odense holder kultureftermiddag (f@rste onsdag i mane-
den) i Sct. Hans Kirkes menighedslokaler, der ligger kun et par hund-
rede meter fra foreningens lokaler i Ngrregade 37. Her er der abent
to dage om ugen. Café Exit deltager herudover i en raekke aktiviteter
i feengslerne i Nyborg, Ringe og pa Sgbysggard. Aktiviteterne i Oden-
se omfatter ogsa samtaler hos terapeuter, gaeldsradgivning og fami-
liearbejde, ligesom der arrangeres sportsaktiviteter med indsatte.

Café Exit, Vestergade 43, 8000 Aarhus C

Café Exit i Aarhus holder kultureftermiddag (anden mandag i mane-
den) i Vor Frue Kirkes menighedslokaler lokaler, der ligger kun om-

kring 200 meter fra foreningens lokaler i Vestergade 43. Her er der

ogsa madklub den fjerde onsdag i maneden. Aktiviteterne i Aarhus

omfatter desuden mentorforlgb, samtaler med terapeut og caféar-
rangementer i fengsler.

Case fra en af lokalafdelingerne

En ung mand, der har afsonet en lzengere faengselsdom, kom en
dag til kultureftermiddag i Café Exit sammen med en naer pargren-
de. Han har et misbrug, er involveret i bandemiljget og dgmt for
vold. Han udtrykker at veere ligeglad med det, han ggr. Via Café
Exit kommer den unge mand i praktik i en virksomhed, og efter
kort tid far han Ignnet arbejde. Han begyndte i Café Exit for et par
ar siden. Han har fast arbejde og lever i dag et liv uden kriminalitet
sammen med sin kaereste.

Frivillige

Ombkring 150 frivillige yder en stor og meget
veerdifuld indsats i Café Exit — med madlavning,
klubaftener, geeldsradgivning, kvindeklub inden
og uden for murene, massage, samtale- og tera-
piforlgb, kunstterapi, tgjuddeling og meget an-
det. Uden de mange frivillige kunne Café Exit
ikke ggre alt det, vi ggr. Der er ca. 90 frivillige i
Kgbenhavn, 25 i Odense og 35 i Aarhus.

Lgnnede medarbejdere

Café Exit har 11 Isnnede medarbejdere, heraf
syv heltidsansatte. Desuden har vi en kvarttids-
medarbejder (praest), der Ipnnes af Aarhus Stift.

Bestyrelsen
Café Exits bestyrelse i 2015:
* Sogne- og indvandrerpraest
Niels Nymann Eriksen (formand)
® Fengselspraest Erik Adrian (naestformand)
¢ Informationsmedarbejder Hans Andersen
e Lektor Elmo Due
¢ Tidligere departementschef
Henrik Nepper-Christensen
¢ Tidl. direktgr i Kriminalforsorgen
William Rentzmann
® Fengselspraest Peter Walin

@konomi

Café Exit havde i regnskabsaret 2015 indteaegter
pa godt 7 millioner kroner mod knap 6,2 millio-
ner i 2014. Udgifterne var i 2015 pa godt 6,7
millioner kroner mod lige godt 6 millioner kro-
ner i 2014, saledes at 2015 sluttede med et
overskud pa 322.000 kroner.

Tilskud fra fonde, kommuner og puljer
Café Exits aktiviteter i 2015 gennemfgrt med
gkonomisk stgtte fra:

e Ambassadgr M.G.l. Melchior og hustru, fgdt
Westenholz's Legat

e Codan Fonden

¢ Den A.P. Mgllerske Stgttefond

* Den Folkekirkelige Udviklingsfond

¢ Frimodt-Heineke Fonden

¢ Kgbenhavns Kommune

¢ Kgbenhavns Kommunes legat for institutioner
¢ Odense Kommune

¢ OLE KIRK's Fond

e Otto Bruuns Fond

¢ Otto og Gerda Bings Mindelegat
 Socialministeriet (flere puljer)

¢ TrygFonden

¢ Tuborgfondet

* Y’s Mens Club, Marselisborg

* @stifterne

¢ Aage og Johanne Louis-Hansens Fond

e Aarhus Kommune

www.cafeexit.dk

Cafe Exit

Fra indsat til vaerdsat

Beretning
med tilbageblik pa 2015



Antal deltagere til aktiviteter i Café Exit

SOCIALE & KULTURELLE AKTIVITETER 2015 2014 2013  2008-2012
Kultureftermiddage, Kgbenhavn 704 1.150 1.140 4.620
Kultureftermiddage, Odense 257 320 353 20
Kultureftermiddage, Aarhus 379 600 600 80
Café- og klubarr., hele landet 686 731 997 1.070
Kvindeklub, Kgbenhavn 119 93 53 60
Musikundervis., skrivevaerksted mv. 163

Fisketure, sport, udflugter mv. 15 80
RADGIVNING 2015 2014 2013  2008-2012
Visiteret af jobcentre/kommuner 95 46 21 32
Nye brugere, der selv har henvendt sig 73 52 53 394
P&begyndte mentorforlgb 28 18 7 21
Nye sager om geeldsradgivning 166 94 111

Nye samtaleforlgb hos terapeut/preest 25 37 40 75
Nye deltagere i familieprojektet 7 15 31 21
AKTIVITETER | FENGSLER 2015 2014 2013 2008-2012
Treeffetider i faengsler, hele landet 778 561 218 288
Deltagere til kunst, musik mv. 529 435 226 297
Deltagere til sportsaktiviteter 112

Kvindeklub i Vestre og Horsergd 158 140 110 152
AFSONING 2015 2014 2013  2008-2012
Nye i samfundstjeneste, fodlaenke 8 15 16 10
INFORMATION & PRAVENTIVE FOREDRAG 2015 2014 2013 2008-2012
Deltagere til praeventive foredrag 466

Deltagere til informationsmgder 92

Faengselspreest Erik Adrian, der er naestformand for Café Exit, takker
for tildelingen af Feellesskabsprisen. Til venstre ses skuespilleren
Dina Al-Erhayem, der var veert ved prisoverraekkelsen.

Faellesskabsprisen 2015
Café Exit blev i august tildelt Faellesskabsprisen 2015. Det skete ved
et stort arrangement pa DFDS-skibet Pearl Seaways. Der var nomi-
neret over 1.100 kandidater, og Café Exit var et af de ti initiativer,
som blev tildelt prisen.

Dekan Randi Brinckmann, Professionshgjskolen Metropol, sagde
i begrundelsen for tildelingen bl.a., at Café Exit “er en organisation,
der arbejder med indsatte og tidligere indsatte, og organisationen
tilbyder deres brugere et sted, hvor de bade kan have et hyggeligt
socialt samveer, og de kan fa faglig radgivning, socialradgivning, mu-
lighed for at tale med en terapeut, familieradgivning eller geelds-
radgivning. Det vil sige, at organisationen ggr alt muligt for de
tidligere indsatte, som hjeelper dem til en ny start pa tilvaerelsen og
et liv uden kriminalitet. Og jeg har haeftet mig ved det det motto,
som organisationen har, for den siger, at de gerne vil arbejde med,
at de tidligere kriminelle gar fra at vaere indsatte til at veere vaerd-
satte.”

2015 har veeret et bade travit og godt
ar for Café Exit. Vores radgivningsteam
har haft dobbelt sa mange radgivnings-
forlgb som aret forinden. Ved traeffe-
tider og aktiviteter i faengslerne har vi
ligeledes faet kontakt til flere indsatte
end i 2014. Endelig havde Café Exit en
sa stor fremgang i antallet af medlem-
mer og private bidragydere, at forenin-
gen med virkning fra 2015 blev god-
kendt efter ligningslovens § 8a, hvilket
giver Café Exit en reekke fordele.

Stor medlemsfremgang

Café Exit havde 378 medlemmer ved udgangen
af 2015. Det er en fremgang pa naesten 300.
Blandt medlemmerne er der 12 kirker/menig-
hedsrad og tre institutioner/virksomheder. Sam-
tidig var der i 2015 en stor stigning i antallet af
private bidragydere. Det betg@d, at foreningen
opfyldte kriterierne for at opna godkendelse
efter ligningslovens § 8a. En sadan godkendelse
giver — foruden kontingenter og gavebidrag —
foreningen en raeekke gkonomiske fordele.

Flere henvises til Café Exit
Radgivningsarbejdet har fyldt rigtig meget i dag-
ligdagen for radgivningsteamet, ikke mindst i
Kgbenhavn. Vi fik i 2015 henvist dobbelt sa man-
ge borgere fra kommuner og jobcentre, som vi
fik i 2014. Det betgd, at vi havde en stgrre ind-
tjening pa dette omrade end budgetteret. Desu-
den var der en stigning pa naesten 50 % i antallet
af nye brugere, som selv henvendte sig for at fa
radgivning i Café Exit.

Mange af vores brugere, iseer i Kgbenhavn,
har brug for hjzelp til at fa Igst alvorlige sociale
problemer. En del er hjemlgse og har brug for
hjeelp til at finde en bolig. Mange har en stor
geeld til det offentlige, og de har brug for geelds-
radgivning, sa de kan fa overblik over gkonomi-
en. Der blev i 2015 ogsa sat flere mentorforlgb i
gang end i de foregaende ar.

Flere deltagere til aktiviteter i feengsler
| 2015 fortsatte tendensen fra 2014 med et sti-
gende antal deltagere til Café Exits aktiviteter i
faengsler i Jylland og pa Fyn og Sjzelland. Der var
778 deltagere til de faste traeffetider i faengsler-
ne, hvilket er en stigning pa naesten 40 % i for-
hold til 2014. Der er ikke tale om 778 forskellige
personer, da nogle har deltaget i flere traeffeti-
der — fx for at fglge op pa en tidligere kontakt.

Herudover var der 641 deltagere til sports-
aktiviteter og workshops med musikere samt
andre musik- og kunstaktiviteter i faengslerne,
mod 435 aret fgr. Det er en forggelse med nae-
sten 50 %.

Desuden var der godt 150 deltagere til kvin-
deklubbens aktiviteter i Vestre Feengsel.

Netveerksradslagning

"Fra feengsel til frihed" er et nyt projekt, der skal
vaere med til at brede de gode erfaringer med
netvaerksradslagning laengere ud. Bag projektet
star Café Exit og Socialt Udviklingscenter SUS,
som samarbejder med Horsergd Feengsel, Mg-
gelkaer Fengsel og Nyborg Feengsel om at ggre
netvaerksradslagning til et fast tilbud i de tre
feengsler og have fokus pa at dokumentere erfa-
ringerne.

Til en netvaerksradslagning samles den ind-
sattes netvaerk — familie, venner, fagpersoner,
frivillige o.a. — og drgfter, hvordan de i felles-
skab kan veere med til at forbedre den indsattes
livssituation. Den indsatte er hovedperson og
bestemmer selv, hvem der skal deltage, og hvad
der skal tales om. En uvildig samordner star for
at gennemfgre radslagningen.

Projektet begyndte i januar 2015 og kgrer
frem til juni 2017. Det stgttes pkonomisk stgtte
af Den A.P. Mgllerske Stpttefond.

Kirkelig resocialisering
Café Exit indledte i 2015 ogsa et projekt om,
hvordan der arbejdes med kirkelig resocialise-
ring i Danmark og i udlandet i forhold til ind-
satte. Projektet gennemfgres i samarbejde med
Folkekirkens Uddannelses- og Videnscenter
(FUV) og med gkonomisk stgtte fra TrygFonden.
Projektet har fokus pa dels at afdaekke kirkeligt
resocialiserende arbejde i Sverige, England og
Holland; dels at beskrive Kriminalforsorgen, den
folkekirkelige struktur, herunder faengsels- og
arresthuspraesternes arbejde, og gvrige kirkelig
aktgrer; og dels at komme med forslag til at kun-
ne implementere dele af modellerne i det dan-
ske landskab.

Arbejdet munder ud i en rapport, som prae-
senteres og diskuteres pa en konference i maj
2015.

Kultureftermiddage

Bade i Kpbenhavn, Odense og Aarhus spiller de
manedlige kultureftermiddage fortsat en meget
central rolle i at skabe og vedligeholde kontak-
ten til indsatte og tidligere indsatte, selv om del-
tagelsen |3 pa et lavere niveau end i 2014. Til
gengeeld var der samlet set flere deltagere til
caféeftermiddage, klubaftener, skrivevaerksted,
fisketure og andre sociale og kulturelle aktivite-
ter uden for murene.

Praeventive foredrag

| 2015 havde vi over 450 deltagere til praeventi-
ve foredrag for skoleelever og konfirmander.
Ofte kommer de pa besgg i Café Exit, hvor en
tidligere indsat fortzeller om erfaringerne fra sit
eget liv, bade ned- og opture. | nogle tilfeelde
foregar det ude pa skolerne.

Herudover deltager vi i informationsmgder i
foreninger mv., hvor vi fortaeller om Café Exits
arbejde. Der var knap 100 deltagere til disse
arrangementer i 2015.

(Foto: Jgrgen Diswal)

Temadag om “den gode lgsladelse”

Café Exit holdt i februar en temadag om “den gode Igsladelse”. Her
papegede flere deltagere, at der er brug for et godt samarbejde
mellem mange parter, hvis Igsladelsen efter en feengselsdom skal
fungere godt for den Igsladte. Debatten viste ogsa, at samspillet
mellem de forskellige instanser ikke altid fungerer sa godt, som det
burde. Blandt andet bliver en del indsatte Igsladt til gaden, fordi de
ikke har egen bolig. Der kan ogsa vaere brug for hjeelp til helt prakti-
ske opgaver som at fa oprettet NemID og E-boks. Der blev blandt
deltagerne desuden efterlyst bedre uddannelsesmuligheder under
afsoningen samt mulighed for psykologhjzelp og galdssanering
efter Igsladelsen. Herudover blev der ogsa talt om, hvordan parg-
rende bedst inddrages i processen omkring Igsladelsen.

(Foto: Jgrgen Diswal)

Temaaften om forebyggelse af radikalisering
Café Exit holdt i april en temaaften om radikalisering. Aftenen blev
indledt med oplaeg af en medarbejder fra VINK (Kgbenhavns Kom-
munes anti-radikaliseringsenhed), som gav en raekke faktuelle op-
lysninger om radikalisering. Khaterah Parwani (nederst th.), der er
juridisk radgiver i Exitcirklen, fortalte om arbejdet med at radgive
mennesker fra radikaliserede miljger, bade maend og kvinder. Det
sker blandt andet gennem samtalegrupper (cirkler), hvor personer,
der har veeret udsat for social kontrol, trusler og radikalisering, kan
mgdes for at dele erfaringer og tale med fagpersoner. Og Karolina
Dam (nederst tv.), fortalte om, hvordan hendes dreng Lukas var
endt med at rejse til Syrien, hvor han fgrst lavede ngdhjeelpsarbej-
de og siden blev indfanget af ISIL (Islamisk Stat i Irak og Syrien, ogsa
kaldet IS). Han blev draebt i Syrien i slutningen af 2014.



