
 

Beretning 2024-2025 

Café Exits kultureftermiddage  
skaber hygge, samvær og netværk 

Café Exit 
Fra indsat til værdsat 

 

Café Exit, Saxogade 5, 1662 København V 
Åbent mandag-torsdag kl. 10-16 
Mentorforløb, økonomi- og gældsrådgivning, samtaleforløb hos  
terapeuter, socialrådgivning, vejledning om job og uddannelse. 
 

Faste aktiviteter 
• Madklub torsdag kl. 16-19 (undtagen sidste torsdag i måneden). 
• Brætspilscafé onsdag kl. 18-21. 
• Kultureftermiddag den sidste torsdag i måneden kl. 16.30-19.30. 
 Holdes i Apostelkirken, Saxogade 13, 1662 København V.   
  

Café Exit, Nørregade 37, 5000 Odense 
Åbent mandag og torsdag kl. 12-16 
Mentorforløb, samtaleforløb hos terapeuter, socialrådgivning,  
vejledning om job og uddannelse samt økonomi- og gældsrådgiv-
ning. 
 

Faste aktiviteter 
• Madklub den anden torsdag i måneden kl. 15-19. 
• Kultureftermiddag den sidste onsdag i måneden kl. 16.30-19.00. 
 Holdes i Sct. Hans Kirkes lokaler, Sct. Hans Plads 1, 5000 Odense.   
   

Café Exit, Vestergade 43, 8000 Aarhus C 
Åbent mandag kl. 11-16, onsdag kl. 11-15 og torsdag kl. 11-16 
Mentorforløb, samtaleforløb hos terapeuter, socialrådgivning,  
vejledning om job og uddannelse samt retshjælp efter aftale. 
 

Faste aktiviteter 
• Madklub hver anden torsdag kl. 16-19 (i ulige uger). 
 
Tjek på hjemmeside, kalender eller Facebook, om der er ændringer. 
 
 
 
 

Mød Café Exit på sociale medier 
 

 
 
 

https://www.facebook.com/cafeexit.dk/ 
 
 
 

https://www.linkedin.com/company/café-exit/  

www.cafeexit.dk 

Foto fra en af to nye videoer om Café Exit og foreningens aktiviteter, 
der blev lavet i 2024. 

358 medlemmer 
Café Exit havde ved udgangen af 2024 358 med-
lemmer – fordelt på 341 personlige medlemska-
ber og 17 kirker. Det er en stigning på 36 med-
lemmer i forhold til året før. 
  

140 frivillige 
Omkring 140 frivillige yder en stor og meget 
værdifuld indsats i Café Exit – med madlavning, 
klubaftener, økonomi- og gældsrådgivning, kvin-
deklub, terapeutiske samtaleforløb, kreative 
workshops, kaffebrygning, borddækning, opryd-
ning og meget mere. 
  

Ansatte 
Café Exit havde ved udgangen af 2024 16 lønne-
de medarbejdere, heraf 11 heltidsansatte.  
  

Bestyrelsen 
Café Exits bestyrelse ved udgangen af 2024: 
• Sogne- og indvandrerpræst  
 Niels Nymann Eriksen (formand) 
• Fængselspræst Erik Adrian (næstformand) 
• Informationsmedarbejder Hans Andersen 
• Generalsekretær Mette Møbjerg Madsen 
• Centerleder Birgitte Mazanti  
• Tidligere departementschef  
 Henrik Nepper-Christensen 
• Tidl. direktør for Kriminalforsorgen  
 William Rentzmann 
  

Økonomi 
Café Exit havde i regnskabsåret 2024 indtægter 
på godt 9,4 mio. kroner mod knap 8,2 mio. kro-
ner i 2023. Udgifterne lå i 2024 på godt 9,3 mio. 
kroner mod godt 8,1 mio. kroner året før. 2024 
sluttede med et overskud på godt 100.000 kr.  
  

Arbejdet er i 2024 finansieret 
med støtte fra: 
• Etatsraad Georg Bestle og Hustrus Legat  
• Furi Appel og Gunnar Niskers Fond 
• Folkekirkens Feriefond 
• Frederiksberg Kommune  
• Københavns Kommune  
• Lund Bugge Fonden 
• Odense Kommune  
• OLE KIRK’s Fond  
• Paula og Axel Nissens Legat  
• Salling Fondene 
• Social- og Boligstyrelsen (flere puljer og  
   driftsbevilling) 
• Østifterne  
• Aalborg Kommune  
• Aarhus Kommune  
  
 

https://www.linkedin.com/company/caf%C3%A9-exit/


Deltagelsen i Café Exits fællesskabsaktiviteter steg i 2024 
med 17 procent i forhold til året før. Der var i alt 3.334 
deltagere, sammenlignet med 2.852 i 2023.   
 Der var 1.342 deltagere til de månedlige kultureftermid-
dage, der er den ældste aktivitet i Café Exit, sammenlignet 
med 1.125 i 2023. Herudover var der 1.735 deltagere til 
madklubber og brætspilscafé i 2024, sammenlignet med 
1.686 året før.  
 Der var desuden 245 deltagere til kulturudflugter, som 
er et nyt initiativ, hvor brugere bliver tilbudt billetter til tea-
terforestillinger, der ikke er udsolgt. Flere brugere har heri-
gennem fået fantastiske oplevelser i Operaen, Skuespilhuset 
og andre teatre i København. 
 

307 nye individuelle rådgivningsforløb 
I 2024 blev der påbegyndt 307 nye forløb med gælds- og 
juridisk rådgivning, mentorforløb og terapeutiske samtaler, 
sammenlignet med 326 nye rådgivningsforløb i 2023. 
 Gældsrådgivningen står for hovedparten af forløbene, 
idet der i 2024 blev påbegyndt 245 nye sager, sammenlignet 
med 248 nye sager i 2023. Rådgivningen foregår dels i afde-
lingen i København, dels ved opsøgende arbejde i Horserød, 
Storstrøm og Vestre Fængsel. Herudover arbejdes der på at 
starte gælds- og juridisk rådgivning op i Odense. 
 Der blev påbegyndt 36 nye mentorforløb, sammenlignet 
med 57 i 2023. Og der blev påbegyndt 26 nye terapeutiske 
samtaleforløb i 2024, sammenlignet med 21 i 2023.  
 

Over 3.500 deltog i aktiviteter i fængsler 
En stor del af Café Exits aktiviteter foregår i fængsler og ar-
rester. I 2024 var der 3.598 deltagere til træffetider, caféef-
termiddage, workshops, motion og andre aktiviteter i 
fængslerne, sammenlignet med 3.936 deltagere i 2023.  
 Der var der 1.688 deltagere til træffetider, caféeftermid-
dage mv. i flere fængsler, sammenlignet med 2.040 i 2023.  
 Der var 635 deltagere til Kvindeklubbens kreative work-
shops i Jyderup Fængsel, sammenlignet med 752 i 2023.  
 Deltagelsen er steget i de workshops, Koncept-X, Café 
Exit holder i samarbejde med uddannelsesafdelingerne i 
flere fængsler - fra 242 i 2023 til 455 i 2024. Der var 473 
deltagere i 2024 til et lignende projekt i Vestre Fængsel, 
sammenlignet med 574 i 2023. 
 Herudover var der 225 deltagere i et projekt, hvor ind-
satte har mulighed for at blive frivillige i Café Exit allerede 
under afsoningen. I 2023 var der 115 deltagere i projektet. 
 Endelig var der 110 deltagere i projektet Fællesskab på 
tværs, der gennemføres i samarbejde med flere fængsler.  
    

Foredrag og sociale medier 
I 2024 holdt ansatte og frivillige fra Café Exit foredrag for i 
alt 5.103 personer, sammenlignet med 5.177 i 2023. Der var 
flest deltagere til foredragene for skoleelever og konfirman-
der – 2.953 i 2024, sammenlignet med 2.436 i 2023.   
 Siden 2022 har Café Exit brugt langt flere kræfter end 
tidligere på de sociale medier, og antallet af følgere på Face-
book steg fra ca. 2.000 til 3.200 i begyndelsen af 2025, og på 
LinkedIn har vi over 1.600 følgere mod 736 for to år siden.  
  

2024 i tal: Flere deltagere  
til fællesskabsaktiviteter  

Café Exits kultureftermiddage  
skaber hygge, samvær og netværk 

dagene”. De kunne krydse i flere felter, og derfor er sum-
men højere end 100 procent. 
 
• Om udbyttet af kultureftermiddagene svarer 89 procent af 
respondenterne, at de får mulighed for at hygge sig og 
snakke med en masse mennesker, og 62 procent svarer, at 
de får et frirum, hvor de kan nyde de kulturelle indslag. In-
gen krydsede af i feltet: ”Jeg får ikke noget ud af det”. 
 
• 83 procent af respondenterne svarer, at de ved, at det 
primært er frivillige fra Café Exit, der står for kultureftermid-
dagene. Og godt halvdelen svarer, at de godt (38 procent) 
eller måske (13 procent) kunne forestille sig at blive frivillig i 
Café Exit på et tidspunkt. Mange begrunder ønsket om at 
blive frivillige med, at de gerne vil betale eller give tilbage, 
så projektet kan fortsætte. 
 
• Hovedparten af respondenterne (70 procent) synes, det er 
vigtigt, at deres pårørende kan deltage i kultureftermidda-
gene. En begrunder det med ordene: ”Som indsat er besøg 
begrænsede, Det er derfor en oplagt chance for at se fami-
lie i et hyggeligt miljø”. 19 procent svarer, at det ikke er 
vigtigt, at pårørende kan deltage. En siger: ”Det er ’mit’, og 
det har alle det fint med. I øvrigt er jeg fra Jylland.” 
 
• Deltagerne i spørgeskemaundersøgelsen blev afslutnings-
vis bedt om at komme med forslag til forbedringer. En sva-
rer: ”Meget mere af alt det gode, I gør i forvejen.” En an-
den: ”Vi burde have lov til at deltage mere.” Ønsket om at 
kunne deltage oftere, og at det varede længere, er et gen-
nemgående træk i mange af svarene. En indsat foreslår des-
uden, at frivillige kommer ud i fængslerne for at give ind-
satte en intro om kultureftermiddagene. 

En gang om måneden samles indsatte på udgang, tidligere 
indsatte, pårørende, frivillige og ansatte til kultureftermid-
dag i Café Exits afdelinger i København og Odense. Mange 
brugere kommer hver gang, og oplever kultureftermidda-
gene som et hyggeligt frirum, hvor de kan møde andre 
mennesker og være sammen med pårørende.  
 
• Der er generelt en meget høj grad af tilfredshed blandt 
deltagerne til kultureftermiddagene. Det fremgår af en spør-
geskemaundersøgelse, der blev foretaget i 2024 ved to kul-
tureftermiddage i København og Odense. 37 indsatte og 
tidligere indsatte besvarede spørgeskemaet, og 76 procent 
af respondenterne svarede, at de er meget tilfredse med 
kultureftermiddagene. De kunne svare på en skala fra 1 
(meget utilfreds) til 5 (meget tilfreds), og gennemsnittet for 
alle besvarelserne er 4,69. 
  
• Næsten to tredjedele af respondenterne afsoner i åbent 
fængsel. 57 procent af dem er mænd, 40 procent er kvinder 
og 3 procent er andet. 
 
• 51 procent af respondenterne svarer, at de kommer hver 
gang, 11 procent kommer hver anden gang, mens 30 pro-
cent var til deres første kultureftermiddag den dag, de be-
svarede spørgeskemaet. 
 
• Deltagerne blev spurgt om, hvorfor de begyndte at kom-
me til kultureftermiddagene. Her svarer 81 procent ”Fordi 
jeg synes, det er hyggeligt”, 49 procent svarer ”Fordi jeg 
godt kan lide at møde nye mennesker”, 43 procent svarer 
”Fordi jeg godt kan lide indholdet, som kultureftermiddage-
ne tilbyder”, og 24 procent svarer ”Fordi jeg har masser af 
tid, og derfor lige så godt kan bruge tiden på kultureftermid-

 

I august 2024 døde Fange-
korets stifter, Louise Adri-
an, der ud over sin an-
sættelse i Kriminalforsor-
gen også var ansat som 
musikmedarbejder i Café 
Exit, som hun var med til 
at stifte i 2007. 
 Før sin død udtrykte 
Louise Adrian ønske om,  
at der blev oprettet et 
mindelegat, som skulle have til formål at støtte resocia-
liseringsarbejdet igennem musik med indsatte og tidli-
gere indsatte. Indsamlingen til Louise Adrians Mindele-
gat begyndte i juni, og frem til udgangen af 2024 er der 
indsamlet i alt 530.576 kroner til mindelegatet. 
 Pengene er indsamlet på baggrund af den indsam-
lingstilladelse, Café Exit har, og det var et udtrykt ønske 
hos Louise Adrian, at administrationen af Mindelegatet 
skulle knyttes tæt til Café Exit. Sammen med forenin-
gens advokat har Café Exits bestyrelse overvejet, hvor-
dan man juridisk kan organisere Mindelegatet, så man 
respekterer Louise Adrians ønsker for Mindelegatet og 
sikrer, at administrationsomkostningerne holdes på et 
absolut minimum, så Mindelegatets midler i videst mu-
ligt omfang anvendes til det resocialiserende arbejde 
igennem musik. Overvejelserne endte med, at bestyrel-
sen på sit møde den 25. februar 2025 vedtog at organi-
sere Mindelegatet som en forening med tre medlem-
mer. Det er de tre personer, som Louise Adrian før sin 
død udpegede til at varetage Mindelegatets uddelinger: 
Fængselspræst Erik Adrian, organisationschef Peter 
Dexters og informationsmedarbejder Hans Andersen. 
 Samtidig har Foreningen Louise Adrians Mindelegat 
indgået en aftale med Café Exit om at varetage den 
økonomiske og praktiske administration af Mindelega-
tet på baggrund af de beslutninger, der træffes af Min-
delegatets bestyrelse – dog under forudsætning af, at 
de er i overensstemmelse med Café Exits formål og 
foreningens indsamlingstilladelse. 
 Det er på den baggrund, Café Exits bestyrelse til 
generalforsamlingen foreslår en ændring af forenin-
gens vedtægter. Ændringen går ud på, at der til para-
graf 2 om foreningens formål tilføjes følgende: 
”Formålet er endvidere at varetage den praktiske admi-
nistration af Louise Adrians Mindelegat til støtte for 
resocialiseringsarbejdet igennem musik med indsatte 
og ex-indsatte.” 
 
Mindelegatets bestyrelse har konstitueret sig med Hans 
Andersen som formand og Erik Adrian som næstfor-
mand. Mindelegatet kan ikke søges.  


