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a det ene nummer af Andehullet til det neeste
Heldigvis horer ! i ofte fra bade leesere og bzdragsy ere at bladet er savnet, og heldtgvzs,

modtager vi lobende materiale fra ncer og fiern. Det betyder at ndr tiden tillader det, har
i faktisk materiale nok til at flikke et nummer sammen. Sadan erd det g gdet nu. Tiden tillod

———" - Al j
det, og resultatet sidder du med i handen. Og hvad kan vi si byde pd denne gang? i

R

asser af relevante artzkler, gode dlgte, stor kunst, speendende opskrlfter, sjove vitser,
nyttig viden og meget:mdet preecis som i tidligere numre. En stor tak til alle der har
bzdraget Kunne du teenke dig at veere blandt dem i kommende numre, sd skriv, tegn,
digt eller veer kreativ pa andre mdder, og kontakt sa din lokale preest. Sa er du med til
at oplyse, gleede, undre, underholde og ikke mindst holde Danmarks bedste feengsels- og
 arresthusmagasin i live :-)

Med dette nummer siger vi desveerre ogsa farvel til Eva som redaktionsmedlem. Eva har
haft afgorende betydning for Andehullets tilblivelse og eksistens, ikke mindst fordi hun har
skaffet de indtcegter der har gjort det muligt at trykke og distribuere bladet. Fra den ovrige
redaktion skal lyde en meget stor tak, og alt godt til Eva i livet efter Andehullet :-)

God fornojelse med bladet.

Pa redaktionens vegne,
. 4 - Ruben

5
-
3
>
la=)
]
7
| =
T

aria,

L ' -5 3 g ; ¢ b 3 PRy _- kY . . ~ L T Andehullet nr. 6e1' redlgeret anana, faengselsprae .
‘—J' g ’ v d . ) S9N BEL T | Ruben, og bladet er stottet 0konom1skaffolkek1rken




Louise Adrian, den dedikerede stif-
ter og leder af Fangekoret, sov stille
ind fredag d. 16. august, omgivet af sin
familie. Med hendes ded har vi mistet
en ildsjeel som i 30 ar har brugt sin tid
og sine evner pa at hjelpe nogle af de
mest udsatte i samfundet — indsatte og
tidligere indsatte i landets faengsler.

Louise Adrian blev kun 59 dr gam-
mel, men hun efterlod sig et aftryk,
der reekker langt ud over de danske
feengselsmure. Som en del af anset-
telsen i Kriminalforsorgen spillede
hun til gudstjenester i Vridsleselille
Statsfeengsel, og her sa hun hurtigt at
musikken kunne blive en vej til hab og
forandring for de indsatte. Det var her,
hun tog det banebrydende initiativ til
at oprette Fangekoret - et kor, der gen-
nem arene har givet utallige indsatte
en ny stemme og en ny retning i livet,
bade under og efter deres afsoning.

Under Louises inspirerende ledel-
se blev Fangekoret ikke blot et musi-
kalsk projekt, men ogséd et kraftfuldt
redskab til resocialisering. Koret blev
kendt for sine optreedener hvor san-
ge - meget ofte skrevet af korsangerne
selv - handlede om de store temaer i li-
vet: skyld, tro, tilgivelse, hab og anger.
Fangekoret har gennem arene sunget
for fyldte kirker og sale landet over, og
deres budskab om héb og forandring
har rort tusindvis af mennesker. Loui-
se formadede at skabe et rum for reflek-
sion og heling, bade for de indsatte og
for de utallige, der har haft fornejelsen
at opleve korets optraedener.

Louises engagement rakte langt ud
over selve musikken. Hun var en vee-
sentlig drivkraft bag etableringen af
Café Exit, en organisation der stotter

indsatte og tidligere indsatte i over-
gangen til et liv uden kriminalitet.
Louises mangearige arbejde er blevet
anerkendt med flere priser, men for
hende selv var det altid vigtigere at
det var Guds vilje og styrke, der forte

’For altid vil vi beere
Louises fantastiske smil,
livsgleede, mod og styrke

i vores hjerter.

Aret veere mindet om Louise.

Ord er slet ikke nok
til at beskrive, hvor fantastisk
et menneske Louise var,
og hvor stor betydning,
hun har haft for
sd mange mennesker.’

Fangekoret

hende gennem livet og arbejdet. Lou-
ise sa sig selv som et redskab for noget
storre, og det var denne ydmyghed og
dybe tro der drev hende i alle aspek-
ter af hendes liv og arbejde.

Selvom Louise i nogen tid keempe-
de mod alvorlig sygdom, trak hun sig

ikke tilbage. Hun optradte for sidste
gang med Fangekoret pa Bornholm i
juni 2024, bl.a. pa Folkemedet, og her
blev hun og koret hyldet med staende
bifald fra de tusinder af fremmedte.
Direktor for Kriminalforsorgen Ina
Eliasen takkede Louise for hendes helt
enestaende indsats og sagde bl.a. "Lou-
ise Adrian er et menneske drevet af
troen pa andre mennesker og ensket
om at finde det bedste i alle. Det har
hun i mere end 30 ar gjort inden for
og uden for murene, og hun har skabt
noget helt unikt i Fangekoret” Ogsa
statsminister Mette Frederiksen hyl-
dede pa Folkemgadet Louise med orde-
ne, ’ Hvis jeg kunne fa tre gnsker op-
fyldt, skulle det ene vaere at der matte
findes flere Louiser her i verden.’

Louise Adrian vil blive husket som
en pioner, en kerlig leder og et men-
neske der sa det gode i alle, uanset
deres baggrund eller tidligere hand-
linger. Hendes liv og arbejde har gjort
en uvurderlig forskel for utallige men-
nesker, og hendes arv vil leve videre i
Fangekoret og de mange liv hun har
rort. I en verden der ofte kan virke
hérd og ubarmhjertig, var Louise et
lys af hab og keerlighed, der vil blive
ved med at skinne laenge efter hendes
alt for tidlige ded.

Zret vaere Louises minde.

Der arbejdes pa at lave en minde-
fond for Louise Adrian, som skal stot-
te resocialiseringsarbejdet igennem
musik med indsatte og losladte.

Hvis nogen onsker at donere et be-
lob, kan pengene indscettes pa Fange-
korets MobilePay 64428 eller konto:
5501 6877650179.



Af kriminolog Anne Okkels, anne@anneokkels.dk

En gang kriminel, altid kriminel?

Det er der mange, der tror - bade
i feengslerne og udenfor. Aviserne har
ogsa skrevet en del om, at det ifolge
Danmarks Statistik er to tredjedele
af de lgsladte, der begar kriminalitet
igen inden for to ar. Helt praecist 66 %.

Men det er ikke rigtigt. De fleste
stopper med kriminalitet.

Néar Danmarks Statistik far det
til at veere to tredjedele, er det fordi
de teeller alt med: fartbeder og man-
ge andre ting, som en del folk uden
for murene ikke betragter som rigtig
kriminalitet.

Derfor star der ogsd nogle andre
tal i Kriminalforsorgens arlige stati-
stik. Direktoratet kan kun lave stati-
stik for de folk, Kriminalforsorgen far
noget at gore med igen, og de ser 34 %

af de losladte igen. Altsd en tredjedel
i stedet for to tredjedele. En ud af tre.

Det normale er at stoppe med kri-
minalitet. Det er til at se, hvis man
kan sla op i ’Statistikbanken’ pa nettet.
Der er tal for alle, der blev fodt i 1965
og for, hvor mange domme de har faet
indtil videre. Nedenfor kan du se et
sojlediagram, der viser hvor mange
betingede og ubetingede domme, folk
fodt i 1965 i Danmark har faet.

De fleste i befolkningen bliver
ikke demt for kriminalitet. Og de
fleste, der bliver demt, stopper igen.

Man kan desverre ikke se, hvor
mange der er dede eller udvandret,
men i modsetning til recidiv-tallene,
som blev navnt allerforst, sa kom-
mer alle domme med her, ogsa dem,
folk far mens de sidder i faengsel.

Denne artikel er baseret pd
en kronik i Berlingske den
6. december 2021: Retspolitik
er for tiden baseret pd mave-
fornemmelser og muligheden
for likes pa sociale medier.

Hvis du sidder i fengsel og er
rigtigt treet af det, sd er der altsa hab.
Det lykkes for de fleste, der bliver
lpsladt, at blive ude i friheden.

Hvis folk har sagt til dig, at du
garanteret kommer tilbage igen - sa
skal du ikke give op. Det er ikke mu-
ligt at forudsige, hvem der stopper,
og hvem der bliver ved. Man kan
godt se, om folk har meget hgj risiko
for at blive ved, men det er alt. Man
kan ikke forudsige det.

Der er en chance for alle.

BETINGEDE 06 UBETINGEDE DONMME FOR PERSONER FGDT I 1965.
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8. juni 793 pd en lille forblest o
ud for Englands kyst ser munkene pa
klosteret pa gen Lindisfarne pludselig
sejl i horisonten mod ost. Lange, slan-
ke, abne bade naermer sig stranden
under deres kloster, og munkene har
ingen idé om hvad der venter dem.

Neer land bliver sejlene stroget,
arer strakt ud, og mange maend ror
béddene op pa land, hvor de under
kamprab og hyl hopper fra borde, gar
til angreb med skjolde og sveerd, og
spreder skreek, raedsel, ded og ode-
leeggelse omkring sig. Munkene er to-
talt uforberedte. De har jo viet deres
liv til den kristne gud, til et liv i ben,
arbejde og fredsommelighed.

VIKINGERNE HOMMER!

Angriberne er vikinger; et gam-
melt ord for en sergver eller en so-
kriger. De havde faet smag for de
kostbarheder der var at finde i de
ofte darligt forsvarede klostre. For
munkene var disse ting hellige, fx
nadver-baegre, lysestager, dekorerede
skrin og krucifikser og ikke mindst
tykke, smukt illuminerede hénd-
skrevne bibler indbundet i guld og
solv. Vikingerne tillagde naeppe dis-
se ting religios betydning. For dem
var tingene smukke og verdifulde,
og dem der kunne bringe disse ting
hjem, ville vinde bdde rigdom og zre.

Angrebet pd Lindisfarne betrag-
tes normalt som begyndelsen pa det
vi kalder vikingetiden i Danmark.
Der havde dog nok allerede vaeret an-
dre angreb forskellige steder, men an-
grebet pa Lindisfarne gav genlyd, og
det blev nedskrevet i den angelsaksi-

Det forste kendte vikingeangreb i historien ramte klostret pd een Lindisfarne.

ske kreonike, en historisk optegnelse,
hvor man nedskrev oplysninger som
vigtige navne og begivenheder.

At vikingerne angreb kirker og
klostre, blev i England betragtet som
seerlig barbarisk. Den slags steder var
hellige, men ikke for skandinaverne,
der jo troede pa de gamle nordiske
guder. Guder der pd mange mader
mindede om mennesker, med men-
neskelige tilbgjeligheder, styrker og
svagheder. Guderne stod i en evig
kamp mod jetterne, keemper, som re-
preesenterede naturens kreefter. Man
havde ritualer for at pikalde sig gu-
dernes gunst, frugtbarhed, helbredel-
se, sejr i kamp osv. Man havde ogsé en
masse legender og folkesagn. Ingen af
dem var skrevet ned, det blev de forst
senere, af kristne munke.

RISTEDE RUNER

Vikingerne, den betegnelse som
vi bruger om datidens skandinaver,
kunne generelt ikke skrive. Enkelte
forstod sig pa at ’riste runer’ dvs. skri-

ve pa sten, og ganske fa havde rad til
at fd hugget deres navn i sten. Kon-
ger og stormeend kunne finde pé at
rejse mindesten, og de mest kend-
te runesten i Danmark stdr i Jelling
hvor Kong Harald Blatand rejste en
stor sten til aere for sin far, Gorm den
Gamle, og sin mor, Thyra. Der havde
veret konger i Danmark for Gorm
den Gamle, men hvor meget af Dan-
mark de regerede over, ved man ikke.

JELLINGSTENENE

Harald Blatand skriver pa Jel-
lingstenen, at han gjorde danerne
kristne. Sandsynligvis fordi han en-
skede at alliere sig med den tyske kej-
ser, der var kristen. Legenden siger at
det skete da Harald sa missionzeren
Poppo bere jernbyrd for at bevise
Guds kraft. At beere jernbyrd betod at
bere et stykke glodende jern, og var
hénden uskadt bagefter, var man per
definition uskyldig! I Poppos tilfeelde
var hans uskadte hand bevis pa den
kristne Guds overlegenhed.



Harald blev konge omkring ar
958, altsd over 200 ar efter angrebet
pa Lindisfarne. Men vikingerne holdt
ikke op med at tage pa togt, bare fordi
de var blevet kristne. I det hele taget
tog det omkring 100 &r, for kristen-
dommen rigtig slog rod i samfundet.
En almindelig antagelse er at det skete
da de mange kirker blev opfort. Langt
de fleste danske landsbykirker er op-
fort i 1100-tallet.

I HRIG 0G HANDEL

Vikingernes succes skyldtes ud-
viklingen af skibe, iseer langskibe, der
var lange, slanke skibe. Skibene var
sosteerke, men kunne ogsa glide op
pé stranden, og pa grund af den flade
bund kunne de ga langt op af Euro-
pas floder. De kunne om nedvendigt
sleebes kortere strackninger over land.

Langskibene var de storste og blev reg-
net for de mest fornemme vikingeski-
be. Som regel var de dekorerede med
smukke udskeringer og havde navne,
der understregede deres betydning.

Handelsskibe var bredere og kor-
tere end langskibe, og bedre egnet til
last. For nok angreb vikingerne iseer
engelske og franske kyster, men de tog
ogsa pa handelsekspeditioner, iser op
ad de russiske floder hvor de kunne
kebe f.eks. skind for rav. Dette forste-
nede harpiks flyder langs de danske
kyster, og blandt andre folkeslag blev
det kendt som "Nordens guld’.

Vikingerne handlede med lidt af
hvert; ogsa slaver, eller, som de ogsa
blev kaldt, traelle. Ordet ’treels’ betyder
faktisk ‘noget der er en treels arbejde’,
altsd noget hardt og besverligt, som
kun treelle beskaftigede sig med.

Billedet til venstre viser den sdkald-
te Kristus-side af den store Jellingsten.
Runeteksten nedenfor findes pa ste-
nens bagside. Overscettelsen lyder:

’Kong Harald bed gore disse kum-
ler (dvs. mindesmcerker) efter Gorm sin
fader og efter Thyra sin moder - den
Harald, som vandt sig hele Danmark
og Norge og gjorde danerne kristne.”
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Vikingerne revede og plyndre-
de ikke hele tiden. Det var konger og
stormeend, der havde rad til at lade
skibe bygge og udruste dem, og s
tog man pa togt, som regel om som-
meren. Vikingerne var opportunister,
hvilket vil sige at de gjorde det der gav

mest udbytte.

Hvis det gav mening at handle
med de lokale, gjorde man det, men
opstod muligheden for plyndring, gik
man ikke af vejen for det. Af og til slog
de sig ogsd ned og oprettede bosattel-
ser. P4 den made kom de bade til Feer-
gerne, Island, Grenland og Nordame-
rika, men ogsd langt op af de russiske
floder og rundt i Middelhavet.

Iseer svenske vikinger drog ad
de russiske floder, og rejste videre
med hestetrukne slaeder helt til Kon-
stantinopel i Byzans (det nuveerende
Istanbul, Tyrkiet) hvor de oplevede
Mellemgstens rigdomme som silke og
iseer solv. Nogle af disse rejsende

fra nord blev i disse ostlige egne og
grundlagde ’Kijevriget’ ogsa kaldet
’kijevrus’. Mange mener i dag at ordet
Rusland, kommer af ordet rus’ som
skulle betyde roer, en der roer, eller
roere fra Nord. De fleste russere i dag
stammer dog fra slaviske stammer i
omradet, men navnet skulle ifelge for-
skere relatere sig til vikinger fra nord.

Det var naturligvis de fa, der var
vikinger. De fleste daner, sverkere og
nordmend var fredelige landmaend,
fiskere, handveerkere osv., der levede i
sma samfund langs kysterne og i fjor-
dene. Skulle man over storre afstande,
foretrak man at sejle. De fleste store
danske byer ligger ud til en kyst eller
en fjord af denne arsag. Ribe, som er
en af de @ldste byer i Danmark, be-
gyndte som en handelsplads, dér hvor
Ribe A lgber ud i vadehavet.

MEND FRA NORD

En af de kendte vikinger var Rol-
lo, som franskmend og englandere
kaldte ham. Han har nok snarere hed-
det Rolf, og var fra Norge eller Dan-
mark. Han levede frem til begyndel-
sen af 900-tallet og drog sammen med
sine maend op ad den franske flod
Seinen, stormede flere byer og angreb
Paris. Rollo sluttede fred med den
franske konge Karl den 3., og til gen-
geld for at lade sig debe som kristen
blev Rollo hertug over det omrade der
i dag kaldes Normandiet. Stednavnet
kommer af det som Rollo og hans folk
kaldte sig efter at de var blevet franske
og kristne, nemlig 'normannere’, altsa
meend fra nord. Herfra begyndte de
at angribe de engelske kyster, og snart
leerte ogsa englenderne at frygte de
‘vilde normanner’.

SLAGET VED HASTINGS

Rollos barnebarn, Vilhelm Ero-
breren, vandt den engelske trone i
1066 i slaget ved Hastings, som er
udedeliggjort pa et 70 meter langt og
en halv meter bredt taeppe, hvor en
raekke broderede billeder viser Vil-
helms forberedelser, kamp og sejr.

Taeppet har overlevet i arhundre-
der og findes den dag i dag pé et mu-
seum i byen Bayeux. Det er kendt som
Bayeux-taeppet.

England havde for Vilhelm Ero-
breren vaeret under dansk herredom-
me. Harald Blatands sen Svend Tve-
skeeg erobrede landet i 1013, men
dode aret efter. Svends sen, Knud
den Store, blev derefter konge over
England, Norge og en del af Sveri-
ge. Omkring 1050 mistede Knuds
sonner magten over England, og
med nederlaget ved Hastings var vi-
kingetiden endegyldigt forbi.

LEGENDER 0G MYTER

Tilbage er legenderne og myterne
om disse brave mend. Mange drem-
mer sig tilbage til vikingetiden, og
drommer om at vere som den tids
mend, og kvinder, for noget tyder pa
at ogsa enkelte kvinder deltog i vikin-
gernes togter. De var i hvert fald ikke
sa underlegne som man skulle tro.
Kvinder, iser blandt stormendene,
havde magt og indflydelse. Vikinger-
ne mente ogsa at visse kvinder havde
serlige evner. Velverne var kvindelige
druider, eller ' medicinmaend’ om man
vil. Disse kvinder kunne gi i trance
og forudsige fremtiden, nedkalde vel-
signelser og forbandelser osv.

Men mange af de forestillinger vi
har om vikinger i dag, er romantise-
rede forestillinger og ligger sandsyn-
ligvis langt fra hvordan vikingerne
virkelig var. Et godt eksempel er den

klassiske vikingehjelm med horn. Der
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Udsnit af Bayeux-teeppet

er ikke meget der tyder pd at vikinger-
ne bar hjelme med horn i siderne. Der
er sandsynligvis tale om en hoved-
bekleedning baret af religiose ledere i
jernalderen, altsa for vikingetiden.

ARVEN FRA VIHINGERNE

Alligevel er der ting fra vikingeti-
den, der har holdt indtil i dag. F.eks.
dele af vores retssystem. Vikingerne
havde ikke nedskrevne love, og man
brugte i stedet det man i dag kalder
’seedvane-ret’, dvs. man demte, som
man havde for vane. Det er i dag det
der hedder preecedens, altsd at dom-
men i én sag kan ligge til grund for
dommen i en lignende sag. Man
medtes ’pa tinge’ altsa en forsam-
ling og afgjorde retssager ved at hore
de involverede parters synspunkter.
Her kunne det preecis som i dag veere
afgorende at have vidner der kunne
bakke en op. Ordet 'ven’ kommer af
‘win’ der betyder vidne, for en ven var
en der ville tale ens sag pa tinge.

Niels Lysebjerg
Preest, Assens Arrest

En noget mere nutidig tolkning af Slaget ved Hastings i 1066.




Jasmins celle i Jyderup Feengsel er ogsd hendes "klasse-

veerelse’. Hun er i gang med at laese HF som selvstudium.
Hendes mal er at blive psykolog.

Men for hun kommer sa langt, skal Jasmin have bestaet
i alt 10 HF-fag. Hun begyndte i foréret, efter at hun kom til
dben afdeling i faengslet. For under varetaegtsfeengslingen
var der ikke mulighed for at leese HF. Det er der nu. Hun
laeser to fag ad gangen, og hun forventer, at det vil tage hen-
de omkring tre ar at gennemfore uddannelsen, som nor-
malt tager to ar.

Jasmin er den eneste pa sin feengselsafdeling, der laeser
HF, sa der er ikke et studiefellesskab eller ’klassekamme-
rater’, hun kan tale med om fagene og vanskelige sporgs-
mal, der kan veere i forbindelse med opgaverne. 'Det ville
veere lettere, hvis flere pa afdelingen leeste HF, sa vi kunne
snakke sammen om det,’ siger Jasmin.

’En typisk dag for mig ligner alle andre indsattes dage.
Jeg stdr op om morgenen, spiser morgenmad og drikker
kaffe, og s& kigger jeg pd mine lektier i lgbet af dagen. Jeg
holder pauser samtidig med de andre og snakker med dem,
sa jeg ikke bare sidder som en huleboer inde péd veaerelset.
Jeg har selvfolgelig nogle deadlines, der skal overholdes,
men sa leenge jeg overholder dem, kan jeg selv bestemme,
om jeg laver lektier i weekenderne eller om aftenen. Det er
faktisk meget rart at have den frihed, hvis man fx ikke har
sovet sa godt en nat.

SHAL SELV BETALE FOR INTERNET 0G
CONMPUTER

Det er ikke gratis at uddanne sig i feengslet. Jasmin
skal selv betale for computer og adgang til internet-
tet. Hun anslér, at det indtil videre har kostet hende kr.
4.500,- (betalingen for internetadgang varierer fra feeng-
sel til feengsel, red.).

Herudover skal hun betale kr. 550,- for hvert fag, altsa
i alt kr. 5.500,- for en hel HF. Betalingen for HF-fagene fér
hun dog refunderet, nar hun har gennemfert uddannelsen.
’Sa selv om jeg far en del tilbage, er det ret meget, jeg skal
leegge ud med en lon pé godt kr. 11,- i timen. Sa det kan
godt veere sveert at fd budgettet til at heenge sammen,’ si-

ger Jasmin. Hun henviser her til, at indsatte, der deltager i
beskeeftigelse i faengslet, far udbetalt et grundbeleb pa kr.
11,45 i timen (ogsa kaldet duser).

Indsatte, der afsoner en dom, skal som udgangspunkt
deltage i 37 timers beskeftigelse om ugen. Uddannelse teel-
ler ogsé som beskeeftigelse, og det betyder, at Jasmin ved at
leese to HF-fag ad gangen opfylder 37-timers kravet. Ud af
‘ugelonnen’ pa kr. 423,65 skal indsatte i abne faengsler ogsa
selv deekke deres udgifter til mad.

MALET ER AT BLIVE PSYX0LOG

For Jasmin er HF et skridt pa vejen til psykologistudiet.
’Jeg har medt mange mennesker, som har en masse ting
med i bagagen, og som ikke har faet den hjelp, de havde
brug for. Derfor vil jeg uddanne mig, sa jeg kan veere med
til at kunne give dem nogle redskaber, som kan hjelpe
dem til et bedre liv, siger Jasmin om baggrunden for at
ville leese psykologi.

‘Det betyder meget at kunne tage en uddannelse, og jeg
teenker, at det er en god made at bruge skatteydernes pen-
ge pa. Samtidig giver det mig selvtillid,” siger Jasmin.

Det er ikke gratis at uddanne sig i feengslet. Jasmin skal
selv betale for computer og adgang til internettet.

(Modelfoto: Engin Akyurt, Pixabay)
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INDSATTE ‘B’ SIGER OM TURBO:

' Vi herer tit, at de ind-
satte i de danske faengsler

'Da jeg i sin tid reg i

N

feengsel, var mit fokus de

forste ar kun pa, hvor- ikke er interesserede i at

)

-’ .

dan jeg kunne blive en andre sig. Det geelder dog

‘-
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Peter Skolelaerer i Enner Mark Faeng-
sels afdeling C slog i starten af 2023
derene op for to "Turbogange’, dvs. to
beboelsesgange hvor de indsattes be-
skeeftigelse bl.a. gar ud pa at lere om
sundhed og motion. Malet er at de far en
meningsfuld beskeftigelse med henblik
pé resocialisering gennem selvudvikling
og succesoplevelser.

Der treenes meget pa Turbogange-
ne. Fra morgenstunden er der forst ob-
ligatorisk styrketraening og derefter lob.
To gange om ugen er der yoga med Ka-
roline Skoleleerer og to gange om ugen
koldtvandsterapi, hvor de indsatte kan
dyppe sigi et isbad. Efter frokost gar nog-
le i selvstudie, mens andre har madkund-
skab med Karoline eller kost og ernaering
med Peter. De to Turbogange fokuse-
rer pa selvudvikling, og selvom der kan
forekomme sund konkurrence, merker
man hurtigt ssmmenholdet pa gangene
nar der f.eks. bliver sagt ‘godt lobet’ fra
en lpber der overhaler en anden med en
omgang, eller nar der bliver nikket aner-
kendende uanset om der bliver siddet 20
sekunder eller 5 minutter i isbadet.

Udover den fysiske del er der fokus pa
mental sundhed, som bl.a. bliver treenet
ved andedraetsevelser i forbindelse med
koldtvandsterapi og yoga. Det er menin-
gen, at de indsatte kan bruge de ferdig-
heder som de leerer pd Turboafdelingen,
i andre aspekter af deres liv. Fx kan de
indsatte fa troen pa, at selvom noget sy-
nes umuligt i starten, s kan det ved flid
godt lade sig gore. Det kan ogsa styrke
deres mentalitet, da opgaven ved at tage
pa arbejde en dag, hvor man ikke er helt
oplagt, pludseligt er vand ved siden af at
skulle overtale sig selv til at seette sig ned
i et isbad, som er teet pa frysepunktet.

Af Kasper Gade Jensen

bedre kriminel, sa jeg
undgik at ryge i feengsel
igen, nar jeg engang blev
lgsladt. Alt det sad jeg og
spekulerede pa, mens jeg

flettede julestjerner eller
pakkede sma poser med diverse dimsedutter. Efter et
par ar rog jeg heldigvis i heenderne pa nogle af de fa
ildsjeele som findes i Kriminalforsorgen, som keemper
for at resocialisere os fanger. Forst var det Tom fra is-
mejeriet i Nyborg Faengsel og sidenhen Peter Skolelae-
rer i Enner Mark Faengsel.

MIT FOHUS SHIFTEDE

Langsomt, men sikkert, @ndrede mit fokus sig, og
igennem selvudvikling og reflektering over bade mit
eget og andres liv er mine fremtidsplaner komplet sn-
dret, og jeg er nu sikker pa, at jeg i stedet for en byrde
kan blive et aktiv for samfundet. Nér jeg ser tilbage og
teenker over de mal jeg havde i starten af min afsoning,
kan jeg kun grine og ryste pa hovedet over, hvor me-
ningslese de var. Hele denne livseendring er kun kom-
met igennem en meningsfuld beskeftigelse og stotte
dertil. Jeg er overbevist om, at jeg stadigveek ville have
haft de samme tanker som i starten af min afsoning,
hvis jeg nu her en del ar senere stadigveek sad og flettede
julestjerner eller pakkede poser.

NYE TANMEMBNSTRE

Jeg har kun siddet pa Turboafdelingen et par méne-
der, og som skrevet, begyndte min tankegang at eendre
sig leenge for, men jeg har stor stotte i at fastholde den,
iseer igennem den mentale treening her pa afdelingen.
Desverre har jeg i drenes lob set alt for mange andre
fanger smide det ene ér efter det andet vaek ved kun at
gd op i kriminalitet eller misbrug, mens de pakker ti-
tusindvis af sma poser med bolte og metrikker. Nar de
bliver losladt, gar der seedvanligvis ikke leenge, for jeg
ser dem herinde igen. Jeg foler mig derfor ekstra heldig
over at vaere en af de fa, som har faet muligheden for
at fa en meningsfuld beskeftigelse med dertilhgrende
stotte. Jeg ville onske at Kriminalforsorgen ville tilbyde
dette til mange flere fanger, da jeg er overbevist om, at
det er noglen til resocialisering.

langt fra alle, og fra po-
litisk side bliver der sagt,
at det er de indsatte, som
ikke er modtagelige over
for at blive resocialiseret.
Men hvordan skal vi veere

modtagelige for noget, som dybest set er ikke-eksiste-
rende? Et glemt, men stort problem i Kriminalforsor-
gen er, at vi som indsatte tilskyndes til positiv adferd,
men det belgnnes ikke serlig ofte, og basal psykologi er,
at hvis positiv adfeerd belennes, ages sandsynligheden
for mere positiv adfeerd fremadrettet.

POSITIV ADFERD BELGNNES

Et af de fa eksempler pa at positiv adfeerd belonnes,
er TURBO i Enner Mark feengsel. Her stilles krav til
adfeerd og deltagelse i obligatoriske aktiviteter, men til
gengaeld er beskaftigelsen styrketraening med elastik-
ker, lgb, yoga, isbad, uddannelse og AMU-kurser i bl.a.
madkundskab. Denne noget-for-noget tilgang gor, at
de to TURBO-gange er fyldt med god stemning, teet
pa nul rapporter og preecis den adferdsendring Kri-
minalforsorgen tilskynder til. Selvom de TURBO-an-
svarlige far ros nar de bidrager til resocialisering, og
motiverer indsatte til at stille krav til sig selv og fa suc-
cesoplevelser som reducerer risikoen for tilbagefald, er
der steerk modstand fra ansatte i Kriminalforsorgen,
internt i huset sével som ude.

Den modstand bliver selvforsteerkende, for hvis det
som virker positivt pa adfeerden og resocialiseringen af
indsatte, er ilde set blandt personalet, skaber den nega-
tiv atmosfeere fra personalet et modtryk til de indsatte,
som er positivt stemt over for eendring, og resultatet af
den konstante modstand er som oftest, at det er den
indsatte som taber.

M@DT I 6JENHGJDE

Nér dette er sagt, har TURBO haft en betydelig ind-
flydelse pa min indstilling og motivation for at eendre
min livsforelse. Det at blive medt i gjenhojde og set som
et menneske og ikke bare et klientnummer har gjort
mig mere afslappet i min hverdag og givet mig lysten til
at udfordre mig selv og mede udfordringer med et mere
motiveret og disciplineret mindset end tidligere.




Anne Okkels, underviser i kriminologi, DIS Study Abroad in Scandinavia og medlem af teenketanken ‘Forsete’

Feengslerne burde veere Danmarks stolthed. Men sikkerhed og resocialisering er blevet begravet under

tjeklister og procedurebeskrivelser

Internationalt regnes feengsler i de skandinaviske lande
som noget af det ypperste. Ligesom den kendte dokumen-
tarskaber Michael Moore er faengselschefer og forskere rejst
herover for at leere det, de skandinaviske ansatte kan. Erfa-
ringer er blevet udmentet i konkrete forandringer i blandt

andet North Dakota, Oregon og Pennsylvania.

Beundringen for skandinaviske feengsler horer dan-
ske borgere sjeldent om, og de kender nzeppe heller til
det hdndverk, danske feengsler har udviklet over artier.
Fortellingen om hvad fangslerne laver og hvorfor, druk-
ner i mediers og politikeres fokus pa enkeltsager eller pa
det negative. Dansk fangsels-knowhow er blevet forvist
til pulterkammeret, mens politikere og andre uden feeng-
selserfaring har fyldt huset op med procedurebeskrivelser
og indkebt grej. Det skaber flere sikkerhedsproblemer, og
det forringer vores mulighed for at begraense kriminali-
teten. Omverdenens logik virker nemlig dérligt indenfor.
Hvem skulle tro, at en drabsmand typisk er nemmere for
personalet end en ung fyr med en dom pa 20 dage? Eller
at boldspil hjelper pé sikkerheden? Sddan er det ikke de-

sto mindre. Hegn og visitationer kan give en ramme for
sikkerheden; denne ramme skal imidlertid fyldes ud med
den dynamiske sikkerhed, som skabes i personalets om-
gang med de indsatte.

Denne kronik beskriver, hvad de laver i feengslerne,
og hvorfor vi skal passe pa det. Som Berlingske har do-
kumenteret, er det danske faengselsveesen pa katastro-
tekurs og det er sidste udkald for at redde det. Jeg skri-
ver kronikken pa baggrund af mere end 25 ars arbejde
i eller ved siden af Kriminalforsorgen. Undervejs har
jeg arbejdet i direktoratet, undervist indsatte pd som-
merskole, udfert konsulentopgaver for fengsler og ud-
dannelsescentre, arrangeret nordiske fangselsbetjent-
konferencer og veret involveret i NGO’en Café Exit,
som bistdr indsatte og lesladte. Nar muligheden by-
der sig, underviser jeg amerikanske college-studeren-
de i kriminologi pa uddannelsesinstitutionen DIS Study
Abroad in Scandinavia.

Feengslernes handvaerk bestar i dag af fire elementer:

1. EN HLAR INCITAMENTSTRUMTUR

Feengslerne kan virke blede, men de bruger afskreek-
kelse konstant. De truer med darligere forhold med den
ene hand og lokker med gradvise fremskridt i afsoningen
med den anden. Den typiske indsatte, som felger regler-
ne og lever op til sine pligter, folger en kurs mod udslus-
ning: der bliver gradvis abnet for udgang til de naermeste,
og en langtidsindsat, som starter i lukket faeengsel, kan se
frem til at komme til mere frie forhold i et abent feengsel.
Provelgsladelse lyder som noget rart, men i virkelighe-
den er det Kriminalforsorgen, der holder fast i den pro-
velgsladte og vifter med en reststraf over hovedet pa ham,
skulle han komme pa forkerte tanker. Bedre og friere for-

hold i abent feengsel folges med ud-
fordringer. Det abne feengsel kraever
af den indsatte, at han indesperrer
sig selv, ogsa nar kearesten holder op
med at ringe, bernene har proble-
mer, eller vennerne fester. Den lok-
kende mulighed for frihed krystalli-
serer det krav, som Danmark stiller
til alle samfundsborgere om, at vi
skal styre os selv. Vi skal begranse

vores udfoldelser og egoisme for feel-
lesskabets skyld.

2. ANSATTES RELATIONS-

ARBEJDE SO BASIS FOR
SIMHERHED 0G
RESOCIALISERING

Noget af det, udlandet beundrer
os for, er vores fangselsbetjente og
deres relation til de indsatte. Film vi-
ser typisk faengselsbetjente som na-
ive eller ondskabsfulde neglesvinge-
re. I Danmark har vi betjente, der er
uddannet til at fa sikkerhed og reso-
cialisering til at ga op i en hejere en-
hed. De kan bade foretage en magt-
anvendelse, visitere en celle i bund
og tage samtaler, der er langt svaerere
end dem, vi andre er vant til. Det kan
veere om episoden i gér eller om det,
den indsatte er demt for. Hvad ske-
te der, hvad gjorde du, og hvad ger
det ved dig? Hvordan kan du gore
det bedre? Danske fengselsbetjen-
te er rustet til at tage samtalerne og



til at give indsatte et billede af andre normer end dem,
der hersker i kriminelle miljoer. De ansatte er der ogsa til
at motivere de indsatte, der har brudt reglerne. Det ville
vere skont, hvis enhver straks lagde en ny kurs, men i re-
aliteten folges regelbrud af ergrelse og demotivation. En
indsat, der har aflagt en positiv urinpreve, kan fole, at han
lige s& godt kan tage flere stoffer; der er alligevel 26 uger
til neeste udgang. Her kommer betjentene, veerkmestrene,
socialradgiverne, organisten, preesten, imamen, sygeplej
ersken, den frivillige gaeldsradgiver og de andre ind: der
er brug for dem til at hanke op i den udgangsspeerrede og
hjelpe ham pé en bedre kurs.

3. BEGRENSNING AF SHADE-
VIRKNINGERNE AF FENGSLINGEN

Nar det er skadeligt at veere faengslet, er det blandt an-
det, fordi man afleerer en masse ting fra det almindelige
liv. I mange lande geelder det ogsa evnen til at tage sig af
ganske almindelige hverdagsgeremal som fx at kebe ind
og lave mad. I Danmark har vi siden start-90’erne sogt at
mindske de negative virkninger af faengselsopholdet ved
at ferne hotel-funktionerne. Nar man har faet dom og er
kommet pa en almindelig afdeling, stir man selv for at
kebe ind, koge pastaen, gore rent og vaske toj, sé man ikke
skal leere det igen efter losladelse.

il

4. BEHANDLING MV.

Den fjerde og sidste del af faengslernes handverk er
de aktiviteter, der normalt star pd en liste over resociali-
sering: behandling, programvirksomhed, uddannelse og
meget mere. Disse aktiviteter skal understottes af resten
af feengslets virksomhed. At blive resocialiseret kan ikke
bare vaere et kursus to timer om torsdagen.

VIRMER PR DE FLESTE

Feengslernes handveerk fungerer for langt de fleste ind-
satte. De store problemer, som Berlingske har beskrevet,
med vold og trusler over for ansatte, geelder en lille gruppe
af indsatte. Der har altid vaeret nogle fa indsatte af denne
slags, hvor det ikke handler om trusler i et gjebliks afmagt
efterfulgt af en undskyldning. Desveerre for bade dem, de
ansatte og de paregrende cirkulerer de typisk mellem de luk-
kede feengsler, tre maneder hvert sted. Man har ikke fundet
andre veerktojer til disse indsatte, maske fordi psykologer
er en mangelvare i systemet. Som Berlingske har beskrevet,
er der kommet flere og anderledes indsatte til. Uanset hvor-
dan fengslerne fremover skal handtere problemerne med
vold og trusler mod ansatte, ber det ikke komme flertallet
til skade. Mit bud er, at problemerne drejer sig om fem eller
max. 10 % af de indsatte.

ET TRUET HANDVERH

Arbejdet med de 90 % er truet i disse ar. Faengslernes
héndverk baserer sig pd ansattes samvaer med indsatte,
og det har sikkerhedsrutiner og registreringer skaret ned
pa. Hvis feengslerne bade skal udfere det handvaerk, de har
gjort frem til for fem-syv ar siden, og folge de nye rutiner,
der er indfert siden 2015, er det ikke nok at fylde korpset
op. Politikerne og topembedsmandene bliver nedt til at
tage stilling til, hvad de vil have, og hvor mange penge de
vil bruge pa det. Nar de treeffer den beslutning, er det veerd
at huske, at de fleste, der begar kriminalitet, stopper med
det igen, men de har brug for stette. Nogle stopper tidligt,
nogle sent. Det gaelder ogsa folk, som alle andre havde demt
ude. En mand, vi om ti &r meder som en sympatisk far i
bernehaven, sidder méske nu i faengsel og virker som et al-
deles hablest tilfeelde. Han kan maske ikke nas lige nu eller
om seks méneder. Men det kan han om et dr, to dr eller fem
ar. Sikkerhed skabes, nar feengslets ansatte har tid sammen
med de indsatte. Det geelder sikkerheden i feengslet nu - og
det gaelder vores alles sikkerhed i arene, der kommer.

- HVIS ELLERS TANDFEEN IMHME HAR RYDDET SPISESTUEN ..

Mange indsatte i danske feengs-

ler har alvorlige tandproblemer, der
ofte forveerres under deres ophold. En
seerlig udfordring er at tandbehand-
linger i feengsler primeert fokuserer
pa akutte indgreb, hvor tender ofte
treekkes ud i stedet for at man tilbyder
mere omfattende behandlinger som
plomber og rodbehandlinger. Det re-
sulterer i at mange indsatte ender med
at mangle adskillige teender, og det ef-
terlader dem med sundhedsmeessige
og sociale konsekvenser bade under
og efter afsoning.

Dérlig tandsundhed hanger tit
sammen med lav social status, gko-
nomiske vanskeligheder og begreenset
adgang til sundhedsydelser. Det kan
fore til kroniske smerter, infektioner
og fordgjelsesproblemer som kan pa-
virke det generelle helbred. Nar de
indsatte loslades, stir de over for end-
nu en udfordring: den skam og de so-
ciale konsekvenser, der folger med at
have manglende eller darlige taender.

Manglen pa tender kan vaere en
barriere for reintegration i samfundet.

Mange tidligere indsatte foler sig flove
over deres udseende, og det kan athol-
de dem fra at soge arbejde, uddannelse
eller endda sociale relationer. Folelsen
af skam kan forvarre deres isolation
og mindske chancerne for at slippe ud
af kriminaliteten. For nogle bliver los-
ningen at undgéd offentligheden helt,
hvilket kun eger risikoen for tilbage-
fald til kriminalitet.

Selvom socialtandplejen eksiste-
rer som et tilbud til de mest udsatte
borgere, er der mange tidligere ind-
satte, der falder uden for denne ka-
tegori og derfor ikke har adgang til
de nedvendige behandlinger. Social-
tandpleje er ofte malrettet hjemlose,
psykisk syge eller andre med alvorlige
sociale problemer, og mange tidligere
indsatte har sveert ved at fa adgang til
den form for hjelp. Selvom der er mu-
lighed for tilskud til tandbehandling
for visse grupper, er det langt fra alle
der kan fa deekket omkostningerne til
en ngdvendig behandling.

For at imedega disse udfordringer
kunne der indferes forbedrede tand-

plejeordninger i feengslerne, som giver
indsatte adgang til mere omfattende
og forebyggende behandlinger. Det
ville ikke kun forbedre tandsundhed-
en, men ogsa den generelle livskvalitet
under og efter afsoningen.

Derudover ber der veere mulighed
for, at indsatte kan optage lan som kan
bruges til at finansiere nedvendige
tandbehandlinger inden losladelsen.
Sadan en ordning ville sikre at indsat-
te star bedre forberedt til at vende til-
bage til samfundet og dermed mind-
ske risikoen for social udelukkelse.

Denne form for investering i
tandsundhed kunne i det lange lob
fore til lavere tilbagefaldsprocent
blandt lgsladte, da bedre sundhed og
oget selvtillid kan styrke chancen for
at finde beskaftigelse og undga tilba-
gefald til kriminalitet. Det er derfor
bédde i de indsattes og samfundets
interesse at sikre at alle har adgang
til den nedvendige tandpleje, uanset
deres baggrund eller gkonomiske si-
tuation.

Nogen pad Enner
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EN UNDERSOGELSE AF JERES OPLEVELSER MED UDDANNELSE

Vi har i 2022 besogt 29 arrester, dbne feengsler, lukkede feengsler og udslusningsfeengsler for at tale med jer om jeres op-

levelser med uddannelse. Hvilke tanker og erfaringer har I med uddannelse i Kriminalforsorgen, hvilke barrierer moder
I, og hvilke muligheder eftersporger I? Det har vi, fordi vi tror pa, at uddannelse er en ret, og fordi vi ved, at uddannelse
kan skabe meningsfulde fellesskaber og give nye muligheder pa den anden side af lgsladelse. Tal viser dog, at der i de
senere ar har vaeret et fald i, hvor mange indsatte der er i gang med uddannelse, og der er brug for at styrke uddannel-
sesindsatsen. Det er vigtigt for os i Teenketanken Perspektiv, at jeres stemmer bliver hort i debatten om de uddannelses-
forhold, I bliver stillet over for.

P& den baggrund har vi udarbejdet og udgivet rapporten "'Uddannelse til indsatte’ og anbefalingskataloget ’Bedre ud-
dannelse til indsatte’ med en raeckke anbefalinger til, hvordan uddannelsesindsatsen kan forbedres. Begge dele ber meget
gerne vere tilgaengeligt pa biblioteket i feengslet eller arresten. Artiklen hér er et lille udsnit af fundene. Maske har du
medt os, maske har du ikke. Lige meget hvad, haber vi, at du vil leese med hér om resultaterne af undersegelsen, og hvor-
dan vi har arbejdet med at udbrede kendskab til forholdene for uddannelse og om muligt forbedre dem.

En saerlig tak skal lyde til alle jer, der har deltaget i undersogelsen. Rapporten bygger pa en sporgeskemaundersogelse
og en lang reekke interviews. 1.730 af jer har besvaret sporgeskemaet. Det svarer til knap 40 % af alle indsatte i Krimi-
nalforsorgen'. Derudover har 41 af jer stillet op til interview og pa den made vaeret med til at nuancere og udfolde alle de
oplevelser, som sporgeskemabesvarelserne afspejler. Tak for at dele jeres personlige historier og for at stille op. Det geelder
béde jer, der har veeret med i interview, og jer der har skrevet uddybende svar?, eller som har snakket med os, nar vi har
veret pd beseg. Tak for kaffe, for snakke og for at tage paent imod os.

Uden alle jer var rapporten aldrig blevet til virkelighed eller blevet s& omfattende. At s mange af jer har svaret, har gjort
det muligt for os at lave en bred, staerk rapport, som Kriminalforsorgen, politikere og andre bliver nedt til at tage alvorligt.

UDVALGTE RESULTATER

Overordnet set er der stor interesse for at deltage i ud-
dannelse’. Blandt dem, der star uden for uddannelse, tilken-
degiver 78,4 %, at de gerne vil i uddannelse. Den hyppigste
arsag til ikke at veere i uddannelse er "Mangel pa uddannel-
sestilbud, der passer til mig’. Det kigger vi neermere pa her.

UOVERENSSTEMMELSE MELLEM
EFTERSPSRGSEL 0G UDBUD

Figuren viser de forleb der er i gang, og de forleb som I
eftersporger. De gule sojler er udtryk for — blandt dem der er
i uddannelse - hvor stor en procentdel, der sa deltager i netop
den type uddannelse. De bla sgjler afspejler efterspergslen
pa uddannelser for bade indsatte i og uden for uddannelse.

40 %

talveerksteder, men ogsa industrikekkener eller udenders-
arealer med f.eks. skov- og landbrug. Mange af jer setter
sporgsmélstegn ved, hvorfor varkstederne kun bruges til
produktion, og ikke til uddannelse.

‘Jeg synes, de gor meget lidt i forhold til hvad for nogle
muligheder, der er. Du har veeret rundt og se veerksteder-
ne. Der er mulighed for meget. Der sker meget lidt.

(Lukket feengsel, 30 ar, i uddannelse)

Som det er i dag, er der nogle steder mulighed for at
tage et grundforleb, men det er taet pa umuligt at tage et ho-
vedforleb i feengslerne og pa den méde fa en fuld erhvervs-
uddannelse. Der er brug for at forbedre mulighederne for
at tage en erhvervsuddannelse under afsoning. Det er den
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Figuren viser, at langt de fleste deltager i undervisning
pa grundskoleniveau (FVU og AVU), som oftest foregar i
feengsels- eller arrestskolen. Flere af jer vil nok kende til
den mulighed, da det er en mulighed i naesten alle feengsler
og arrester. Vores undersogelse viser dog, at I i hgjere grad
eftersporger uddannelse over grundskoleniveau, men det
bliver i mindre omfang imgdekommet. Samtidig kan der
veere stor forskel pa, hvad der kan lade sig gore, og hvad der
bliver tilbudt fra feengsel til feengsel og arrest til arrest. Seer-
ligt gymnasiale uddannelser og erhvervsuddannelser er der
stor eftersporgsel pa. Samtidig er erhvervsuddannelser en
af de uddannelser, som allerfeerrest er i gang med.

Rundt om i de abne og lukkede feengsler er der ofte sto-
re, flotte, moderne verksteder. Det kan vaere trae- eller me-

uddannelse, som allerflest af jer eftersperger, og fulde er-
hvervsuddannelser uddanner til arbejde.

BETYDNINGEN AF UDDANNELSE

Der er mange forskellige grunde til at deltage i ud-
dannelse, og det at vere i uddannelse har forskellige be-
tydninger for jer hver iseer. Langt de fleste af jer, der er i
uddannelse, peger dog pa, at det er fordi, I gerne vil bruge
tiden pd noget brugbart*. Hvad betyder det s&? Det kan be-

1) Pd baggrund af det gennemsnitlige daglige belaeg i kriminalforsorgen i 2022.
2) Neesten 700 har skrevet uddybende kommentarer til sporgeskemaet.

3) Det skal dog holdes for oje, at indsatte, der interesserer sig for uddannelse,
sandsynligvis i hojere grad har deltaget i undersogelsen.

4) 70,2 % af 396 besvarelser til sporgsmdlet "Hvorfor deltager du i uddannelse
eller undervisning?’



tyde at bruge tiden som indsat pa at tage en uddannelse,
der kan bruges efter lgsladelse, men det kan ogsa veere for
at holde hovedet i gang, for at leere noget og at indga i det
feellesskab, som uddannelse er.

Flere af jer har fortalt os, at I har haft darlige oplevelser
med skolen tidligere. Det kan veere fagligt eller folelsen af
ikke at have passet ind i folkeskolens rammer. Vi har ogsa
hort flere fortelle, at feengsels- eller arrestskolen har veeret
en ny mulighed for at prove kreefter med skolen. Der er
langt feerre pa et hold end der er uden for murene, og det
kan give mere tid med lereren. De indsatte, som er i ud-
dannelse, oplever desuden ofte, at leererne bakker dem op
i uddannelse’, sd det kan veere verd at prove igen.

BARRIERER FOR UDDANNELSE

Vi har ogsa undersegt, hvilke barrierer der er for, at I
kan deltage i og fuldfere uddannelser. Der er selvfolgelig
forskel pa tveers af regimerne, men der er alligevel nogle
gennemgaende udfordringer. Mangel pa adgang til com-
puter og mangel pa adgang til internet er de mest udbredte
barrierer. Det gor det svert at sege information, begraenser
mulighederne for onlineundervisning og betyder, at skole-
arbejde ofte laves i handen.

Den manglende digitalisering er desuden en udfordring
for normaliseringsprincippet. Verden uden for murene er i
hej grad digitaliseret, ogsa nar det kommer til uddannelse.
Derfor er der brug for at gere op med den manglende ad-
gang til computer og internet, bade i uddannelsesgjemed
og for ikke at skubbe jer vaek fra det digitaliserede samfund
uden for faengsler og arrester.

UDDANNELSE I ARRESTERNE

Hvis du sidder i en arrest, skal du vide, at der ogsé kan
veere mulighed for uddannelse. Noget tyder dog pa, at uddan-
nelsestilbuddene ikke stemmer overens med den virkelighed,
som I meder ude i arresterne. Arresten er tenkt som et sted,
hvor man opholder sig i en kortere periode, mens man venter
pa sin dom. Men det ved vi godst, ikke er tilfaeldet. Pukler af
sager hos domstolene har forlaenget sagsbehandlingstiderne,

»Jeg har fundet ud af, at jeg er bedre til det, end jeg egentlig
havde regnet med Sa det motiverer mig.«

Interviewer: Og hvad er det du er bedre til end du troede?

»Jeg gik bare ud fra, eftersom jeg ikke rigtig har noget fol-
keskole, sd jeg gik bare ud fra ... Jeg vidste jo godt,
at jeg kunne laese og stave og regne, men jo mere man
dykker ned i det, og i ting jeg aldrig har haft for, som
at lave anmeldelser og analyser, jo bedre. Og det er jeg
fucking god til. Det motiverer mig, sd vil jeg lave mere.«

(Arrest, i uddannelse)

og mange sidder i arresterne i lang tid. Derfor skubber vi
ogsa pa for, at uddannelsestilbuddene skal stemme overens
med den virkelighed, s man kan tilbyde reelle muligheder
til de af jer, som er i arresterne laenge.

HVAD S& NU?

Det har veeret vigtigt for os at jeres stemmer bliver hort,
og derfor har vi brugt meget tid pa at holde oplaeg, meder
og blande os i debatten. Vi har talt med mange forskellige
ansatte i Kriminalforsorgen, bade i Direktoratet, i omra-
dekontorerne og lokalt. Vores undersogelse er uathengig
af Kriminalforsorgen, men de skal veere med i arbejdet for
at forbedre uddannelsesmulighederne. Pa alle planer bli-
ver undersegelsen og rapporten taget godt imod, og flere
af anbefalingerne er noget der bliver kigget videre pa.

Politikerne er i sidste ende med til at udstikke rammer-
ne. Derfor har vi ogsa arbejdet aktivt for at fa deres inte-
resse for rapporten og jeres oplevelser. Vi har fremlagt re-
sultaterne og anbefalingerne for Retsudvalget, vi har holdt
moder med retsordferere fra flere partier og holdt opleg
for flere ungdomspartier. Det her er bare et udsnit af de
projekter, vi har arbejdet med. Vi har ogséa blandet os i den
offentlige debat - bade i radio, aviser og podcast, og vi har
holdt oplaeg for organisationer, forskere og mange flere. Vi
prover, nar muligt, altid at invitere en tidligere indsat med,

sa I bliver nogle, vi taler med og ikke om.

Engang i fremtiden udkommer 2. udgave af Feengsels-
hiandbogen. Det er en guide til dig som indsat og til dine
parerende. Den er ofte tilgeengelig pa jeres bibliotek og el-
lers ligger den gratis tilgeengelig online. Vi bidrager med
et kapitel til den kommende udgave, sa flere kan fa infor-
mation om mulighederne for uddannelse. Hvis du har en
besagsven, har vi desuden lavet en reekke videoer, de kan se
for at fa indblik i forholdene for uddannelse. De kan ses pa
vores hjemmeside www.taenkperspektiv.dk.

Sofie Amalie Poulsen, Anders Lachenmeier
og Anna Thomsen fra Teenketanken Perspektiv.

5) 81 % tilkendegiver at vaere meget enige eller enige i, at feengselslererne har
stotte dem i deres uddannelse.

OHTOBER 2024

05:19 07:24 13:10 16:08 18:55 20:52

05:22 07:26 13:10 16:06 18:52 20:49

05:24 07:28 13:09 16:04 18:50 20:46

05:26 07:30 13:09 16:02 18:47 20:44

05:28 07:32 13:09 16:01 18:44 20:41

05:30 07:34 13:09 15:59 18:42 20:38

05:32 07:36 13:08 15:57 18:39 20:36

05:34 07:38 13:08 15:55 18:37 20:33

05:37 07:40 13:08 15:53 18:34 20:30
0 05:39 07:42 13:07 15:51 18:32 20:28
1 05:41 07:44 13:07 15:49 18:29 20:25
12 05:43 07:46 13:07 15:47 18:27 20:23
13 05:45 07:48 13:07 15:45 18:24 20:20
14 05:47 07:50 13:06 15:43 18:22 20:18
15 05:49 07:52 13:06 15:41 18:19 20:15
16 05:51 07:54 13:06 15:39 18:17 20:13
17 05:53 07:56 13:06 15:37 18:14 20:11
18 05:55 07:58 13:06 15:36 18:12 20:08
19 05:57 08:01 13:05 15:34 18:09 20:06
20 05:59 08:03 13:05 15:32 18:07 20:04
21 06:01 08:05 13:05 15:30 18:04 20:01
22 06:03 08:07 13:05 15:28 18:02 19:59
23 06:05 08:09 13:05 15:26 18:00 19:57
24 06:06 08:11 13:05 15:24 17:57 19:55
25 06:08 08:13 13:05 15:23 17:55 19:53
26 06:10 08:15 13:05 15:21 17:53 19:51
27 06:12 08:17 13:04 15:19 17:50 19:49
28 05:14 07:19 12:04 1417 16:48 18:47
29 05:16 07:21 12:04 14:16 16:46 18:45
30 05:18 07:24 12:04 14:14 16:44 18:43
31 05:20 07:26 12:04 14:12 16:42 18:41
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JANUAR 2025

1 06:30 08:51 12:24 13:44 15:58 18:11
2 06:30 08:51 12:25 13:45 15:59 18:12
3 06:30 08:50 12:25 13:46 16:01 18:13
4 06:30 08:50 12:26 13:47 16:02 18:14
5 06:30 08:49 12:26 13:49 16:03 18:15
6 06:30 08:49 12:27 13:50 16:05 18:16
7 06:29 08:48 12:27 13:51 16:06 18:18
8 06:29 08:47 12:27 13:52 16:08 18:19
9 06:29 08:47 12:28 13:53 16:10 18:20
10

06:28 08:46 12:28 13:55 16:11 18:21
1 06:28 08:45 12:29 13:56 16:13 18:23
12 06:27 08:44 12:29 13:57 16:15 18:24
13 06:26 08:43 12:29 13:59 16:16 18:26
14 06:26 08:42 12:30 14:00 16:18 18:27
15 06:25 08:41 12:30 14:02 16:20 18:28
16 06:24 08:40 12:30 14:03 16:22 18:30
17 06:23 08:38 12:31 14:05 16:24 18:31
18 06:23 08:37 12:31 14:06 16:26 18:33
19 06:22 08:36 12:31 14:08 16:28 18:34
20 06:21 08:35 12:32 14:09 16:30 18:36
21 06:20 08:33 12:32 141 16:32 18:38
22 06:19 08:32 12:32 1412 16:34 18:39
23 06:18 08:30 12:32 14:14 16:36 18:41
24 06:16 08:29 12:33 14:16 16:38 18:43
25 06:15 08:27 12:33 1417 16:40 18:44
26 06:14 08:25 12:33 1419 16:42 18:46
21 06:13 08:24 12:33 14:20 16:44 18:48
28 06:11 08:22 12:34 14:22 16:46 18:49
29 06:10 08:20 12:34 14:24 16:48 18:51
30 06:09 08:18 12:34 14:25 16:50 18:53
31 06:07 08:17 12:34 14:27 16:53 18:54

ato  Fajr Solopgang  Dhuhr ‘Assr  Maghreb  ‘Ishaa

ato  Fajr Solopgang  Dhuhr ‘Assr  Maghreh  ‘Ishaa

NOVEMBER 2024

0521 0728 1204 1411 16:39  18:39
2 0528 0730 1204 1409 16:37 1837
3 0525 0732 1204 1407 16:35 1835
4 0527 0734 1204 1406 16:33 1833
5 0529 0736 1204 1404 16:31 1832
6 0530 0738 1204 1403 1629  18:30
7 0532 0740 1204 1401 1627 18:28
8 0534 0743 1204 1400  16:25 1827
9 0536 0745 1204 1358  16:23 1825
10 0537 0747 1205 1357 1621 18:4

11 05:39 07:49 12:05 13:55 16:19 18:22
12 05:41 07:51 12:05 13:54 16:18 18:21
13 05:42 07:53 12:05 13:53 16:16 18:19
14 05:44 07:55 12:05 13:52 16:14 18:18
15 05:46 07:57 12:05 13:50 16:12 18:17
16 05:47 07:59 12:05 13:49 16:11 18:16
17 05:49 08:01 12:06 13:48 16:09 18:14
18 05:51 08:03 12:06 13:47 16:08 18:13
19 05:52 08:05 12:06 13:46 16:06 18:12
20 05:54 08:07 12:06 13:45 16:05 18:11
21 05:55 08:09 12:07 13:44 16:03 18:10
22 05:57 08:11 12:07 13:43 16:02 18:09
23 05:58 08:13 12:07 13:42 16:01 18:08
24 06:00 08:15 12:07 13:41 15:59 18:07
25 06:01 08:17 12:08 13:40 15:58 18:06
26 06:03 08:18 12:08 13:39 15:57 18:06
27 06:04 08:20 12:08 13:39 15:56 18:05
28 06:05 08:22 12:09 13:38 15:55 18:04
29 06:07 08:24 12:09 13:37 15:54 18:04
30 06:08 08:25 12:09 13:37 15:53 18:03

FEBRUAR 2025

1 06:05 08:14 12:34 14:29 16:55 18:56
2 06:04 08:12 12:34 14:30 16:57 18:58
3 06:02 08:10 12:34 14:32 16:59 19:00
4 06:00 08:08 12:35 14:34 17:01 19:02
5 05:59 08:06 12:35 14:35 17:03 19:03
6 05:57 08:04 12:35 14:37 17:06 19:05
7 05:55 08:02 12:35 14:39 17:08 19:07
8 05:53 08:00 12:35 14:40 17:10 19:09
9 05:52 07:57 12:35 14:42 17:12 19:11
10 05:50 07:55 12:35 14:44 17:14 19:13
11 05:48 07:53 12:35 14:46 17:17 19:15
12 05:46 07:51 12:35 14:47 17:19 19:17
13 05:44 07:49 12:35 14:49 17:21 19:19
14 05:42 07:46 12:35 14:50 17:23 19:20
15 05:40 07:44 12:35 14:52 17:25 19:22
16 05:38 07:42 12:35 14:54 17:27 19:24
17 05:36 07:40 12:35 14:55 17:30 19:26
18 05:33 07:37 12:34 14:57 17:32 19:28
19 05:31 07:35 12:34 14:59 17:34 19:30
20 05:29 07:32 12:34 15:00 17:36 19:32
21 05:27 07:30 12:34 15:02 17:38 19:34
22 05:24 07:28 12:34 15:03 17:40 19:36
23 05:22 07:25 12:34 15:05 17:43 19:38
24 05:20 07:23 12:34 15:07 17:45 19:41
25 05:17 07:20 12:34 15:08 17:47 19:43
26 05:15 07:18 12:33 15:10 17:49 19:45
27 05:12 07:15 12:33 15:11 17:51 19:47
28 05:10 07:13 12:33 15:13 17:53 19:49
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1983: Korean Air Flight 007 bliver skudt ned af
So 1 et sovjetiskﬂyisovlgetiskluftrum. Ti 1 Fr1
Ma 2 36|0n 2 lo 2
1986: Iran-Contra-affaren afslarer
Ti 3 To 3 Se 3 at USA hemmeligt solgte vaben til Iran.
On 4 fr 4 Ma 4 45
To 5 lg 5 Ti 5
1927; 'The Jazz Singer’, den farste talefilm, har
fr 6 Se 6 premiereiNewYorl?. Al Jolson spiller hovedrollen. On 6
o 7 Ma 7 1Mo 7
1565: Den farste permanente europaiske koloni |
So 8 Nordamerika invepr etableret i St. A%gustine, Florida. Ti 8 fr 8
Ma 9 3710n 9 lo 9
Mortensaften P denne dag i 1951 etableres en
Ti 10 To 10 Se 10 direkte telefonlinje mellem Kreml og Det Hvide Hus.
On 11 Fr 11 Ma 11 4
To 12 Lg 12 T 12
1307: Medlemmer af Tempelridderordenen
Fr 13 Sg 13 bliver arresteret af Philip IV af Frankrig. On13
Lo 14 Ma14 42 To 14
1940: 'Battle of Britain’ kulminerer. | et stort luftsla
So 15 over London afviser RAF 1.500 tyske fly. ST 15 Fr 15
Ma16 38(0n16 Lo 16
1869: Suezkanalen &bnes i Egypten
Ti 17 To 17 So 17 efter mere end ti drs anlagsagr%%jde.
On18 Fr 18 Ma18 47
To 19 Lo 19 Ti 19
Fr 20 Sg 20 ]\?eBS?éert;ey:Beatlesfaren guldplade for singlen On20
Lo 21 Ma21 43 (To 21
1991: Huntington Library gar Dadehavsrullerne
So 22 tilgangeligegoroffentlig%é}den. Ti 22 Fr 22
Ma23 39(0n23 Lo 23
1859; Charles Darwin udgiver sin banebrydende
Ti 24 To 24 So 24 bog "On the Origin of Spegcies’. '
On25 Fr 25 Ma25 48
To 26 Lg 26 Ti 26
312: Konstantin den Store besejrer Maxentius
Fr 27 86 27 Tsiaget ved Milvinke 810 i Rorn On27
Lo 28 Ma28 44 |To 28
1913: Rudolf Diesel, opfinderen af dieselmotoren,
029 forsvinder fra et skibi%en Engelske Kanal. Ti 29 Fr 29
Ma30 40{0n30 Lo 30
To 31 Allehelgensaften 1915: i Stockholm vinder det

p— e cagwll 1
1918: [sland bliver en sel-v.stlaenﬂd.i Jnation -
So 1underdendanske krone. : On 1 Lo 1
1536; Den spanske conquistador Pedro de Mendoza
Ma 2 H(To 2 So 2 grundlaggePBuenosAirqes.
Ti 3 fr 3 Ma 3 6
On 4 lo 4 Ti 4
1919: Kommunister ledet af Karl Ligbknecht og Rosa
To 5 S 5 Luxemburg, indlederSpartakistopstandeniBegrlin. On 5
|Fr 6 Ma 6 21To 6
lo 7 Ti 7 fr 7
1918: Admiralinde Emma Gad udsender
Se 8sinberwmtebog "Takt og Tone’. On 8 lo 8
1895: Volleyball opfindes af
Ma 9 50[To 9 $6° 9 itz & Horgan | Uk
Ti 10 Fr 10 Ma10 71
On11 Lo 11 Ti 11
To 12 Sg 12 1969: Led Zeppelin udgiver deres debutalbum. On12
Fr 13 Ma13 31To 13
Lo 14 Ti 14 Fr 14
1939: Filmen Borte med Blasten’
86 15 har premiere  Atlanta, Georgia On5 Lo 15
1923: Arkeologen Howard Carter abner
Ma6 51(To 16 S0 16 TutankhamonsggraviEgypten.
Ti 17 Fr 17 Ma17 8
On18 Lo 18 Ti 18
To 19 Sg 19 1915; Georges Claude far patent pd neonlampen. On19
Fr 20 Ma20 41To 20
Lo 21 Ti 21 Fr 21
1949: Maurice og Robin Gibb, senere to tredjedele
86 22 ;f rippen Bee Gees', fodes pa sle 2 M, On22 Lo 22
1945: Det ikoniske billede af maringsoldater der
MaZ3 52(To 23 S0 23 rejser det amerikanske flag pa Iwo Jima, bliver taget.
Ti 24 Fr 24 Ma24 9
Juledag P& denne dag i ar 336 finder den farste .
0n25 dokumgnterede fejringg af julen sted i Rom. Lo 25 Ti 25
2. juledag Pa denne dag i 1959 fades Hans Nielsen 1926: John Logie Baird d t it nyopfund
To 26 iBlrovst. genere vinder hgan VM i speedway 22 gange. S0 26 tv-appa(r)altn SRR (On 26
Fr 27 Ma27 51To 27
Lo 28 Ti 28 Fr 28
2022; Edson Arantes do Nascimento, bedre kendt
$029 som fodboldlegenden Pelé, dar i en alder af 82. On29
Ma30 1(To 30
Nytarsaften Pa denne dag i 1812 udkommer sidste
Ti 31 m¥mmeraf den danske awgs Kighenhavns Aftenpost’. Fr 31
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~“ Her kan du se en oversigt over bedetider for sidste
“. del af 2024 og de forste to méaneder af 2025. Tiderne
7 er geldende for Arhus og dermed det meste af den
- ostlige del af Jylland: Athengig af hvor du beﬁnder ;

::;i:-fdlg, kan du korrlgere ud fra nedenstaende

: ,'_.K_der Omme, Renbaek : : e mlnutter

+ 2 mlnutter;_;;
0 mlnutter o

(e 4 mmutter

- 6 mlnutter i
-8 mlnutter:'i

V E 12 minutter -

SEPTEMBER 2024

04:00 06:26 13:20 17:03 20:14 22:28
04:04 06:28 13:20 17:01 20:11 22:25
04:07 06:30 13:20 17:00 20:09 22:21
04:10 06:32 13:19 16:58 20:06 22:17
04:13 06:34 13:19 16:56 20:03 22:14
04:16 06:36 13:19 16:55 20:01 22:10
04:19 06:38 13:18 16:53 19:58 22:07
04:22 06:40 13:18 16:51 19:56 22:03
04:25 06:41 13:18 16:49 19:53 22:00
04:28 06:43 13:17 16:48 19:50 21:57
04:30 06:45 13:17 16:46 19:48 21:53
04:33 06:47 13:17 16:44 19:45 21:50
04:36 06:49 13:16 16:42 19:42 21:47
04:38 06:51 13:16 16:40 19:40 21:43
04:41 06:53 13:16 16:39 19:37 21:40
04:44 06:55 13:15 16:37 19:34 21:37
04:46 06:57 13:15 16:35 19:32 21:34
04:49 06:59 13:15 16:33 19:29 21:30
04:51 07:01 13:14 16:31 19:26 21:27
04:54 07:03 13:14 16:29 19:24 21:24
04:56 07:05 13:13 16:28 19:21 21:21
04:59 07:07 13:13 16:26 19:19 21:18
05:01 07:09 13:13 16:24 19:16 21:15
05:03 07:10 13:12 16:22 19:13 21:12
05:06 07:12 13:12 16:20 19:11 21:09
05:08 07:14  13:12 16:18 19:08 21:06
05:10 07:16 13:11 16:16 19:05 21:03
05:13 07:18 13:11 16:14 19:03 21:00
05:15 07:20 13:11 16:12 19:00 20:58
05:17 07:22 13:10 16:10 18:57 20:55

DECEMBER 2024

06:09 08:27 12:10 13:36 15:52 18:02
06:11 08:29 12:10 13:36 15:51 18:02
06:12 08:30 12:11 13:35 15:50 18:02
06:13 08:32 12:11 13:35 15:50 18:01
06:14 08:33 12:11 13:34 15:49 18:01
06:15 08:35 12:12 13:34 15:48 18:01
06:16 08:36 12:12 13:34 15:48 18:00
06:17 08:37 12:13 13:34 15:48 18:00
06:19 08:39 12:13 13:33 15:47 18:00
10 06:20 08:40 12:14 13:33 15:47 18:00
11 06:20 08:41 12:14 13:33 15:47 18:00
12 06:21 08:42 12:15 13:33 15:47 18:00
13 06:22 08:43 12:15 13:33 15:46 18:00
14 06:23 08:44 12:15 13:34 15:46 18:00
15 06:24 08:45 12:16 13:34 15:46 18:00
16 06:25 08:46 12:16 13:34 15:47 18:01
17 06:25 08:47 12:17 13:34 15:47 18:01
18 06:26 08:48 12:17 13:35 15:47 18:01
19 06:27 08:48 12:18 13:35 15:47 18:02
20 06:27 08:49 12:18 13:35 15:48 18:02
21 06:28 08:49 12:19 13:36 15:48 18:03
22 06:28 08:50 12:19 13:36 15:49 18:03
23 06:29 08:50 12:20 13:37 15:50 18:04
24 06:29 08:51 12:20 13:38 15:50 18:04
25 06:29 08:51 12:21 13:38 15:51 18:05
26 06:30 08:51 12:21 13:39 15:52 18:06
27 06:30 08:51 12:22 13:40 15:53 18:07
28 06:30 08:51 12:22 13:41 15:54 18:07
29 06:30 08:51 12:23 13:41 15:55 18:08
30 06:30 08:51 12:23 13:42 15:56 18:09
31 06:30 08:51 12:24 13:43 15:57 18:10
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Artiklen er researchet og skrevet af ChatGTP. Illustrationen er genereret af kunstig intelligens.

Vi nermer os Allehelgensdag, en dag der har en serlig

plads i den kristne kalender. Men hvad betyder denne dag
egentlig, og hvorfor markerer vi den? Det vil vi se lidt pa i
det folgende.

HATOLSH 0G MRISTEN

Allehelgensdag er en kristen hejtid som har til formal
at mindes og are alle helgener, bade de kendte og ukendte.
Helgener er mennesker, som har levet et serligt fromt og
helligt liv, og de er ofte blevet set op til som forbilleder. Man
bliver helgen ved at blive ‘kanoniseret’ af den katolske kir-
ke, hvilket vil sige at man officielt bliver anerkendt for seer-
lige hellighed og - i nogle tilfeelde - fordi man har udrettet
mirakler. I nogle tilfeelde har helgener lidt martyrdeden,
hvilket betyder at de er blevet drabt fordi de naegtede at
opgive deres kristne tro. Men Allehelgensdag handler ikke
kun om helgener. Dagen er en dag hvor man i bred forstand
fejrer alle dem der har bidraget til kristendommens vakst
gennem deres liv og handlinger, og dagen er iser en dag
hvor man mindes dem der er dede.

Oprindelsen af Allehelgensdag kan spores tilbage til
det tidlige kristne samfund, hvor man ved serlige ceremo-
nier mindedes martyrerne; dvs. dem der led og dede for
deres tro og derfor blev kanoniseret som helgener. De var
seerligt anerkendte i de tidligste kristne samfund. I 609 el-
ler 610 - arstallet er usikkert - indferte pave Bonifacius IV
en festdag i Rom til aere for alle martyrer, og det markerede
begyndelsen pa den formelle fejring af helgener. Men forst
i det 9. arhundrede blev 1. november officielt fastsat som
Allehelgensdag i den vestlige kirke af pave Gregor IV.

DE DGDE MINDES

I Danmark har Allehelgensdag en serlig betydning
som en dag hvor man mindes de dede. Dagen markeres
den forste sendag i november, og mange gar i kirke for at
deltage i seerlige gudstjenester hvor navnene pa dem der er
dode i lobet af det forgangne ar, laeses op. Mange steder
teender man ogsa levende lys pa gravsteder, og det er en
dag, hvor mange mennesker foler en serlig forbindelse til
dem de har mistet.

Allehelgensdag er en vigtig tradition i Danmark, men
dagen fejres pa mange forskellige mader andre steder i ver-
den. I den katolske kirke fejres Allehelgensdag ogsé den
1. november, og i mange lande markerer man dagen med

seerlige messer og ceremonier, hvor bade helgener og dede
mindes. Fejringen er ofte ledsaget af benner og refleksion
over det som helgenerne og de dede har gjort. Det gor Al-
lehelgen til en hejtid med bade fordybelse og fellesskab.

| ANDRE LANDE

Et interessant eksempel pa en Allehelgenslignende fej-
ring findes i Mexico, hvor ’Dia de los Muertos’ (De Dodes
Dag) fejres omkring samme tid som Allehelgensdag. Den-
ne fest har bade katolske og oprindelige mellemamerikan-
ske rodder, og det er en dag, hvor man pa farverig og festlig
vis mindes de dede (se billedet pa modsatte side). Familier
gar i optog, konstruerer sma altre med billeder af deres af-
dode kaere, dekorerer dem med blomster og lys og tilbyder
mad, musik og andre gaver til de afdedes ander. Selvom det
maske ser meget anderledes ud end den mere stilferdige
danske Allehelgensfejring, er essensen den samme: at min-
des og are dem, der er gaet forud.

Allehelgensdag er primert en kristen tradition, men
der findes paralleller i andre religioner og kulturer som
ogsa har traditioner for at ere de afdede. I Japan fejres
Obon-festivalen, hvor man mener at de dedes dnder ven-
der tilbage til denne verden for en kort tid. Man taender lys
og bringer gaver og mad til de dede for at vise respekt og
ere. | hinduismen markeres Pitru Paksha, en periode hvor
man mindes forfeedrene og udferer ritualer der skal sikre
de dedes sjxlefred og velsignelse. Selvom disse traditioner
har forskellige kulturelle og religiose baggrunde, er den
grundlaeggende tanke stadig at mindes og «re de afdede.

SORG 0G GLZEDE

Allehelgensdag er ikke kun en hejtid der samler tro-
ende til eftertanke og ben. Ogsd andre trosretninger, eller
mennesker der ikke er religiose, har behov for at mindes
de dede, og Allehelgensdag giver en saerlig mulighed for at
stoppe op, teenke pd dem vi har mistet, og maske, selvom
dagen er forbundet med sorg og savn, ogsé finde glaede i
gode minder om de dede.

Sidst, men ikke mindst, er dagen en pamindelse om at
vi selv skal do, og med den viden folger i mange sammen-
haenge ogsd en pligt til at overveje hvad vi bruger vores liv
til. Det gor Allehelgen relevant og vigtig, ikke kun i en re-
ligios sammenhzang, men ogsd som en del af vores felles
kulturarv og menneskelige erfaring.



Vi kender det alle sammen. Vi bliver sat noget i udsigt,
som vi enten har brug for, gerne vil opna, have eller mangler
i vores liv. Vi indgar aftaler med andre i forventning om, at
ndr aftalepunkterne bliver indfriet, overholdt og respekteret
af alle deltagende parter, sd vanker der en gevinst. Vi indgar
aftaler, uanset om det er med vores foreldre, arbejdsgiver,
i banken, pa kommunen eller i andre vigtige sammenhzen-
ge, hvor vi gik ind til en bindende aftale, som vi pa en eller
anden made havde brug for i vores liv. Det er en del af vores
personlige udvikling.

HAB, FORVENTHING OG .. GEVINST?

Vi klynger os til aftalens hab, forventninger og gevinsten
for enden af tidsperspektivet, sé vi endelig kan kaste os over
‘preemien’ pa den anden side af vores indsats. Ofte sa sidestil-
ler vi ogsa gevinsten med at ville ‘undgd’ konsekvenserne ved
noget, sa vi indgar de nedvendige, men maske knap sa frivil-
lige aftaler. Det er det samme princip, uanset om det er sma
eller de helt store og enormt livsvigtige mal, som vi gnsker at
jage eller forhindre.

Det er min opfattelse, at vi teender vores ‘lys’ i livet pa
den made. Vi forventer derfor resultater af alle de mennesker,
som vi indgér aftaler med, ligesom de forventer noget retur.
Det er spillets regler, nar vi aftaler noget imellem hinanden.
Vi sagsbehandler pa de tendte lys hele tiden. Ikke kun for
aftalen er defineret, men ogsa under hele arbejdet.

Vi fungerer saledes, at vi konstant analyserer og bedom-
mer handlingerne i hele processen, mens vi febrilsk prover
at bevare fokus pa gevinsten ved malstregen. Nar aftalen er
indgdet med de respektive parter, og ‘lyset’ herved er taendt,
sa ligger bolden oftest pa vores egen banehalvdel, hvorefter vi
skal engagere os i det arbejde, som aftalen kraever af os.

AFTALE MED ANSVAR

Et hindgribeligt eksempel kunne vare aftalen med ens
bankdame om at hvis vi holder vores bankkonto i plus i de
naste 6 maneder og nedjusterer privatforbruget, vil banken
hjeelpe med lan til endnu en bil, som vi har brug for. I aftalen
er der defineret vilkdr og rammer, og gevinsten er synlig pa
den anden side af malstregen. Vi ma bestrabe os pa at skulle
begranse brugen af dankortet, hvis vi oprigtigt ensker at ‘vin-
de’ gevinsten af den aftale, som vi er gaet ind til. Hvorvidt vi
treeder ved siden af, frivilligt eller ej, er og bliver vores ansvar.

Men der er konsekvenser ved alle valg, uanset hvilken
vej vi veelger. Gar vi i byen og dankortet svinges heemnings-

lpst til hojre og venstre, sa er konse-
kvensen bare, at vi ikke har overholdt
aftalen. Vi har ikke holdt vores ord og
har prioriteret anderledes. Gevinsten
ma derfor anses som vaerende tabt,
og lyset slukkes helt naturligt, fordi
vi selv har svigtet med vores inten-
tion og indsats. Men faktisk er kon-
sekvenserne ofte ret meget storre end
det, vi lige umiddelbart tog for givet,
da vi besluttede at byturen var en god
ide. Det er vores ansvar i aftalen, som
vi har forsomt.

HVAD MED MODPARTEN?

Men hvad med modparten i af-
talen? Den del af aftalen, som vi ikke
selv er herre over? Hvis vi tager ud-
gangspunkt i den samme sag med
banklanet, sa er modparten altid den

storste faldgrube for aftalens succes.

Bankdamen har fat i den lange ende,
for hun sidder pa pengekassen. Hvad
nu hvis de 6 maneder var gaet, der
var fint plus pa kontoen, og forbruget
var overholdt, men bankdamen siger,
at hun ikke er bekendt med aftalen?
Maske er hun ikke leengere din bank-
dame, og din nye kender ikke til no-
gen aftale? Maske kommer der kun
et ‘nej, det kan ikke lade sig gore al-
ligevel’, uden yderligere argumenter?
Havde vi husket at fa aftalen pa skrift?
Er mundtlige aftaler ikke bindende?
Hvis vi havde det hele pa skrift, hvil-
ken garanti var der sa overhovedet
for, at bankdamen skulle overholde
det, der blev lovet?

Uanset argument, brok eller dis-
kussion, sa blev lyset alligevel bare

slukket, og det kan ikke altid bestri-
des. Der er nok af faldgruber i alle
aspekter af aftalegrundlaget. Aftaler
er bygget pa tillid, og derfor ender vi
ogsa med at blive ramt hardere, nar
brudte aftaler handler om noget med
vores personlige veerdi. Ligesom med
alt andet i livet, sa reagerer vi alle
sammen forskelligt, ndr vi oplever at
lys slukkes. Det koster os en del af vo-
res médl og dromme. Vi ender maske i
en pol af frustrationer og radvildhed
eller oplever en fel hjelpeloshed, for-
di vi ikke rigtigt ved hvordan, vi skal
komme videre.

Mange har ikke nogen, de kan
sparre med, sa som familie, venner
eller gode kollegaer, som lige kan give
et godt rad eller to. Sandheden er, at
det ikke er rart at sidde tilbage med en
fornemmelse af, at der er ‘andre’, som
er skyld i, at ens lys bliver slukket.
Det kan veere ret hardt at sidde tilba-
ge med alle tankerne, ndr lyset forst
er gdet ud. Vi straffer os selv mentalt,
fordi vi spekulerer pa, hvad vi skulle
have gjort anderledes, bedre eller ma-
ske skulle have undgaet.

PA HJUANT IGEN

Bagefter kommer hele kampen
med, hvordan vi rejser os igen, eller
hvad det naste skridt nu ber vere,
ndr alle konsekvenserne bare hagler
ned over os. Maske star vi med enor-
me logistiske udfordringer, nu da vi
alligevel ikke fik den bil, der var be-
hov for. Maske kan vi ikke bevare job-
bet med landets konstant forringende
offentlige transportmuligheder. Ma-
ske ma ens partner sige sit job op, for
sa at kunne passe bernenes skemaer,
fordi det er umuligt at fa logistikken
til at gd op med kun en bil. Men har
hustandens ekonomi rad til det? Alt
har konsekvenser!

Er det overhovedet realistisk at
kunne leve uden at vi igen og igen,
skal sleebe os selv igennem disse men-
tale kampe i vores liv? For selv om vi
overholder alt det, som der er pa vores

banehalvdel af aftalen, hvordan kan
vi sa sikre os, at modparten overhol-
der deres? Vi har alle brug for, at der
bliver teendt lys for os. Det er disse lys,
som ber motivere os til at ville opnd
eller @endre noget i livet. Det er her, vi
udvikler os i processen. Hvorfor er vi
ikke bedre til at overholde de opgaver,
som er pa vores respektive sider af af-
talerne? Teenker vi aldrig over, hvad
konsekvenserne er, nar vi ikke over-
holder det, vi lover andre?

I Kriminalforsorgen er indsatte
den type borgere, som har mere brug
for lys end mange andre! Selvom vi
har begaet vores lovbrud, faet en dom
og nu afsoner vores straf, sa bliver vi
konstant malt og vejet for vores hand-

linger under afsoningen.

Treaeder vi ved siden af, sd kommer
Kriminalforsorgens maegtige ham-
mer og ‘straffer’ os for vores fejltrin.
Disciplineere sanktioner, skeerpelser
af vilkér, bedestraffe, isolation, osv. er
alle sammen veerktej i Kriminalfor-
sorgens brede vifte af konsekvenser,
som vi er tvunget til at leve under. Vi
kan ikke bare vaelge en anden aftale-
partner, nar det passer os! Men hvor-
for teendes der lys via aftaler om vilkar
for indsatte, hvis intentionerne ikke
er reelle? Hvad er formalet med den
praksis? Er det ikke spild af offentlige
ressourcer? Der savnes et enormt fo-
kus pa netop det omrdde med, hvad
formélet for indsatsen er bag aftaler
med afsonere.

Nér Kriminalforsorgen praediker
om resocialisering, atkriminalisering



eller bare om rehabilitering af indsat-

te, s& md vi gd ud fra, at det kreever
en tilgang, der omfavner konceptet
med, at der skal teendes et lys for en-
den af tunnelen for de indsatte. Hvis
ikke de indsatte kan skimte lyset et
flernt sted i meorket, hvordan skulle
nogen som helst s& kunne rejse sig?
Hvordan skulle vi begynde at bevee-
ge os i den lovlige retning i livet efter
lgsladelsen? De fleste af os er allerede
mentalt pavirket af bare at sidde bag
tremmer. Derfor bliver lysene ofte ret
hurtigt de stottepunkter, som vi ind-
satte ser frem til mens vi klamrer os
til habet om bedre tider. Der er tale
om malsetninger eller milepzle,
som i sidste ende skal gore afsonin-
gen konstruktiv og som skal fore os
tilbage til at kunne genfinde formalet
med livet i friheden. Ingen af os on-
sker, at rejsen skal vare leengere end
hojst nedvendigt. Derfor er det endnu
mere frustrerende for os, nar lysene
bare slukkes uden gode eller saglige
argumenter. Hvordan skal vi bevare
overskuddet til resocialisering, afkri-
minalisering og rehabilitering, hvis
aftaleparterne pad den anden side af
bordet ikke engang kan sta ved deres
ord eller kvaliteten af deres arbejde?

NOGET FOR NOGET

Aftaler ber altid veere bygget op
omkring  ‘noget-for-noget’-princip-
pet, hvilket indebeerer en indsats for
en gevinst. I Kriminalforsorgen eksi-
sterer den samme ideologi pa papiret,

dog er det i praksis ofte en ret ensi-
dig affeere, som sjaeldent tilgodeser os
som ‘kunder’ i butikken.

FOR LIDT TID

Kriminalforsorgen kemper hele
tiden med bemandings- og ressource-
mangel. Det vil ikke @ndre sig i de
neaste flerars-aftaler for Kriminalfor-
sorgen. Konsekvensen afspejler sig
iseer i sagsbehandling med og for de
indsatte. Uanset om det er besveerlige
indsatte eller monsterfanger, sa er si-
tuationen den samme. Der er ikke tid
og haender til at na alt det, som Kri-
minalforsorgen committer sig til at
skulle yde. Der bliver svigtet og slo-
set pa hensyn til love, tidsfrister, af-
taler, dokumentation og ikke mindst
kvaliteten af det arbejde, som der bor
kraeves, hvis ‘godt arbejde’ skal veere
normen.

- 06 FOR FA HENDER

Det opleves nasten som uundga-

eligt, nar der reelt mangler heender
overalt i det offentlige. Men hvem er

tydeligt’, nar de indsatte ikke far den
sagsbehandling, som de har brug for.

FAMILIEN RAMMES 06SA
AF STRAFFEN

Men har dommeren ikke allere-
de demt os? Behover vi virkelig blive
‘straffet’” igen og igen? Bliver der flere
ledige pladser i feengslerne af, at ind-
satsen undlades? Indsatsens konse-
kvenser rammer ogsa en hel masse
andre mennesker i vores liv og om-
gangskreds. Kan vi egentlig overho-
vedet stole pa de aftaler og lofter, som
der bliver sat os i skue?

Vores parerende lider feelt af sags-
behandlingens konsekvenser, nér ly-
sene slukkes igen og igen. De skal std
skuffede tilbage, nar vi atter svigter
deres forventninger og hab. Lofte-
brud og konstante skuffelser, som nar
vi ikke kan komme ud til vores born
som planlagt og lovet. Trods indgée-
de aftaler, som ellers var takseret som
‘stensikre’, hvis bare vi overholdte vo-
res del af aftalen.

Familien rammes ofte vilkarligt ndar sagsbehandlingen svigter den indsatte.

det, som der i sidste ende lider mest
under vilkarene? De ansatte nir kun
det, de mener de kan eller maske vil,
og hvem tjekker overhovedet op pd
kvaliteten af deres arbejde? Krimi-
nalforsorgen har medarbejdere, der
pradiker saetningen: ‘De indsatte har
jo selv kebt billetten!” Det er blevet
en accepteret praksis, at det er ‘ube-

Forestil dig skyldfelelsen, nar vo-
res parerende ikke laengere tror pa, at
det ikke er vores skyld, at aftalerne at-
ter gar i vasken! For hvem ville i prin-
cippet tro pa, at det ikke er os selv, der
er skyld i udfaldet? Er der nogensin-
de nogen, der vegter vores ord he-
jere end personalets? Vi er, realistisk
set, nok i de samme forholdstal som

DUP’s antal demte ansatte iht. antal-
let af sager imod ansatte, dvs. 1:5000!

HVAD HAN VI GBRE BEDRE?

Nar lyset slukkes, er realiteten,
at uanset om skylden er ens egen, el-
ler om det er modparten, sa rammer
konsekvenserne alligevel. Modparten
bliver bare ikke altid pavirket af ud-
faldet. Sa hvad kan vi alle gore bedre?
Hvorfor teenker vi aldrig leengere, end
vi gor, ndr det er sd tydeligt, at der er
sd& mange der bliver ramt af konse-
kvenserne? Vi ber alle have i mente,
at det ikke altid er sa let, bare at tilsi-
desatte tanker og folelser, nar vi far
slukket lys i livet.

HONSEMVENSER RAMMEE
BREDT 0@ HARDT

Uanset om du er indsat, ansat el-
ler om du lever i friheden, s rammer
konsekvenserne os alle. Vi hader det
alle. Bliver vi lovet mere i lon til april,
men ikke far det, sa bliver vi falelses-
meessigt arrige, skuffet, osv. Specielt
hvis vi mener, at vi har opfyldt vores
krav til fortjenesten. Har det ikke altid
veeret sddan, at en aftale er en aftale?
Kan der opsta noget kritisk, sa aftaler
ikke kan indfries, selv om arbejdet er
udfert, og aftalepunkterne er over-
holdt? Selvfolgelig kan der det, men er
det sa ikke helt almindelig pli, respekt
og hoflighed, at vi sd undskylder, og
finder en dialog for evt. kompensati-
on, en form for alternativ losning eller
maske en erstatning af det mistede?

ER DER PLADS

TIL FORBEDRING .?

Uanset hvem vi er, hvad vi arbej-
der med, hvem vi servicerer eller hvem
vi lover noget, sa er der konsekvenser
ved alt, hvad vi siger, aftaler og hvor-
dan vi arbejder med hele opgaven i af-
talen. Burde det ikke veere sadan, at vi
skal kunne se os selv i gjnene, nar vi
kigger os i spejlet? Er der ikke plads til
forbedring i os alle? Burde vi ikke vise
mere hensyn?

Er det ikke blevet alt for enkelt at
drible uden om sine ord, lofter og af-
taler? Burde det ikke veere den samme
tilgang til konceptet omkring aftaler,
uanset om det er personlige, erhvervs-
meassige eller offentlige samarbejds-
aftaler? Hvem har bestemt, at nogen
skal kunne lpbe fra aftaler og lofter
uden konsekvens? Vi indsatte slipper
sjeeldent godt fra at lobe fra vores afta-
ler, og det ber vi vel heller ikke? Men
burde det sa ikke galde alle, uanset
om du er bankdirekter, politiker eller
maler?

FEJL FOREMOMMER

Ingen af os er fejlfri, og vi begar
alle vores andel af fejl i livet. Det ville
veere naivt at heevde, at vi ikke hav-
de lavet eller vil lave fejl. Men ber vi
ikke leere af vores fejl? Specielt af dem,
som der maske har skadet andres liv?
Er det ikke en af de storste forudseet-
ninger for et godt ‘serviceniveau’? At
vi efterlever det her med ‘kunden i
fokus’? Er vi reelt ikke alle sammen

‘kunder’ i vores indbyrdes aftaler?

INGEN FALSME HAB

Vi ber alle sammen taenke mere
over vores ord, lofter, aftaler og hvor-
dan vi leverer det arbejde, som vi har
aftalt at investere vores energi i! Ingen
af os ber give hinanden falske hab og
tomme lofter, for det ender for det
meste med, at det skader mere, end
det gavner. Skal det virkelig vaere sa
indviklet og sveert bare at give en op-
rigtig undskyldning nar det sker?

Det er min holdning, at vi reelt
svigter hinanden, fordi vi mister fo-
kus pa kvaliteten af det arbejde, som
vi alle sammen leverer i vores afta-
lesaet. For alle vores egne valg har
konsekvenser for flere end kun vores
eget liv. Laver vi fejl, hvorfor sd ikke
kommunikere noget mere om det, s&
vi kan undga at slukke flere lys i frem-
tiden? Er vi for stolte til det?

Det er aldrig for sent at eendre pa
vores egen indsats! Hvem ved, maske
kan vi herved bidrage med at gore no-
get godt for andre i processen. Er det
sa forferdelig en tanke?

Sonny Couriol




Livets forteelling

Fortiden mod fremtiden.
Hvorfor gor vi som vi er og er som vi gor.
Spejlet fra barndommen ses forst som refleksioner i nutiden.
Jeg har fdet dystre lidelser fra dystre tider
sdr, som aldrig healer
ar, som bliver ved med at springe op.
Der findes ingen gaze, der kan fdi blodningen til at stop’
Jeg bloder pa dem, jeg kender
og sdrer dem, jeg elsker
lever i nutiden som man ofte aldrig veelger

David




Jesper deltog i forceldregrupper for indsatte:- Jeg fik selvindsigt og veerktojer til at
hdandtere mit afsavn

Den 47-arige familiefar fik sit
liv vendt pa hovedet, da han kom i
feengsel. Bag tremmerne deltog han i
et forlob for feengslede foreldre, der
medtes for at tale om bern og familie.
Han har nu udstaet sin straf og tover
ikke med at anbefale tilbuddet til an-
dre indsatte.

Jesper sad med sin kaffekop i en af
sofaerne, og omkring ham var de an-
dre mend, der alle havde det til fal-
les, at de var feedre og sad i feengsel.

‘Det var rart at hore, at de gik og
boksede med nogle af de samme ting,
som mig’, forklarer han.

En dom pa tre ars fengsel var
arsag til, at den ekonomiuddannede
familiefar sad i et sofaarrangement i
Horserod Feaengsel, mens hverdagen
med konen og deres fire born nu var
langt veek.

‘Der var mange folelser og tanker,
da jeg kom i feengsel. Hvordan er man
overfor sine bern? Hvordan agerer
man overfor sin hustru?’, siger Jesper.

Han gik ikke alene med bekym-
ringerne eller lod sig drukne i en-
somhed ned mellem sofapuderne af
et tankemylder, men deltog i foreeld-
regrupper, som pargrendeforeningen

SAVN aftholder bag tremmer. Der var
tale om to forlgb, hvor de faengslede
feedre én gang om ugen satte sig i so-
faerne om et lille bord for at tale om
bern og familier.

‘Det var ikke sddan noget med, at
vi skulle sidde i en rundkreds og flette
fingre. Heldigvis, for saddan noget kan
jeg ikke udstd’, forklarer Jesper.

BERH HAR LANGE BRER

De feedre, der deltog i foreeldre-
gruppen, stod i forskellige situatio-
ner. Deres bern befandt sig pd for-
skellige alderstrin, én var lige blevet

far til et spaedbarn, og nogle af de
indsatte kempede med komplicere-
de forhold til de nere relationer, der
var pa den side af murene.

Vi startede i foreldregruppen
med at preesentere os selv. Hvor man-
ge born vi havde, hvordan vores ag-
teskabelige forhold var. Det gjorde vi,
for at man fik en idé om, hvem det var,
man skulle tale med. Jeg folte ikke, at
man skulle fortelle noget, man ikke
havde lyst til’, siger Jesper. Selvom de
frihedsbergvede faedre talte om deres
familieliv til de andre indsatte i sofa-
erne, var det ikke ensbetydende med,
at deres born vidste, at far sad i feeng-
sel. Feengslingen var i flere familier en
hemmelighed, og i andre tilfeelde blev
det fortalt, at farens fraveer skyldtes,
at han var ude at rejse.

Da Jesper blev feengslet, traf han
med sin hustru en beslutning om, at
deres born skulle vide, hvor han var.

‘Born har lange orer, og de er
gode til at leegge to og to sammen.
Jeg har pa intet tidspunkt fortrudt, at
vi valgte at vaere helt erlige overfor
dem’, siger han og fortsatter:

"Selvom jeg synes, det er forkert,
at man lyver overfor sine bern, sé re-
spekterer jeg de valg, som blev taget i
nogle af de andre familier.’

VEERHTGJER TIL AFSAVN

Der afholdes foraldregrupper i
neasten alle landets feengsler og stor-
re arrester, og forlobene varetages
af en familieterapeut eller psykolog
med erfaringer fra berne- og fami-
liecomradet. Det var den bernean-
svarlige i feengslet, der gjorde Jesper
opmarksom pa tilbuddet, der er gra-
tis at deltage i, og den 47-arige fami-
liefar tovede ikke med at mede op til
et intromede.

‘Jeg teenkte, at alt, der kan give
bare en smule udfordringer til hjer-
nen, nar du er i feengsel, er veerd at
deltage i’, siger Jesper.

Han kom i en foraldregruppe
med fem-seks andre indsatte, og de

SAVN &

Barn og pdrerende

medtes ugentligt for at tale om deres
familier og bern, og sammen delte
de deres erfaringer og tanker. Over
en periode pa nogle maneder, mod-
tes deltagerne ni gange ved sofaerne,
hvor der blandt andet blev talt om,
hvordan de bedst kunne hjzlpe de-
res beorn, mens de sad afsonede og
ndr de blev lgsladt. 'Det gav noget
selvindsigt at deltage, og jeg fik nogle
verktojer til at handtere mit afsavn
pa, sige Jesper.

DEN ABHE PORT

Det kan vere sveert at varetage
og opretholde en faderrolle, nar man
afsoner en dom. Afsoningen foregik
i Jespers tilfeelde i et dbent faengsel,
og dermed var hans muligheder for
at fa besog, udgang og tale i telefon
med familien markant bedre, end
hvis han sad i et lukket faengsel. Han
fik tit besog af sine bern og hustru i
Horserod Faengsel, og det var under
ét af disse besog, at hans sen lagde
meerke til, at en port dbnede for at
lade en bil kere ud i friheden.

"Synet af den abne port fik min
son sperge: »Far, hvorfor gar du ikke
bare ud ad porten og tager med os
hjem?«. Jeg matte sige til ham: »Jeg
vil gerne med jer hjem, men det
kommer jeg ikke, hvis jeg gar ud ad
porten, uden at have faet lov.« Det
kunne han godt forsta.’

Jesper har i dag udstaet sin straf,
og pa sin arbejdsplads i Indre Ko-
benhavn har valgt at veere aben om,
at han har siddet i feengsel.

‘Det er ikke noget, jeg er stolt af el-
ler teenker tilbage pd med gleede. Men
det er en oplevelse, jeg har veeret igen-
nem, og det er noget, der kommer til
at folge mig’, siger Jesper, der ikke vil

til indsatte

tove med at anbefale foraeldregrupper
for feengslede faedre og modre.

"Uanset hvor man er henne i sine
folelser, s& kan man fa rigtig meget ud
af det, hvis man deltager. Nogen har
brug for at snakke meget, andre vil
helst bare lytte. Faelles er en accept af,
at det er okay at savne sine bern.’

Jesper er et opdigtet navn, da ar-
tiklens hovedperson onsker at veere
anonym i forhold til sit professionelle
liv. Dét onske har vi i SAVN indfriet
for at kunne forteelle historien, og vi
er bekendte med identiteten pd ved-
kommende.

» Pédrorendeforeningen SAVN
atholder, pa vegne af Kriminalfor-
sorgen, foraldregrupper i neesten
alle landets faengsler og storre ar-
rester.

o Indsatte, der har lyst til at del-
tage i tilbuddet, der er gratis, skal
tale med den berneansvarlige.

o Et krav for at deltage er, at
man taler forstaeligt dansk og har
haft kontakt til sit barn umiddel-
bart for feengslingen.

o Der afvikles foraldregrupper
tre gange arligt i Vestre Faengsel,
Blegdamsvejens Arrest, Aarhus
Arrest, Aalborg Arrest, Odense
Arrest, Helsinger Arrest og Kol-
ding Arrest.

o Foreldregrupperne afvikles to
gange arligt i alle landets feengsler
- dog ikke i Herstedvester Faengsel
og Norre Snede Faengsel.

o P4 www.savn.dk er der mere
information om foraeldregrupper
for indsatte.
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Af Morten Lykke Larsen, SAVN



Smerte - forste gang i feengsel

Forste gang i fengsel.
Forste gang bag laste dere.
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B Ferste gang alene bag tykke mure.
§ '% Alt er nyt, alt feles trist og tomt. Mit hjerte fyldes med sorg og afsavn.
T RIS b Det gor mig nerves, angst og inderligt ked af det. Jeg meerker angsten
: _ brede sig i hver en millimeter af min krop, angsten og frygten fylder nu

alt i mit tomme, sergmodige sind. Lyden af nye stemmer, heje rab

samt min egen grad skreemmer mig. De tunge jerndere, der smeekker i bag os.
Angsten har overtaget mit sind. Jeg herer lyden af de negler, der rasler
for de tunge jerndere smeekkes og lases. Jeg maerker felelsen af mistet 1liv,
folelsen af mistet keerlighed, og angsten vokser sig starre.
Mit hoved fyldes med tanker, tanker som ord ikke kan beskrive.
Jeg forseger at bevare min kontrol, men den findes ikke mere.
Fengslet har overtaget kontrollen over mig.

Jeg er ensom. Felelserne tager mig tilbage til min barndom. Det gor ondt.

=
Smerten kveeler mig. Den overtager langsomt mit sadrbare sind
og gor min tomme sjeel merkere. Savnet til dem, jeg elsker, savnet til dem,

jeg har mistet og de fortreengte minder gnaver sig dybere og dybere
ind i min nu edelagte sjel, som nedbrydes af ensomheden.

WL I R ' . L
N \, Solen skinner udenfor. Jeg kan ikke se solen stréle. Jeg kan ikke
“ meerke solens varme, kan kun fele ensomhedens deemoner opsluge mig.

Jeg herer fuglene synge og kvidre deres smukke sang, ndr de flyver forbi
mit dbne vindue. Jeg kan ikke se dem flyve p& himlens bla, men blot tremmer,
som lukker for min celles vindue. Det er ensomt. Jeg mister kontakten
til mig selv. Tarerne falder ned fra et saret hjerte. Mit hjerte fyldt
med evigt savn og svigt. Alene her p& min ensomme celle. Tarerne vil
ikke stoppe. De falder pa min pude. Den har kun lugten af den eneste
eksisterende lugt, lugten af feengsel.

Den tunge jernder er stadig 1ast. Last fra friheden.
Savnet til mine elskede vokser sig sterre og igen banker angsten
i mit indre. Jeg er alene med en arret, feengslet sjeel. Mine savnede
er nu som svevende ansigter, der opsluges i mit usynlige, sergende hjerte.
Jeg er fanget i mig selv, feengslet har igen kontrollen.

Anmen!

J pé Celle 102 i Arresten
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Sa er det spisetid! Her kommer

INDISH HYLLING MED HARRY 0G HOHOS

en god handtuld opskrifter som Til fire personer skal du bruge folgende ingredienser:

andre indsatte i arresthuse og

feengsler har sendt til Andehul- « 2 pakker kyllingefilet « 1 ds. hakkede tomater
let. Ligger du inde med opskrif- « 4 tsk. karry « Lidt salt og peber

ter pd leekkerier som du gerne vil « 3 store log » Lidt citronpeber

dele med andre, sé ta’ fat i din « 1 aubergine « Olie til stegning

o 2 - 3 fed knust hvidlog o 4 dllgse ris
o 1 ds. kokosmeelk

SADAN GR DU:

« Brun kyllingestykkerne pa en varm stegepande og
leeg dem i et ildfast fad.

o Skeer logene i smalle bade, auberginen i store tern,
og knus hvidlggene.

lokale preest og fa hende eller
ham til at sende opskriften
videre til redaktionen.

Tak.

Og velbekomme :-)

« Teend ovnen pa 175°.
o Svits grentsagerne pa panden og
haeld dem over kyllingekodet.
« Heeld hakket tomat, kokosmaelk og
karry i en lille gryde. Giv det hele et
kort opkog under omrering, og
held det sa over grentsagerne og
~ kyllingen. Drys med salt, peber
og citronpeber.
o Giv retten 45 minutter i
ovnen .
o Servér med lgse ris.

LEMMERT KNEYBRED

o 2 dl majsmel o 2 dl horfro

o Y dl solsikkekerner o % dl oliven- eller solsikkeolie
o % dl greeskarkerner o 2,5 dl kogt vand

o %5 dl sesamfre o 1-2 tsk. salt

SADAK G@R DU:

« Bland alle fro, kerner, salt og majsmel i en skal.

« Ror olie og kogende vand i.
« Bland det sammen til en de;j.
« Fordel dejen pa et stykke bagepapir.
o Leeg et stykke bagepapir pa toppen og rul/glat dejen ud
i et tyndt lag. Fjern det overste stykke bagepapir.
« Skeer forsigtigt i stykker.
« Bages ved 150° midt i ovnen i ca. en time.
« Knaek knaekbrodet i stykker, nar det kommer ud af ovnen.

GATEAU MARCEL

En Gateau Marcel er en fransk chokoladekage, der er kendt
for sin fyldige smag og sin serlige konsistens. Kagen er
opfundet af den franske kok Michel Michaud i 1980’erne,
mens han arbejdede i Danmark. Gateau Marcel bestar ty-
pisk af to lag, der begge er lavet af den samme chokolade-
blanding: en del bliver bagt, mens den anden del bruges
som en ubagt chokolademousse.

Kagen har en intens chokoladesmag, og dens tekstur er
bade fyldig og luftig pa samme tid, hvilket gor den til en

Ingredienser: Udstyr

* 6 X &eggeblomme o 2 x plastikskal

* 6 x 2eggehvide o 1 x dejskraber

« 160 g smor (lurpak) « 1 x lille gryde

« 160 g mork chokolade « 1 x mellem springform
(god kvalitet) (ca. @ 28cm)

« 140 g sukker e 1 x hdindmixer

sADAN GgR DU:

« Kom smer og chokolade i en lille gryde og smelt det ved
lav varme (1-2).

« Bland sukker og aeggehvider i en skél og pisk det stift med

hdndmixeren. Det tager lidt tid, og blandingen

er forst klar, nir du kan vende

bunden i vejret pa skilen uden
at indholdet falder ud.

» Aggeblommer kommes i
den anden skal og pis-
kes godt imens

smer- og cho-

popular dessert. Den serveres ofte med et drys kakao pa
toppen og kan suppleres med frisk frugt eller flodeskum.
Gateau Marcel er en favorit blandt chokoladeelskere.

000000209 =20000000000x0=00

koladeblandingen tilseettes lidt ad gangen. Nar blandingen
er ensartet og lidt nutella-agtig, er den klar.

o Tag dejskraberen og kom en skefuld af eggehvide-/suk-
kerblandingen over i chokoladeblandingen og vend det
rundt. Vend derefter forsigtigt al chokoladeblandingen
over i eggehvide-/sukkerblandingen lidt ad gangen. Veer
opmerksom pd ikke at sld al luften ud af aggehviderne,
men vend det forsigtigt sammen.

« Tag springformen og smer bunden med ganske lidt olie
(ikke siderne). Kom 2/3 af dejen i formen og bag kagen i
alm. ovn (ikke varmluft) i ca. 25 min. ved 160°. Nar der kan
stikkes et grillspyd eller tandstikker ned i midten uden at
der heenger dej fast, er den feerdig.

» Lad kagen kole af i en halv times tid. Kagen skulle ger-
ne ved afkeling veere faldet lidt sammen pé midten, sa det
ligner en dyb tallerken, men ellers tryk den lidt med en ske
og held resten af den ubagte dej ned i fordybningen. Kol
kagen af i min. 6 timer, inden den serveres.

OBS: Kagen her pa billedet er pyntet med ristet kokosmel
og blade af hvid chokolade.




Til 4 personer

« 4 stk. Milky Way

« 5 dl piskeflode

o 1 dl sedmeelk

o 1 ds. kondenseret maelk
o 1 tsk. vaniljesukker

SADAN GSR DU:

« 3 dl piskeflode heeldes i en tykbundet gryde og saettes pa Det sidste flode, malk og kondenseret maelk haeldes i en
komfuret ved middel-svag varme. skal og piskes med en handmixer i ca. 8 min. (evt. reremas-

o Tag sa dine Milky Way og skeer i grove stykker og smelt  kine).

dem i floden pa komfuret til de er helt smeltet (tager ca. Derefter tilsettes vaniljesukker og den afkelede masse,
10-20 min.). hvorefter det hele piskes i yderligere 5 min. og derefter fry-
o Det er vigtigt, at du hele tiden rorer stille og roligt i mas-  ses ned i min. 6 timer.

« Anbefales: Serveres med chokoladesauce!
God forngjelse og velbekomme!

sen, evt. med en gaffel.
o Lad herefter massen kele ned til ca. 15 grader.

Indsat i Norre Snede

The Blind Side

I got the devil s horn on my head,
That s why I don 't sleep tight in my bed,
I gotta take the medication instead,
Before I stop up and I start seeing red.

Cus in my soul I feel I 'm already dead,
It s like my future is already set,

- [ ‘m that child that my parents never fed,
" ['m that man that a brother never met.
E
If you ask me where I am then I am lost,
Fucking up my life, is with a heavy cost,

everything is gone with the wind like dust,
I got no people around me, that I know I can trust.

So tell me what the fuck I'm supposed to do,

[ ain 't got family, I ain 't lucky like you,

My best friend is dead, so I ain 't got no crew,
~ Believe me or not but all my words are true.

I got so fucking many problems,

But not a single way to solve them,
Nobody can see me, I'm like a phantom,
Nobody would miss me or pay my ransom,
So fuck everybody' Fuck the system!
They never cared for me or even listened,
So why should I keep fighting and try to fit in,
Cus look at me now and where I 'm sitting.

---"‘
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Nar der i dag tales om strafskaer-

pelse, er det formentlig for at imede-
ga, at den forurettede kan fole, at den,
der har gjort dem fortraed, straffes til-
straeekkeligt. Domstolene kan jo ikke
gore det gjorte ugjort, men en del af
straffens retfeerdighed for den for-
urettede ligger i, at den demte ikke
begar ligeartet kriminalitet. Men den
forhabning undergraves i dag af et alt
for lille fokus pa resocialisering i Kri-
minalforsorgen.

Flere atkriminaliserende behand-
lingsprogrammer er blevet sparet
vek. Hvor der for var over 100 in-
strukterer til disse programmer, er de
nu nede pd cirka 20. Af samme arsag
er afviklingen af de tilbageveerende
programmer ikke tilstraekkelig. Der-
ved resocialiseres langt feerre domte.

Afkriminalisering samt behand-
lingsforlob pabegyndes for sent eller
aldrig. Det medferer, at de indsatte
ikke vurderes klar til at blive prove-
lpsladt, og derfor ma flere indsatte af-
sone fuld tid. De indsatte bliver ikke
bedre forberedst til losladelse og vide-
re deltagelse i samfundet. De lgsladte

star uden sikkerhedsnet og begér der-
for ofte ny kriminalitet.

Eksempelvis vil en voldsdemt,
der ikke gennemforer atkriminalise-
rings- eller behandlingsprogrammer
som ’Anger Management’, "Volds-
forebyggelsesprogram’, ’Dialog Mod
Vold’, 'Nye Veje’ og sd videre, sta
uden veerktoj i de nye situationer efter
lpsladelse og sandsynligvis gentage
sin kriminalitet. Det ma da vere en
kreenkelse af de tidligere forurettedes
retsfolelse, nar den voldsdemte begar
ny tilsvarende kriminalitet.

Problemet er jo ikke udelukkende
for voldsdemte, da der spares pa alle
behandlingstilbud for alle indsatte
uanset kriminalitetsart.

En indsat med en laengere dom,
der har samlet tojklemmer under hele
sin afsoning, har meget sveert ved at
vende tilbage til arbejdsmarkedet.
Uden uddannelse eller andre kvalifi-
kationer vil det vere tet pa umuligt.
Den indsatte ender som en belastning
for samfundet.

Indsatte har ogsa begreensede ud-
dannelsesmuligheder. I visse tilfelde

kan en 9. klasses eksamen ikke gen-
nemfores, da de indsatte ikke ma fa
adgang til en computer. Eksempelvis
er HF-uddannelse som selvstudium
kun tilgaengelig i fa feengsler, og com-
puterbegraensningen gor sig ogsa geel-
dende her.

Jeg mener, at det ma veere gavnligt
for samfundet at resocialisere de ind-
satte, at give dem afkriminaliserings-
programmer samt behandlingstilbud
og bedre uddannelsesmuligheder, at
gore de indsatte til produktive med-
lemmer af samfundet, og ikke blot en
byrde.

Er ofre for kriminalitet ikke ogsé
interesseret i, at deres gerningsmand
deltager i programvirksomhed, sa de
leerer at eendre adferd, og ny krimi-
nalitet ikke begas?

Néar Kriminalforsorgen nedlaeg-
ger mange af de forebyggende initia-
tiver, fodrer det jo bare en ond cirkel,
hvor ingen star tilbage som vindere.

Sa kraenker Kriminalforsorgen de
forurettedes retsfolelse?

Anonym skribent
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En isbjorn kommer ind pé en bar og stiller sig ved di-
sken. Bartenderen kigger pa den et gjeblik; sa siger han,

’Er du klar over at vi har en drink som er opkaldt efter
dig?

Isbjernen kigger overrasket pa ham,

"Wow! Har I en drink der hedder Allan?’

Peter fik tandpine, og efter nogle méneders venten var
der endelig en ledig tid hos feengslets tandlege. Tandle-
gen kigger grundigt pa tanden og siger sa,

"Det ser skidt ud. Jeg er nedt til at treekke tanden ud, og
det skal du selv betale.’

"Hvad koster det?’

"Det kommer til at koste 1.000 kroner, men bare rolig.
Det er overstaet pa fem minutter.

’1.000 kroner for fem minutters arbejde? Det er da en
helt vildt hej timelon!” indvendte Peter.

Tandlegen trak pd skuldrene,

"Hvis du virkelig gerne vil ha’ det, kan jeg godt tage
laengere tid om det.

’Goddag, det er restaurant Tusindfryd. Hvad kan jeg
hjelpe med?’
’Kan jeg bestille et bord?’

’Nej; vi seelger desvaerre ikke mobler.’

Cola 1 til Cola 2: "Hvor skal du sa holde nytar?’
Cola 2:’T Rom.

"Hvad sidder du egentlig inde for?’
’Jeg har en bygningsfejl.
‘Det kommer man da ikke i feengsel for?’

’Jo, hvis fejlen er for lange fingre og for korte ben.’

"Hvad er der galt med dig? Du ser s bekymret ud?’
’Ja, det er jeg ogsa. Jeg skal snart vaere far.’

’Na, for seren. Det er noget som de fleste kan klare, sa
det skal du samend ikke vere sa bekymret for.

‘Det er jeg. Teenk hvis min kone opdager det.’

’Min kone og jeg var faktisk fuldendt lykkelige i 25 ar.’
’Nada. Hvad skete der sa?’

’S4 madte vi hinanden.’

Jeg traf en mikrobiolog i dag. Han var en del storre end
jeg havde ventet.

To mend, Bjarne og Bjorn fra Bronderslev, er pa jagt
langt ude i Dronninglund Storskov. Pludselig falder Bjar-
ne om. Han treekker tilsyneladende ikke vejret, og hans
ojne er helt glasagtige. Bjorn hiver sin mobiltelefon frem,
ringer 112, og stammer,

’Min kammerat, Bjarne, er dod. Hvad skal jeg gore?’
Telefonisten svarer,

"Tag det helt roligt. Jeg skal nok hjxlpe dig. Men forst
ma vi veere helt sikre pa, at han er ded’

Der bliver stille et ojeblik. Sa herer telefonisten et skud
hvorefter Bjorn siger,

’OK, og hvad sa nu?’




Stregen pd bordet
var graensen
imellem mig

og min familie.
Jeg hdaber at de ved
at jeg ikke
valgte stregen

med vilje.

Ammo







