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Sé er vi her igen. Det er leenge siden sidst, og det stod ikke skrevet i kortene at
det nogensinde ville lykkes. Vi har veret samspilsramte, som det hedder pa nu-
tidsdansk, og det betyder at vores vanlige grafiker, Deres eerbedige undertegnede,
ikke har haft tid til at fremtrylle et nummer af bladet. Det er vi virkelig kede af, for
som du kan se pa de folgende sider, har der ikke veeret mangel pa speendende og
relevant materiale. Og mange tak for det! Bladet var ikke noget uden vores leeseres
input, og vi er glade for - og lettede over - at det langt om laenge er lykkedes at fa
Andehullet pa gaden igen.

Bladet var heller ikke blevet til noget uden hjelp udefra. To velvillige freelan-

gere, Casper og Lars, smed hvad de havde i haeenderne og hjalp med at konstruere
sider med indhold til bladet. Tak til dem begge!

Og nu er bladet her. Du sidder med det i heendrene, og sé er det jo neerliggende
at sporge hvad du sakan forvente af dette nummer?

Gode, relevante artikler, gode digte, speendende opskrifter, sjove vitser og meget
andet, praecis som i tidligere numre. Tak til alle der har bidraget. Kunne du teenke
dig at veere blandt dem i kommende numre, sa skriv, tegn, digt eller vaer kreativ
pa andre méder, og kontakt sa din lokale praest. S er du med til at oplyse, glaede,
undre, underholde og ikke mindst holde Danmarks bedste feengsels- og arresthus-
magasin i live :-)

God forngjelse med bladet. Og mange gode gnsker om en glaedelig jul og et
velsignet nytar til alle Andehullets leesere over hele landet.

Ruben
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Andehullet nr.5 er ssmmensat og redigeret af Eva-Marie, arresthusprzst, Anders fra Café Exit, og Ruben, fengselsprzest. Bladet er trykt hos Erritse Tryk A/S, layout og opsatning er lavet af
Ruben, Casper og Lars, og bladet er stottet gkonomisk af folkekirken. Bidragydere er anfort ved de enkelte indleg. Stor tak til alle! Deadline til neeste nummer er d. 9. februar 2024.



Pa den tid gav Kejser Augustus ordre til at der skulle holdes en fol-
keteelling i hele Romerriget. Det var den forste folketelling der blev
holdt mens Kvirinius var guverngr i Syrien. Alle skulle rejse hjem for
at blive registreret i den by deres familie kom fra. Det gjaldt ogsa Josef,
der rejste fra byen Nazaret i Galilcea til Betlehem i Judea. Det var
Davids by, og Josef nedstammede direkte fra David. Josef blev skrevet
pa folketeellingslisten sammen med sin forlovede Maria. Hun var hoj-
gravid med sit forste barn, og mens de var i Betlehem, fodte hun sin

son. Hun lagde et teeppe om ham og lagde ham til at sove i en krybbe
i en stald, for der havde ikke veeret plads til dem pd kroen.

I neerheden var der nogle hyrder der overnattede pd marken mens
de vogtede deres fir. Pludselig blev de badet i et guddommeligt lys-
skeer, og en af Guds engle stod foran dem pd marken. De var lammet
af frygt, men englen sagde 1 skal ikke veere bange, for jeg kommer med
en god nyhed. I dag har 1 fdet en frelser. Det er Messias, jeres herre, og
han er blevet fodt i Betlehem, Davids by. I kan kende ham pad at han
ligger i en krybbe med et teeppe omkring sig.” I det samme var der en
hel heer af himmelske veesener sammen med englen, og de sang:

Vi hylder Gud i den hojeste himmel. Han kommer med fred til men-
nesker pad Jorden til dem som han har udvalgt.’

Lukas’ forteelling om Jesus, kapitel 2, vers 1 - 14
‘Bibelen 2020°, Det Danske Bibelselskab




NU ER DET jul igen, og det bur-
de egentlig ikke komme bag pa os, for

det er jo en skik der har staet pa lige
siden Jesus blev fodt ... Eller hvad?
Det har den faktisk ikke. Maske har
hans nare familie markeret dagen,
for vi ved fra Det Gamle Testamente
at fodselsdagsfejringer ikke var used-
vanligt, men det var forst mange ar
efter Jesu dod, man begyndte at fejre
dagen i storre omfang.

En af grundene er at man ikke
ved praecis hvornar Jesus blev fodt.
Det eneste man med sikkerhed ved,
er at det ikke var ar O efter vores tids-
regning; bl.a. fordi der ikke var noget
ar 0. Vores tidsregning er opfundet
af en munk ved navn Denys Exiguus
(Dennis den Lille) som blev fodt i det
der nu er Jugoslavien i ca. 470 e. Kr.
P& Denys’ tid brugte man sandsynlig-
vis en kalender der tog udgangspunkt

i jordens skabelse (Anno Mundi) og
derefter, ved en omhyggelig optelling
af slaegtstavlerne i Bibelen, beregnede
hvor lang tid der var gaet siden da. Ef-
ter den kalender blev Denys fodt ca.
ar 5970 A.M., og regner man efter
den @ldre romerske kalender, som tog
udgangspunkt i Roms grundleggelse
(ab urbe condita), blev Denys fodt i
ar 827 a.u.c. Pa et tidspunkt bestem-
te han sig for at lave en kalender der
viste de kommende mange ars paske,
for pa hans tid var pasken den storste
kirkelige helligdag. Samtidig skulle
kalenderen berolige dem der frygtede
jordens undergang. Man mente nem-
lig at den ville indtraeffe 500 ar efter
Jesu fodsel som ifelge a.m.-kalende-
ren havde fundet sted i ar 5500.

Dennis den Lille. Maleri fra
ca. dar 900. Ukendt kunstner.

Med udgangspunkt i listen over
romerske kejsere fastlagde Denys
Jesu fodselstidspunkt til det som nu
kaldes ar 0. Da der pa det tidspunkt
hvor Denys udviklede sin kalender,
var gaet 525 ar siden Jesu fodsel,
kunne han ogsa argumentere for at
der ikke var risiko for jordens snarli-
ge undergang, for der var intet sket i
500-aret for fodselen.

Det tog mange ar for Denys’ pé-
skekalender blev almindeligt aner-
kendt, men den er nu grundlaget for
tidsregning i meget store dele af ver-
den. Det er den pa trods af at Denys
lavede en fejl, for pa det tidspunkt
som han angav som Jesu fedselsar,
var Herodes ded og kunne séledes
ikke have iveerksat massedrab pa
spedbern i Jerusalem for at komme
Jesus til livs. Historikere mener at han
dede pa et tidspunkt mellem ar 1 og

ar 4 f. Kr. Samtidig skal vi sandsyn-
ligvis tilbage til &r 5 f. Kr. for at finde

et astronomisk feenomen der kunne
have med stjernen over Betlehem at
gore. Her viste sig nemlig en komet
som langsomt bevagede sig over nat-
tehimlen. Stjernen kunne ogsa have
veret en konstellation hvor Venus og
Jupiter stod pé linje og derfor fra jor-
den sa ud til at vaere én stor og meget
lysstaerk stjerne. Den lyste iflg. astro-
nomen Dave Reneke tydeligst natten
mellem d. 17. og 18. juni ar 2 f. Kr.

bebudede at hun skulle fode Guds
son. Bebudelsen fandt saledes sted i
november eller december, og det be-
tyder at Jesus er blevet fodt i august
eller september det folgende ar.

Og hvorfor fejrer vi sa julen d.
25. december? I mange kulturer har
man gennem tusinder af ar fejret
solhverv og iseer markeret den dag i
slutningen af december hvor det igen
gik mod lysere tider. P4 vore bred-

Ca. ar 5 f. Kr. fandt et astronomisk feenomen sted, der kunne have med stjernen
over Betlehem at gore.

At Jesu fodsel skulle have fundet
sted pa en anden érstid end i slut-
ningen af december, er meget sand-
synligt. Det vigtigste argument er at
der i Lukas-evangeliet fortelles om
hyrder som vogtede deres far. Det
gjorde man kun i den varmere del af
aret; dvs. fra fordret og indtil efterdrs-
regnen satte ind i oktober. Kigger vi
i Bibelen, kan vi regne os frem til at
Johannes Dgberen blev undfanget da
hans far, Zakarias, vendte hjem efter
at have bragt regelsesofret til Gud, og
det gjorde han i maneden Sivan efter
den jodiske kalender; det der svarer
til maj eller juni i vores kalender. Da
Elisabeth havde veret gravid i 6 ma-

neder, viste en engel sig for Maria og

degrader kaldtes dagen for Yul; dvs.
den tid hvor arets hjul havde drejet
en omgang og nu begyndte forfra.
Pa samme tid fejrede man Juvenalia
i Romerriget; en fejring af bern og
frugtbarhed, og tilhengere af Mi-
thras-kulten fejrede Solgudens fodsel
pa den dato der efter vores kalender
var d. 25. december. Andre steder
fejrede man Saturnalia; landbrugets
gud Saturn blev fejret i hele den uge
der ledte frem til solhverv, og om-
trent som nu fejrede man hejtiden
med mad, fest og gaver. Ingen ken-
der det pracise drstal for den forste
fejring af julen i den kristne kirke,
men under pave Julius I's styre (337
- 352 e. Kr.) blev det fra kirkelig side

fastslaet at Jesus skulle fejres d. 25.
december. Arsagen var sandsynlig-
vis at det ville vaere lettere at fa nye
kristne til at fejre dagen nér de alli-
gevel havde tradition for at feste pa
denne dato. Det skulle vise sig at Ju-
lius fik ret. Skikken bredte sig i lo-
bet af de folgende ar forst til Egyp-
ten i 400-tallet og derfra til England
i 600-tallet. Den néede til vore dele
af verden 1i slutningen af 700-tallet,
og siden da er julen vokset til at blive
den mest fejrede helligdag i den vest-
lige verden.

JULE-FUN FACTS

® Ca. ar 2 f.Kr. fodes Jesus.

® Omkring midten af det 4. arh.
fejrede man forste gang Jesu
fodselsdag pa d. 25. december;
ikke fordi man antog at det var
den faktiske fodselsdag, men blot
fordi man gav en eksisterende
helligdag pa den dato, Saturna-
lia, en ny betydning.

® Skikken med at kysse under en
mistelten er en blanding af et
gammelt keltisk druide-ritual
og den lossluppenhed som var
udbredt under Saturnalia.

® Biskop Nikolas (som senere blev
julemand) deltog i koncilet i
Nikcea og var senere med til at
fastleegge Bibelens indhold. Un-
der koncilet blev Nikolas feengslet
fordi han tildelte biskop Arius en
orefigen efter en teologisk uover-
ensstemmelse.

® Mange steder har den katolske
kirke markeret julen med omfat-
tende forfolgelser af andre tros-
retninger.

® Julemandens rensdyr kan andet
end at traekke sleeden. Nar de er
slidt op, kan julemanden fx bruge
deres skind til overtoj, telte, beel-
ter og sko, og hornene kan bruges
til husgerad. Kedet kan naturlig-
vis spises. Rensdyr smager godt.

® Det forste julekort blev sendt i

1843 i England.
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Vi har i tidligere numre af ’Andehullet’ skrevet om den
geeldsproblematik som mange demte i straffesager for eller
siden skal forholde sig til. Geelden skyldes fx sagsomkost-
ninger, erstatningskrav o.l., og ved lgsladelsen stir mange
tidligere straffede i en situation hvor der i realiteten ikke er
mulighed for resocialisering, primeert fordi det ikke ville
kunne betale sig at tage en uddannelse eller finde et job. Er
man fx lgsladt med en geeld pa en million, betyder rente-
niveauet at geelden vokser med 7,65 % om éret, og hvis en
geeld pa en million skal afdrages over fx 20 ar, skal man af
med kr. 7.991,- om méneden. Det kan i praksis ikke lade
sig gore, og geldssanering er heller ikke en mulighed, sd
hvad ger man ..? Nogle prover at lave en aftale med Geelds-
styrelsen, men rentenedsattelse eller afskrivning af dele
af geelden kan man godt opgive. Og hvis man far job, vil
Geeldsstyrelsen lovligt kunne tage en del af lonnen, sa det
man har tilbage, svarer til kontanthjeelpssatsen. Det geelder
uanset hvor meget man tjener, sa det kan ikke betale sig at
arbejde ekstra. For de fleste kan det faktisk slet ikke betale
sig at arbejde. Det er heller ikke en god idé at eje noget, for
kegber man noget som ligger ud over dagligdags forneden-
heder, kan pantefogeden uden videre tage det som afdrag
pa gelden. Og hvis man intet kan eje og ikke kan arbejde,
er der ikke mange muligheder tilbage. En mulighed er sort

arbejde. En anden er at genoptage kriminalitet.

Mange lpsladte har i praksis ikke mulighed for at betale
deres geeld vedrorende sagaomkostninger.

For mange er gaelden fuldsteendig uoverskuelig, og der
er hverken hjelp eller forstaelse at hente, sa mange opgiver
at forsege at betale. Og man kan sperge sig selv hvorfor po-
litikerne ikke gor noget ved dette problem. Svaret pa sporgs-
malet er at der ikke er stemmer i at lette forholdene for tidli-
gere straffede. Modige politikere kunne s veelge at kaste sig
over problemet alligevel, for behandling af problemet kan
sagtens retfeerdiggores ud fra et ssmfundsekonomisk syns-
punkt. Den forste gode grund er den overordnede gkono-
mi. I ojeblikket er den ubetalte geeld fra sagsomkostninger
ca. 5,3 milliarder kroner. Det er penge som Galdsstyrelsen
ikke har en jordisk chance for at kradse ind. Det kan gan-
ske enkelt ikke lade sig gore fordi 80 % af dem der skylder
penge, ikke har evnen til at betale. Alligevel prover man, og
forseget koster en masse ressourcer som i realiteten kunne
bruges til bedre sldrepleje eller hojere lon til sygeplejersker-
ne. Opgav man at inddrive geelden, blev der pludselig fri-
gjort penge som kan gge velfeerden, og det er der stemmer i,
hvis ellers politikerne havde mod til at gribe chancen.

En anden god grund er specifikke gkonomiske forhold.
Tvinger man en tidligere straffet tilbage i kriminalitet, er

Darlig okonomi er en medvirkende drsag til at
mange losladte begar ny kriminalitet.

der mange folgevirkninger og folgeomkostninger. Et ind-
brud i et sommerhus koster ikke bare det som de forsvund-
ne lamper, mobler og tv-apparater koster at erstatte. Det
koster ogsa politiarbejde som kun yderst sjeeldent forer til
opklaring, det medferer arbejde og udgifter hos forsikrings-
selskabet, det medforer arbejde hos tomrer og glarmester
som skal udskifte gdelagte dore og vinduer, det medferer i
gentagelsestilfeelde at sommerhuspriserne i omrédet falder,
og det medferer sandsynligvis ogsa utryghed hos ejerne af
sommerhuset. Her er der en potentiel gkonomisk og social
gevinst ved at hjaelpe tidligere straffede med at holde sig fra
kriminalitet, og det er der ogsa stemmer i, hvis ellers poli-
tikerne havde mod til at gribe chancen.

En tredje god grund er de langsigtede okonomiske
virkninger. Hvis en lgsladt person finder sig et arbejde, vil
vedkommende betale skat, AMBI, evt. bernepenge og an-
dre omkostninger, og der ville sandsynligvis veere penge til
overs til forbrug ud over det rent nedvendige. Hver gang en
person keber noget; nasten uanset hvad, ryger 20 % af be-
lgbet direkte i statskassen i form af moms, og andre afgif-
ter, fx registreringsafgift pa biler, er vigtige indtaegtskilder

for staten. En person der tjener — og bruger — penge, er altsd

pd alle mader mere attraktiv, set fra et statsligt-ekonomisk
synspunkt. En person der ikke kan overskue sin geld og
derfor ikke kan arbejde, men lander pa kontanthjelp, er
derimod pa alle mader en belastning for samfundet. Ved-
kommende arbejder ikke for sin kontanthjeelp, han keber
ikke andet og mere end det strengt nedvendige, for det er
der ganske enkelt ikke rad til, og han har ingen udsigter til
at tage en uddannelse eller fa et job og dermed veere med til
at fylde penge i statskassen. Tilmed kan den stramme gko-
nomi friste ham til at falde tilbage i kriminalitet eller arbej-
de sort. Endelig viser forskning at personer pa kontanthjeelp
oftere er syge end mennesker i arbejde, og kontanthjelps-
modtagere gar kun halvt sa ofte til tandleegen. Der er altsa
en raekke pkonomiske, sociale og sundhedsmaessige fordele
for den enkelte i at vende tilbage til arbejdsmarkedet, sa
der ville ogsé veere stemmer i at hjeelpe losladte den vej hvis
ellers politikerne havde mod til at gribe chancen.

Og der er brug for politikere der tor. Argumentet om
borgernes retsfolelse er hult, for personer der begar noget
kriminelt, straffes allerede markant hardere af retssystemet
end de ville blive hvis en jury af gennemsnitsdanskere skulle
demme dem. Det er dokumenteret gennem bl.a. en under-
sogelse hvor en gruppe almindelige borgere skulle vurdere
26 straffesager og derefter forholde sig til hvordan der skulle
demmes i hver enkelt sag. Et panel af jurister og dommere
vurderede de samme sager, og det viste sig i alle 26 sager at
dommerne domte cirka dobbelt sa hardt som de alminde-
lige borgere ville gore. Befolkningens retsfolelse bliver altsa
rigeligt tilgodeset, for anklagede far typisk dobbelt sa harde
straffe som et udvalg af befolkningen ville tildele dem.

Retsfolelsen burde heller ikke blive kraenket af at poli-
tikerne tager fat pa at hjeelpe tidligere straffede med geelds-
problematikken. Galden er nemlig en tillaegsstraf oven i
den egentlige straf, frihedsbergvelsen. Og sammenligner
vi os med andre lande, er der masser af muligheder for at
gore noget andet; noget der ikke bare lugter at haevn. Heevn
skaber jo ikke gode samfundsborgere der forlader krimi-
nalitet, tager en uddannelse, finder et job og betaler skat og
bidrager til samfundet. Samtidig kan en fornuftig geeldspo-
litik faktisk sikre statskassen betydeligt flere penge end den
nuvaerende ordning. Og hvis man kan se bort fra tomme
ord som ’retsfolelse’ og politikernes frygt for ikke at blive
genvalgt, er der som ovenfor anfert bdde stemmer, fornuft,
social omsorg og ikke mindst ret gode penge i at nytenke
lpsladtes gkonomiske situation og sikre at de ikke havner i
bundles og livslang geeld efter losladelsen.

Ruben, Enner Mark

Ca. 60 % af de lpsladte vender tilbage til kriminalitet inden
for to dr, og 40 % bliver feengslet igen.
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I disse tider hvor global opvarm-
ning, mangel pa resurser og miljofor-
urening truer vores verden, sa er jeg
mildest talt rystet over den manglen-
de indsats til den grenne omstilling i
kriminalforsorgen. Regeringen og de
fleste partier er enige om, at der skal
gores noget, og at Danmark samt det
offentlige system skal vere i front i
denne kamp for vores felles over-
levelse. Dette synes bare langtfra at
vere feset ind hos kriminalforsorgen.

Af eksempler herpa kan jeg fra
Enner Mark fengsel, hvor jeg har
siddet de sidste fire ar, naevne:

Projektorer og gadelamper der
lyser nermest i degndrift. Der er
enormt mange projektorer og ga-
delamper i fengslet, og af uforsta-
elige drsager star disse tendt ved
hejt solskin i MANGE timer dag-
ligt. Nogle gange flere dage i traek.
Ved foresporgsel herom, sa ryster
vagterne blot pd hovedet og siger at
det er for darligt. Enkelte vagter me-
ner ogsa, at det skal jeg ikke blande
mig i. Nar jeg sporger forstenzevnte
om, hvorfor at de sa enten ikke gar
op og slukker pa kontakten eller rin-
ger til centralvagten og far dem til
at gore det, sa er meldingen bare,
at de ikke magter det eller kommer
med standard replikken "Det kig-
ger vi pa”. Henover denne sommer,
sa er det lykkedes mig at fa slukket
lyset to gange, ved den ene gang at fa
en vagt til at ringe til centralvagten,
og den anden gang fik jeg selv fat i
centralvagten. Der er bred enighed
om unedvendigheden i, at lade disse
projektorer braende, men nar man sa
selv skal gore en indsats for at fa dem
slukket, sa vinder dovenskaben.

Affaldssorteringen er efter fle-
re ars foresporgsel endelig kommet
til Enner Mark, men dog kun pga.
at det er blevet et lovkrav. I praksis
fungerer det overhovedet ikke, og in-
tet bliver sorteret. Ni ud af 10 vagter
er bedevende ligeglade og vil bare
have skraldeturen overstdet s hur-

tigt som muligt, og mener derfor, at
alt affald bare skal i samme beholder.
Selve systemet med affaldssorterin-
gen er indrettet efter et bekvemme-
lighedsprincip, som dog ger at hvis
bare en gang/afdeling ikke affalds-
sorterer, sa kan det kontaminere tre
andre ganges/afdelingers affaldssor-

tering saledes, at al umagen er spildt.

Vedligeholdelsen af f.eks. vand-
haner og toiletter er ekstremt man-
gelfuld. Jeg kan bl.a. nevne et par
konkrete eksempler, hvor vi pa vores
gang har haft en vandhane der har
dryppet kraftigt i ca. ét ar. Vi har
papeget problemet ugentligt, og den
blev forst skiftet for nylig, da det var
blevet sa slemt, at vandet ikke len-
gere dryppede, men ligefrem lgb ud
af hanen. Jeg har personligt selv her
i Enner Mark haft et toilet, som lgb
konstant i over to dr uden at blive la-
vet, pa trods af utallige anmodnin-
ger herom, og jeg ved faktisk ikke om
det endnu er blevet lavet, efter at jeg
er rykket til en anden gang.

Jeg har siddet i Enner Mark de
sidste fire ar, og derfor er mine er-
faringer i denne periode herfra. Jeg
har dog tidligere siddet i en del andre
feengsler og arrester, hvor jeg ogsé
lagde maerke til miljo- og klimamaes-

sige problemer. Bl.a. kan jeg hurtigt
naevne Kebenhavns faengslers for-
brug af plastikposer, som der bliver
brugt ca. 1.200 stk. af om ugen i for-
bindelse med kebmandshandel.

Jeg har igennem hele min afso-
ning forsegt, at gere opmaerksom pa
disse problemer nar jeg sa dem, men
dog uden held. Jeg har henvendt mig
utallige gange til vagter og ledelse
her i Enner Mark, og jeg har skrevet
til inspektoren flere gange, dog uden
nogen som helst form for respons.
Jeg ma bare sande, at interessen for at
redde vores planet ikke er tilstede her.
Den overgdr i hvert fald ikke doven-
heden ved ikke at gribe ind, ved enten
pé ledelsesniveau at foretage foran-
staltninger der undgar dette uned-
vendige energispild, eller pa operativt
niveau bare det at smide tingene i fire
forskellige containere eller at slukke
pa en kontakt.

Jeg er kommet med mange for-
slag til at forbedre indsatsen (hvis den
overhovedet er tilstede) og jeg mener,
at dette skal ske i en felles indsats
mellem indsatte og ansatte, hvilket jo
maske oven i kebet ville kunne styr-
ke relationerne herimellem i et feelles
mal. Som det star til nu, sd far det i
hvert fald de fleste indsatte til at sta pa
bagbenene, nar man ved tremmetjek
eller cellevisitation far en advarsel el-
ler bade for at have lyset teendt uden
at veere til stede, nar man sa kan kigge
ud af vinduet og se 75 - 100 projekto-

rer og 200 gadelamper braende pa fuld
styrke ved hejlys dag.

Jeg har et spinkelt hdb om, at
nogle politikere el. lign. leeser dette
og skrider ind. Jeg har dog ikke de
store forhabninger, da det pé globalt
plan ligner en hables kamp, hvis vi
ikke engang kan magte den grenne
omstilling i et samfund som Dan-
mark, hvor tet pa 100 % af befolk-
ningen far daekket deres basale livs-
nedvendigheder. Konklusionen ma i
hvert fald vere, at hvis resten af den
offentlige sektor handler lige sa an-
svarslost med den grenne omstilling
som kriminalforsorgen, sa ser det
sort ud for menneskeheden.

Kasper, Enner Mark faengsel,
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At fa fjernet sin geeld til det offentlige er lige sd sveert

H-

som at cykle til toppen af et bjerg pa en trehjulet.
Det siger Henrik Biilow, leder af Cafe Exits geelds-

radgivning. Men Exit kan maske hjelpe med at
= skeere noget af din geeld - privat og offentlig.

Det er sket, at en af Cafe Exits brugere giver en
plastpose fyldt med et virvar af krellede regninger
til en af Exits ca. 30 frivillige geelds-radgivere. Og
tit ma radgiveren leegge meget tid i at hitte rede i,
hvad en person faktisk skylder her og der.

En meget stor del af de penge, en indsat skylder
samfundet, er typisk til den beskikkede advokat.
Sadan en koster knap 2.000 kr. i timen - dog
maks. 20.000 kr. om dagen - som andre skatte-
ydere har lagt ud for, og den domte skal betale
tilbage.

MANGE SHYLDER MILLIONER

Gelden er en sjelden gang lgbet op i nee-

sten 200 mio. kr. Er den oppe i de hejder,

, 500
1000

1000

1000 sten umuligt at forestille sig en tryg frem-

"000 tid.

er der dog tale om mere end 'kun’ udgifter
til advokat. Typisk er den pa under en halv
million eller en handfuld millioner. Enkelte
skylder ’kun’ fx 30.000 kr. Uanset hvad kan
gaelden foles sa tyngende, at den gor det nee-

TR g EXIT HJELPER DIG
MED AT FA
" ¥ ‘ "Forste trin er altid at finde ud af, hvad
e ! man skylder hvem,” siger juristen Henrik
: Biilow, der deler et trangt kontor med to
’”“ andre ansatte hos Cafe Exit pa Vesterbro i

Kgbenhavn. Frivillige fra Exit besgger ind-
satte, som onsker hjelp til at lave en oversigt

En indsat i Horserod har bedt Andehullet om at kveele alle myter, der gror i fengslerne om, hvordan man lige
far saneret sin geeld. Han onsker, at vi uden omsveb skriver de regler, der geelder, og hvad du skal gore for at fd
din geeld slettet. Disse sider giver dig den hdrde sandhed: Det er stort set umuligt, og ingen kan love dig noget.
Men Cafe Exit hjeelper med rad og stotte, kontakter myndigheder for dig osv. Hiv eventuelt disse sider ud, scet
dem op pa en feelles opslagstavle, eller giv bladet til andre eller gem det til senere brug ...

over gelden. Ved redaktionens slutning kan indsatte i Hor-
serod, Nyborg, Vestre, Storstrem eller Jyderup bede om at
fa besog af en radgiver.

EN PLAN FOR BETALING

’Men det giver forst mening at lave en plan for betaling
af geeld, nar man er lgsladt. Man skal jo vide, hvor mange
penge man kan tjene, hvad ens bolig koster pr. maned
osv., for man kan satte et budget
op. Det hjxlper vi rigtig gerne
med, sd kontakt os endelig, ndr
du kommer ud, foresldr Henrik.

Han kan nzevne regler og lire
paragraffer af, som var de navne-
ne pa hans livretter, og der er ingen tvivl om, at han kan
sit stof og kender sine brugere — og at han arbejder hardt
for dem. Men mirakler kan han ikke klare.

SAMFUNDET VIL HAVE SINE PENGE

’99 % af de nuveerende og tidligere indsatte, vi moder,
skylder penge til det offentlige. Jeg ma sige klart igen og
igen, at de IKKE far slettet den geeld.’

’Samfundet vil have sine penge tilbage, og arver du, ry-
ger den sum ogsa i den faelles kasse. Selv om der i teorien
er chance for at fa slettet noget geeld, sker det ikke,” siger
Henrik. Han understreger: "Maske kan op til 1 % af vo-
res brugere fa saneret deres geeld, men det er endnu ikke
lykkedes. Vi keemper for det, ogsa i det politiske og i det
offentlige system, men der er mange stopklodser.’

Han tilfejer med et skeevt smil: "Det eneste gode ved at
skylde det offentlige er, at sa skal man ikke betale private
kreditorer imens.’

DISSE PENGE SHAL DU ALTID
SELV BETALE

Er du demt til at betale erstatning til en person, er der
ingen vej uden om. De penge skal du selv leegge. Det sam-
me geelder tilleegsbeder. De kan aldrig slettes.

2

FR ET JOB — DET GIVER DIG PENGE 06
MEGET MERE

’En del af vores brugere har sveert ved ideen om at fa
job, fordi de teenker pa alle de penge, det offentlige treek-
ker via en ekstra hgj skatteprocent. De tror, det er bed-
re bare at leve med den gaeld og prove at klare sig pa fx
kontanthjelp. Men det frarader jeg steerkt, understreger
Henrik. Han siger, at et job jo giver bade kolleger, en fo-
lelse af at gore nytte og veere veerdsat, og i hej grad eger
chancen for, at man holder sig veek fra det gamle, krimi-
nelle miljo. ’Et arbejde giver en helt anden glaede end at
sidde og sumpe til, mens man spiller PlayStation dag ud
og dag ind. Ikke mindst har et job den vigtige effekt, at

det gger chancen for, man engang kan fa noget geld til
det offentlige eftergivet’.

PRIVAT GELD FORHANDLET NED
MED 80 %

Henrik tilfojer, at Exit mange gange har haft succes
med at forhandle med private firmaer om at fa nedsat
geeld med helt op til vilde 80 % af det, en losladt skylder.
Her hjeelper det at have et job, sa firmaerne kan se, man
altsa er klar til at betale.

’Jo «ldre, geelden er, des mere desperate bliver mange
af de private firmaer, og er galden desuden blevet solgt
til andre, er det endnu nemmere at forhandle den ned;
slutter Henrik.

INDDRIVELSESLOVER

Inddrivelsesloven har nzesten alle indsatte og lgsladte
brug for at kende til.

§13 Eftergivelse

Restanceinddrivelsesmyndigheden kan eftergive
geeld til det offentlige, der inddrives eller vil kunne
inddrives af restanceinddrivelsesmyndigheden, jf. § 1,
stk.1, efter reglerne i denne lov, og fordringer omfattet
af § 1 a, stk. 1, hvis skyldneren anmoder om eftergivelse
af disse. Fordringer med renter, gebyrer og andre om-
kostninger kan eftergives, sdfremt skyldneren godtger,
at skyldneren ikke er i stand til og inden for de nserme-
ste ar ingen udsigt har til at kunne opfylde sine gelds-
forpligtelser, og det ma antages, at eftergivelsen vil fore
til en varig forbedring af skyldnerens okonomiske for-
hold. Tilsvarende kan belob eftergives, som personer er
pligtige at betale som erstatning for selskabers mang-

lende betaling af skyldige belob til det offentlige.

Stk. 2 - Eftergivelse kan i almindelighed ikke finde
sted, safremt

1 - skyldnerens gkonomiske forhold er uafklarede,

2 - skyldneren har handlet uforsvarligt i ekonomiske
anliggender, herunder safremt en ikke uvaesentlig geeld

a - er stiftet pa et tidspunkt, hvor skyldneren var
ude af stand til at opfylde sine ekonomiske
forpligtelser,

b - er opstaet som folge af, at skyldneren har pa-
taget sig en finansiel risiko, der stod i misfor-
hold til skyldnerens gkonomiske situation,

¢ - er stiftet med henblik pa forbrug eller

d - er geeld til det offentlige, som er oparbejdet
systematisk,

3 - en ikke uveesentlig geeld er padraget ved strafbare
eller erstatningspadragende forhold, medmindre
der er tale om geeld i form af sagsomkostninger
palagt i straffesager,

4 - skyldneren har undladt at afdrage pa sin gaeld, selv
om skyldneren har haft rimelig mulighed herfor,

5 - skyldneren har indrettet sig med henblik pa efter-
givelse eller

- skyldneren stifter ny geeld til det offentlige, efter at
eftergivelsessag er indledt.

Stk. 3 - Ved afgorelse efter stk. 2 skal der leegges vaegt
pé geeldens alder. Hvis skyldner har anden betyde-
lig geeld kan eftergivelse naegtes.

Stk. 4 - Uanset stk. 2 kan eftergivelse naegtes, safremt
der foreligger andre omstaendigheder, der taler af-
gorende imod hel eller delvis eftergivelse.

Stk. 5 - Kun skyldnere, som er fysiske personer, kan fa
eftergivelse efter stk. 1, jf. dog stk. 6.

Stk. 6 - Eftergivelse kan i gvrigt meddeles fysiske eller
juridiske personer, nar sociale eller andre forhold
i seerlig grad taler derfor, uanset om skyldnerens
gkonomiske forhold er uafklarede.
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— kan veere vigtig at kende for nogle indsatte og los-
ladte.

§197 - Skifteretten kan efter en skyldners begaering
afsige kendelse om geeldssanering, safremt skyldneren
godtger, at skyldneren er insolvent. Skyldneren an-
ses for insolvent efter 1. pkt., hvis skyldneren ikke er i
stand til og inden for de narmeste ar ingen udsigt har
til at kunne opfylde sine geeldsforpligtelser. Kendelse
om geldssanering er endvidere betinget af, at det ma
antages, at geeldssanering vil fore til en varig forbedring
af skyldnerens okonomiske forhold.

Stk. 2 - Kendelse om gaeldssanering kan i alminde-
lighed ikke afsiges, safremt

1 - skyldnerens indtaegts- og udgiftsforhold er uaf-
klarede i afdragsperioden, jf. dog§ 197 a, eller
skyldneren er under uddannelse,

2 - skyldneren har handlet uforsvarligt i gkonomiske
anliggender, herunder safremt en ikke uvesentlig
geeld

a - er stiftet pa et tidspunkt, hvor skyldneren var
ude af stand til at opfylde sine gkonomiske
forpligtelser, medmindre der er tale om for-
retningsmeessigt velbegrundet stiftelse af er-
hvervsgeld eller en velbegrundet laneomlaeg-
ning,

b - er opstaet, som folge af at skyldneren har pa-
taget sig en finansiel risiko, der stod i misfor-
hold til skyldnerens gkonomiske situation,

¢ - er stiftet med henblik pé forbrug, medmindre
gaeldsstiftelsen som folge af seerlige omstaen-
digheder fremstar som rimelig, eller

d - er geeld til det offentlige, som er oparbejdet
systematisk,

3 - en ikke uvaesentlig geeld er padraget ved strafbare
eller erstatningspadragende forhold, medmindre
der er tale om geeld i form af sagsomkostninger
palagt i straffesager,

4 - skyldneren i sin egenskab af deltager i ledelsen
af en virksomhed har udvist groft uforsvarlig for-
retningsforelse, medmindre det ikke ville vere

rimeligt at palaegge konkurskarantaene som folge
heraf,

5 - skyldneren har undladt at afdrage pa sin geeld, selv | g

om skyldneren som folge af sin lobende indkomst
eller andre indtegter har haft rimelig mulighed
herfor, medmindre der var tale om et mindre vee-
sentligt belob, der blev udbetalt inden indgivelsen
af begeering om geeldssanering,

6 - skyldneren har indrettet sig med henblik pa geelds-
sanering eller

7 - skyldneren stifter ny geeld, efter at en geeldssane-
ringssag er indledt, medmindre geldsstiftelsen
som folge af serlige omstaendigheder fremstar
som rimelig.

Stk. 3 - Ved skifterettens afgerelse efter stk. 2 skal
der laegges vaegt pa geeldens alder.

Stk. 4 - Uanset stk. 2 kan skifteretten naegte geeldssa-
nering, safremt der foreligger andre omstendig-
heder, som taler afgorende imod geeldssanering.

Stk. 5 - Ved afgorelse om galdssanering skal det ikke
tages i betragtning, hvorvidt skyldneren har mu-
lighed for at opna eftergivelse af geld efter anden
lovgivning.

Stk. 6 - Kendelse om gaeldssanering kan kun afsiges,
for sa vidt angar skyldnere, som er fysiske perso-
ner.

99 % af Exits brugere skylder penge til det offentlige.
Ikke én eneste af dem har endnu udsigt til at fa den slettet.
Stopklodserne for indsatte eller losladte er her neesten altid
en af disse:

Du kan ikke betale bernepenge, mens du er i feengsel.
Efter tre maneder ses den geeld som ‘oparbejdet systema-
tisk’. Det stopper for, at du kan fa saneret anden offentlig
geeld. Det sker dog en sjelden gang, at Exit kan aftale med
geeldsstyrelsen, at man kun betaler af pd bornebidrag.

Du har lant penge til at kebe ting for el-

]000 ler du har lant med det formal at fa geelden
eftergivet. Har du stiftet lan, som du burde

° vide, du ikke kan betale, er der ogsa lukket
o for at fa gaelden slettet.
500 Har du skippet afdrag pa
0 geeld til det offentlige, selv om
i du en maned fik bare 100 kr.
E
i

over det, der hedder *beskeden levefod’, sa mister du chan-
cen for at fa gaelden slettet. ‘Beskeden levefod’ betyder, at
hvis du er enlig uden bern, har du efter faste udgifter til
bolig, vand, varme osv. knap 7.000 kr. pr. méned til mad,
toj og transport indtil 840 kr.

Over 5 % af din geeld e ubiNDE
er til private. For at du 100 KRONER
kan hibe pa at fi noget "
som helst geld til det of- /_TL
fentlige slettet, skal 95 % af @ \% AT -
din geeld skal vere til net- = e
op det offentlige.

Du far kontanthjalp eller dagpenge. For fa slettet gaeld
skal man have fast job. Far du nyt job med en anden lon

undervejs, skal du kontakte geeldsstyrelsen og fa aendret
det belgb, du fir trukket hver maned til din geeld. Eller fa
Exit til at hjeelpe dig.




HVEM ER HRIMS RETSHJA

Krims Retshjelp blev dannet i 1998 som en soster-

forening til den retspolitiske forening "Landsforeningen
Krim”. I Retshjelpen yder vi radgivning og hjelp i kon-
krete sager, mens Landsforeningen beskeeftiger sig med
mere overordnede kriminalpoliti-

. o
-
e

ske tiltag, som f.eks. deltagelse i )

debatarrangementer, sporgsmal 7. r"_,' .

til retsudvalget og bidrag til he- s b

ringer omkring ny lovgivning. Vi f’:s; *

er to selvsteendige foreninger, men N
Ao

bidrager til hinandens arbejde. N

Krim er blevet kaldt mange
ting gennem tiden: De slem-
me drenges fagforening, de
blodende hjerters forening -
keert barn har mange nav-
ne. Faktum er, at vi er en
gratis retshjelp, som er
bemandet af 35 frivillige
jurastuderende og en ju-
rist. Nar du er klient hos os, far
du din egen sagsbehandler, der arbejder en
fast dag om ugen, sa du altid ved, hvornar det
er muligt at komme i kontakt med din sags-
behandler. Vores jurist har tidligere arbejdet
mange ar i kriminalforsorgen og har derfor
stor viden om faengselsforhold.

Hos Krims Retshjelp er der plads til alle,
ogsa dem de andre ikke vil lege med. Alle kan
fa brug for en hjelpende hand gennem afso-
ningen og vores mal er at sikre, at ingen opgi-
ver kampen for den bedst mulige vej ud pa den
anden side.

HVAD HAN URIMS RETSHJELP

Hos Krims Retshjelp er vi specialister indenfor straf-
fuldbyrdelsesret, dvs. feengselsforhold. Vores klienter er
derfor stort set alle sammen nuvarende eller tidligere
afsonere. Vi hjelper typisk med sager, der handler om

udgang, overforsel, lontilleeg, disciplinarstraf og prove-
lgsladelse. Vi hjelper ogsa med forhold vedr. sundheds-
behandling og klager til Styrelsen for Patientklager eller
kontakt til andre myndigheder.

Nér du kontakter Krims Retshjelp for at fa hjelp til din
sag, far du juridisk radgivning og en vurdering af, hvilke
muligheder du har og hvordan vi kan hjalpe dig. Hvis du
onsker det, kan vi indtreede som din partsreprasentant.
Det betyder, at vi reprasenterer dig i forbindelse med
f.eks. en klagesag eller en ansegning, og at det

er os, der kommunikerer med myndigheder-

ne pa dine vegne. Vi aftaler altid med vores

klienter, hvordan en sag skal hdndteres ud
fra hvad klienten gnsker at opna.

Vores dygtige frivillige arbejder hver

dag med jura og vil ogsa kunne hjel-

pe med at forklare, hvad en afgeorel-

se betyder, og hvilke konsekvenser

den har for dig.

& HVAD HAH VI IHKE
"\g - HJELPE MED?

! v Krims Retshjeelp drives af

= 4 E . . .
b '-’-I.{ jurastuderende og jurister.
Dy ¢ Vi er ikke advokater. Hvis

du vil have hjelp til at fore
en retssag, kan vi ikke hjeel-

retten. Nar en sag har veret hele vejen

igennem myndighedens klagesystemet,
kan vi derfor na et punkt, hvor vi anbe-
faler dig at kontakte en advokat, som kan
hjeelpe dig videre i sagsforlobet.

Krims Retshjelp er eksperter inden-
for straffuldbyrdelse og faengselsforhold.

Derfor kan du opleve, at vi henviser til en anden
retshjeelp, hvis du har en sag, hvor vi vurderer, at du vil
kunne fa bedre radgivning et andet sted. Det kan f.eks.
veere indenfor socialret eller lejeret. Hvis vi ikke kan hjeel-
pe dig, serger vi for at du far kontakt til lige netop den
retshjelp, der er relevant for din sag.

U02°s5320v43dvdjpm mmm :uovisn]T

KRITI¥ AF LEGEBEHANDLINGEN
I KRIMINALFORSORGER:

Krims Retshjeelp har haft flere sager, hvor medicin er blevet
frataget indsatte meget hurtigt uden omtanke for eventuelle bi-
virkninger og hensyn til den enkelte klient. Dette var tilfeeldet
for en af retshjeelpens klienter, som pé meget kort tid skulle trap-
pe ud af den medicin, han var ordineret mod angst og urolighed.

- Det pdgeeldende feengsel fik kritik af Styrelsen for Patientklager
for ikke at lave en udtrapningsplan specifikt for den pdgeldende
indsatte og i stedet folge en standard udtrapningsplan.

DISHRIMINATION I

HRIMINALFORSORGER:

Vores seneste storre sejr er en sag om konsdiskrimination,

som har veret flere ar undervejs. En gruppe kvindelige indsatte
kontaktede Krims Retshjelp, da der i feengslet blev tilbudt foreael-
dre-gruppesamtaler. Dette skete i tiden for Jyderup Feengsel blev
taget i brug som kvindefeengsel, og kvinderne afsonede derfor i
et fangsel med béde en kvinde- og en mandeafdeling. Tilbuddet
om foraeldre-gruppesamtaler var dog kun til meendene, da der var
tale om ”feedre-gruppe”. Der var ikke et tilsvarende tilbud til de
indsatte modre. Krims Retshjalp indbragte sagen for Ligebehand-
lingsnaevnet, som afgjorde, at der var tale om diskrimination pga.
vores klients kon og fastlagde, at Kriminalforsorgen skulle betale
en godtgorelse til den indsatte vi forte sagen for.

Vii

ERSTATHING FOR STRAFCELLE:

til erstatning for uberettiget disciplineerstraf.

Hos Krims Retshjeelp er vi saerligt stolte af vores arbejde, nar vi kan se, at det gor en forskel. Derfor vil vi gerne dele

En af vores klienter blev politianmeldt, ikendt strafcel-
le og disciplinert overfort til et andet feengsel for trusler
mod personalet. Anklagemyndigheden vurderede ikke,
at der var tale om trusler, og sigtelsen mod vores klient
blev frafaldet. Vi fik medhold i at klienten var berettiget

[DERSAGER

nogle af vores succeshistorier med jer. Méaske kan du genkende de beskrevne situationer fra din egen afsoning. I sé fald

kan du overveje, om du vil have en snak med os.

HVORDAN HONMMER DU I HONTAMT MED 0S?

FEENGSELSBESSG

Krims Retshjeelp har i mange ar haft besegsordnin-

ger i forskellige feengsler, bade abne og lukkede. For ti-
den har vi dog kun aftaler med Herstedvester og Enner
Mark Feengsel, men vi héber pa sigt at kunne komme pa
besog i flere feengsler. Vores faengselsprojekt drives med
midler fra Trygfonden.

Vi er i Herstedvester Faengsel den forste tirsdag i hver
maned og i Enner Mark Feengsel den 3. onsdag i hver
méned. Hvis man har lyst til at tale med os, kan man
kontakte os telefonisk og blive skrevet pa besogslisten,
skrive til os eller ga til afdelingens socialradgiver, der
har vores besogsliste liggende.

Det er ikke et krav, at man er klient hos os, for at
komme pa besogslisten. Nar vi er pa besog, vil det vaere
sagsbehandlere fra Krims Retshjelp og ofte vores jurist,
der moder op. Du har derfor mulighed for at mede os
ansigt til ansigt og fa rdd og vejledning om din sag.

TELEFON

Kriminalforsorgen har besluttet, at Krims Retshjelp
ikke er omfattet af den persongruppe, som du kan ringe
til fra advokattelefonen. Hvis du afsoner i lukket feeng-
sel, skal vi derfor oprettes pa din IP-telefoni, hvis du vil
tale med os. Vi kan som udgangspunkt ikke ringe til
dig. Du har ogsd mulighed for at give fuldmagt til en
pargrende, som sa kan ringe til os, men vi vil altid helst
tale direkte med vores klienter.

Vi sidder klar pa telefonen alle hverdage 10-16 og har
man mulighed for det, er man ogsa velkommen til at
mede fysisk op pé vores kontor i Aarhus.

Krims Retshjalp
Fiskergade 33-37, 8000 Aarhus C
TIf. 70 22 22 42 (mandag - fredag 10-16)
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NU ER DET snart jul igen og det
har det veeret leenge. Julemarkederne

lyser op i det gra decembervejr med
deres lys og karruseller og julemoller
og alle de vidunderlige punchboder,
som ganske kan fa en til at glem-
me julehandlen, mens man gnavent
med Habakuk mumler for sig selv:
Jeg gleeder mig i denne tid/nu falder
julesneen hvid/omtrent som var det
sommer. Pa nogle af julemarkederne
er Julemanden fast inventar. Han gar
rundt med en sek laeekkerier i den ene
hénd og et ris i det andet. Riset er til
de slemme born (eller deres forzldre),
mens de artige far et stykke slik.

Jo, vi kender godt julemanden. Han
er tyk og rar, har stort hvidt skaeg og
en stor mave som er forsvarligt lukket
inde bag en stor red kabe og rede nis-
sebukser. Pa engelsk hedder han Santa
Claus og pa tysk hedder han Sankt Ni-
kolaus — noget man ikke taenker over i
det daglige, nar julen er over os, men

NicHolas
tvra.

...........

Julemanden er faktisk en kristen hel-
gen. Han levede i 300-tallet, var biskop
i Myrra i Lycien i det nuveerende Tyr-
kiet og han var fodt af rige foreeldre,
men brugte familieformuen pa godge-
rende formal. Det siges at han havde et
seerligt blodt punkt for bern. Blandt
andet frelste han tre unge sostre fra et
liv i prostitution fordi deres far ikke
havde rad til deres medgift. Nikolaus
herte om manden og i hemmelighed
smed han tre poser penge ind af fami-
liens vinduer — men for ikke at blive
opdaget, matte han kravle op pa taget
med den tredje pose penge og smide
den ned i skorstenen. Der landede den
i en strompe, der var hengt til torre
og sa er der ikke langt til traditionen
med Julemanden, der laegger gaver i
stromperne. Det siges endvidere, at
han genoplivede tre bern, der under
en hungersned var blevet draebt af et
slagterpar med henblik pa senere for-
teering. Historierne om ham er man-
ge og som de fleste helgener var han
noget af en superhelt - han reddede
bern fra pirater, semaend fra drukne-
deden og pa grund af disse legender
blev han betragtet som skytshelgen
for bern, somend, pantelanere, fatti-
ge og mange andre.

De mange Nikolai-kirker rundt
omkring i det ganske danske og tyske
landskab bygget til hans ere vidner
derfor om en sardeles populer hel-
gen. Hans helgendag var d. 6. decem-
ber, men det var ikke for i 1800-tallet,
han begyndte at komme med gaver til
de artige bern. I Holland far berne-

Forbilledet for julemanden, Sankt
Nicholas, var i virkeligheden biskop
i Tyrkiet for 1.800 dr siden.
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Zwarte Piet er Sinterklaas’ (juleman-
dens) hjeelper i Holland. Zwarte Piet
er traditionelt portreetteret af hvide
mennesker som er malede sorte i
ansigtet og beerer afro-parykker. Pd
grund af de racistiske undertoner
var der i 2019 demonstrationer imod
Zwarte Piet i 18 hollandske byer. De
blev nogle steder modt af moddemon-
stranter der stottede Swarte Piet, og
Piet-stotterne kastede blandt andet
eg og bananer efter de anti-racistiske
demonstranter. Siden 2020 er stotten
til Zwarte Piet faldet i Holland.

ne gaver d. 5. december om aftenen
af Julemandens hjelper Swaarte Piet,
mens vi andre ma vente til d. 24. El-
ler d. 25. om morgenen, hvis man bor
i de engelsktalende lande. Julemanden
som den rare borneelskende gavegiver
er som sagt en relativt ny tradition.
Han er en sammensmeltning af blandt
andet Sankt Nikolaus og den britiske
Father Christmas, som beerer juleglee-
den rundt fra hus til hus. Han giver
dog ingen gaver, men er selve julens
dnd. Bade Sankt Nikolaus og Father
Christmas blev bragt over Atlanterha-
vet til USA af migranter, og i den kul-

turelle smeltedigel blev Santa Claus til. Omkring 1821 var
han blevet en tyk mand i redt tej og med en rensdyrtrukken
kane. Den amerikanske Santa Claus blev hurtigt populer og
fandt vej tilbage til Europa pa postkorttegninger og i tegne-
film. Blandt andet lavede Disney filmes "Santa’s Workshop’ i
1932 hvor Julemanden far sin karakteristiske latter. Da Co-
ca-Cola begyndte at bruge Santa Claus i deres reklamer, blev
det staerke kulturelle brand knyttet sammen med Coca-Co-
las meget steerke kommercielle brand og dermed blev Jule-
manden mere eller mindre ensrettet bade i USA, Europa og
alle mulige afkroge af verden.

Alle har dog deres forskellige lokale julemandstraditi-
oner. Fx er der stadig strid om hvorvidt Julemanden bor i
Finnmarken, i Grenland eller i Alaska og sa er der Island,
hvor man har sin helt egen version af Julemanden. Eller
Julemendene. Der har man nemlig hele 13 af slagsen og
de kommer ned fra deres hule i Dimmu Borgir, en af gan-
gen fra den 13 til den 24 december. Hver julemand har har
en gave med til bornene, som han leegger i vinduet om af-
tenen, men har man veret slem den pageldende dag, fir
man ikke en gave, men en kartoffel. Julemaendene er ogsa
nogle drillenisser og de har hver deres seerkende; En kan
godt lide at skreemme farene, en anden banker pa ruden,
en tredje stjeeler madrester i gryden en fjerde smackker med

dore og s fremdeles.

Julemaneden er ogsa en farlig

maned for de islandske bern, for de
13 julemeend har en mor, Gryla,
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stuvning af de bern, der ikke
har opfert sig pent i drets lob.
Hendes kat - Jolakattur (Jule-
katten) - spiser de bern, der

ikke far blede pakker i jule-

gave og derfor er islandske
bern sa sede, og derfor bliver
de enormt glade for hjemme-
Islandske Gryla og hendes strikkede sokker og varme

modvillige aftensmad sweaters i julegave.

Julemaendene og deres mor (og far) stammer fra et gam-
melt islandsk folkesagn, som gik i glemmebogen, men
siden blev fundet frem og stovet af af digteren Jéhannes
fra Kétlum som i 1932 udgav digtet "Jolin koma’ om den
islandske juletroldefamilie, der kommer ned fra bjergene
for at sprede skreek, reedsel og julestemning og det blev
en sa stor success, at Gryla og hendes drenge efterhanden
er blevet populerkultur. Santa Claus far ikke et ben til
jorden deroppe, hvor vinteren er mork og kold, humoren
er sort, og julehygge er et uhyggeligt eventyr om onde,
berneadende troldkvinder.

JULE-QUIZ!

I ANLEDNING AF at julen stdr for deren, er her en
lille julequiz. Der er ingen praemier, men du kan altid
udfordre gutterne pa afdelingen til en lille dyst pa vi-
den om julen. Se svarene nederst pa siden.

God forngjelse!

1. Hvad hedder de fire mest kendte arkeengle?
2. Hvad fejrede vikingerne nar de "drak jul’?

3. Hvem var den forste, Maria besogte efter bebudel-
sen?

4. Thvilket land opfandt man det flettede julehjerte?

5. Hvilket arbejde havde de personer som englene
sang for julenat?

6. Hvor mange sendage er der i advent?
7. Hvad betyder ordet ‘engel’ egentlig?

8. Frahvilken sammenheng stammer linjen ’Jeg glae-
der mig i denne tid ...”?
9. Hvad hed jomfru Marias foreldre?

10. Den forste adventskrans i Danmark kom op at
haenge i Abenra Kirke. Men hvornar?

11. Hvor bor julemanden? Finland, Grenland eller
Alaska?

12. Hvilke gaver bragte De hellige 3 Konger med?

13. Hvad er Lametta? En italiensk juleret, tynde metal-
trade til julepynt eller navnet pa en julenisse?

14. Hvor er juleglogg’en opfundet?

15. Hvor blev Jesus lagt, da han var blevet fodt?

16. Julemeerket blev opfundet i 1904, men hvor?

17. Hvad ledte de tre vise meend pa vej?

18. Hvad er julemandens rigtige navn? Santa Klaus,
Sankt Knud eller Sankt Nikolaus?
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Indsatte far mulighed for at bruge og udvikle deres kom-
petencer ved workshops pd uddannelsesafdeling H2 i Seo-
bysegard Fengsel pa Fyn.

”Tak, fordi I kom,” siger Ali (indsat) og kigger rundt pa
de omkring 50 mennesker, der sidder ved sma borde i feel-
lesrummet pa afdeling H2 i Sebysegard Feengsel, hvor vi
narmer os afslutningen af en workshop med indsatte, an-
satte i feengslet og geester udefra. Ali virker yderst tilfreds
med dagens forleb: ’I far os til at fole os som en del af noget
stort — af en bevaegelse, tilfgjer han og smiler.

Klokken er godt halv tre om eftermiddagen. H2 er en
uddannelsesafdeling med 16 pladser i den lukkede del af
Sebysegard Fengsel pa Midtfyn. Ved workshoppen er der
iseer blevet talt om indsattes muligheder for at uddanne sig,
mens de afsoner deres dom, sa de har bedre chancer for
at fa et job, ndr de far deres frihed igen. Der er ogsa blevet
talt om geeld og sagsomkostninger, som er et andet vigtigt
emne for indsatte.

Indsatte pd H2 har selv vaeret med til at planlaegge pro-
grammet for workshoppen, og hvem der skulle inviteres
som oplagsholdere — og indsatte skiftes til at vaere ordsty-
rer og guide deltagerne gennem dagens program.

VARM VELHOMST

Forste punkt pa dagsordenen er "Velkomst med kaffe og
morgenbred’. Forinden er deltagerne udefra blevet tjekket
ved hovedindgangen, og de har last mobiltelefoner mv ind
i bagagebokse, for de er blevet scannet og sluset videre gen-
nem sikkerhedskontrollen. Ved indgangen til H2 er alle
blevet medt af unge maend, der giver hand og med et '‘God
dag, og velkommen!” byder indenfor. Flere kommer og hil-
ser pa, og en hund gar rundt og logrer med halen.

Der dufter dejligt af mad ilokalet, hvor der er deekket op
ved flot pyntede borde. Ved hver kuvert er der navneskilte,
og midt pa hvert bord falder gjnene pa en stor bakke med

{ED DET GODE

FAUTA OM SEBYSSGARD FAENGSEL

« Sobysegard Feengsel ligger i Nr. Soby péa Fyn.
« Faengslet har 181 pladser.

o I det abne faengsel er der 139 pladser, fordelt pa tre
almindelige feellesskabsafdelinger og er en uddannel-
sesafdeling.

o I det lukkede faengsel, der er bygget i 2014, er der 42
pladser, fordelt pa fire feellesskabsafdelinger. En af
dem er uddannelsesafdelingen H2.

« Uddannelsesafdelingen H2, der blev taget i brug i
januar 2015, har 16 pladser.

« I bade det dbne og det lukkede feengsel er der unge-
afdelinger med henholdsvis fem og syv pladser for
15-17-arige.

Kilder: Kriminalforsorgens hjemmeside m.fl.

fire slags mini-muffins - sa indbydende dekorerede, at de
ville g som varmt bred i enhver kobenhavnsk kaffebar. En
af de indsatte er kok, og har staet for bagningen - og den
frokost, der venter senere pa dagen.

AT SMITTE MED DET GODE

Klokken lidt over 10 haever Steen stemmen og byder vel-
kommen til workshoppen, og efter en preesentationsrun-
de, hvor alle siger deres navn, far alle en kort introduktion
til de workshops, der begyndte for 3 ar siden og nu holdes
med 2-3 méaneders mellemrum.

Ahmed (indsat) forteeller, at man pa afdelingen far mu-
lighed for at starte pa en frisk, og at man under mottoet "at
smitte med det gode’ far mulighed for at bruge og udvikle
sine kompetencer. Han er i gang med HF, og hans drem er
at begynde pa sociologistudiet om et ar.

Annette Lysgaard (enhedsleder pa afdeling H2) forteel-
ler, at en af idéerne med workshopperne er, at der skal veere
plads til alle, og at ’vi skal udvikle os sammen’. "Derfor be-
tyder det meget for os, at I vil komme her i dag, og at vi kan
medes menneske til menneske,’ siger hun. Det er et pro-
jekt, der holdes i samarbejde med Café Exit og med okono-
misk stotte fra Ostifterne. Peter Dexters (organisationschef
i Café Exit) tilfojer, at man ikke kun kigger pa den enkelte,
men ogsa pa feellesskabet og péa at kunne samarbejde — og
understreger, at der heri ligger en mulighed for personlig
udvikling.

Det sidste bliver illustreret fint af en indsat, der fortzller,
at han har udviklet sig, fordi han er blevet modt med for-
staelse af de andre. ’Jeg er i gang med at tage 9. klasse, og
jeg er blevet stottet til at uddanne med mig videre og ga i
gang HE. Jeg havde ellers aldrig teenkt pa, at det var noget
for mig,” siger han. ’Ved workshopperne meder vi mange
mennesker. Blandt andet har der veret folketingsmedlem-
mer pa besgg. Vi har ogsa andre tiltag i feengslet, hvor vi
for eksempel sammen med jurastuderende udefra lerer
om, hvorfor man straffer, og det giver mulighed for forsta-
else og afklaring, slutter han sit indleeg og hester spontane
klapsalver.

En anden indsat siger samstemmende, at det er meget
leererigt at veere pa H2 og at deltage i de projekter og mu-
ligheder, der er pa afdelingen. Han mener, der burde gores
mere af den slags i andre feengsler.

SAMTALER VED BORDENE

Ud over indsatte og ansatte pa H2 deltager omkring 30
gaester udefra i workshoppen. Her er folk fra erhvervslivet,
studerende, en forsker, medarbejdere fra andre feengsler
og direktoratet for Kriminalforsorgen, frivillige og ansatte
i Café Exit, High:five, Frie Studerende fra Ungdommens

PR SPORET AF LERING I
EN FENGSELSHONTEMST

Projektet med workshops i Sebysegard Fengsel er

blevet fulgt og analyseret af Marie-Louise Bjorn, der er
ph.d. og adjunkt ved Institut for Mennesker og Tekno-
logi pa Roskilde Universitet. Hun er en af forfatterne
til en artikel om projektet (Koncept-X), der blev offent-
liggjort i tidsskriftet Arbejdsliv tidligere i 2022. I et re-
sumé af artiklen hedder det blandt andet:

"Vores analyse viser, at Koncept X mobiliserer delta-
gernes kapacitet for bade at laere og at leere fra sig. Den-
ne dobbelte leringskapacitet udger en leeringsmaessig
platform, der bade faciliterer mindre feengselsintern
polarisering samt storre samfundsmeessig forstaelse
for indsattes potentiale. Herved muliggeres en positiv
transformation af handlingsmenstre og forestillinger
om hinanden til felles gavn for den resocialiserende
indsats.’

Uddrag af resumé af artiklen 'Pa sporet af leering i en
feengselskontekst’ af Marie-Louise Bjorn, Kasper Asmus-
sen og Peter Dexters, tidsskriftet Arbejdsliv, 2022/1.
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Rode Kors og andre organisationer, der arbejder for at

stotte og hjelpe indsatte under og efter afsoningen. Der
skulle ogsa have deltaget et folketingsmedlem, men hun
sendte afbud.

Vi sidder 7-8 personer ved hvert bord, og vi er blandet,
sd der er mindst en indsat ved hvert bord. Det giver god
mulighed for at leere hinanden bedre at kende ved samtaler
undervejs og i pauserne.

Ali, der kom til H2 i december, forteller, at det bety-
der meget at vaere i et positivt feellesskab. "Hvis man er i
et darligt milje, sa prover man at blive ’bedst’ til det, men
hvis man er blandt gode mennesker, sa vil man prove at
blive bedst til det gode. Det smitter, for det er svaert at veere
et rovhul blandt gode mennesker, siger han. Han er meget
begejstret for dagens workshop, fordi opleegsholderne har
veret meget konkrete — og ’fri for politikersnak’.

Flere indsatte forteeller, hvordan de er blevet opmuntret
og stottet af deres medindsatte - fx med bemaerkninger

HUNDEPROJENT

« Indsatte i det lukkede faengsel i Sobysegard har mulig-
hed for at veere med i et hundeprojekt, hvor de hjelper
med at treene servicehunde.

« Fem indsatte pa afdeling H2 er pt. med i projektet.
De har hver en hundehvalp, som kom til afdelingen,
da den var 8 uger. To gange om ugen kommer med-
arbejdere fra Servicehundeforeningen og instruerer de
indsatte i, hvordan de skal treene nogle grundleeggende
kommandoer med hundene. 6-8 maneder senere skal
hundene videre til naeste i trin i det treeningsprogram,
de skal igennem, for de er klar til at komme ud til men-
nesker med fysiske handicap eller psykiske lidelser.

som "Hyvis jeg kan fa 12, s kan du ogsa!’. Det er en af ma-
derne, hvorpa man smitter med det gode.

REFLEMSION 0G TAX

Inden workshoppen slutter ved tre-tiden er der tid til at
samle op og reflektere over dagen. 'Hvad har I leert i dag?’
sporger en af de indsatte.

Flere geester takker for den meget varme velkomst, de
fik ved ankomsten. Der er ogsé stor ros og tak til kokken
for den yderst velsmagende mad. Andre har oplevet en god
motivation og megen energi ved workshoppen.

Michael fra Coop forteller, at det er enormt inspireren-
de at opleve, at man pa afdelingen har kunnet skabe s po-
sitiv en kultur, og at andre organisationer og virksomheder
ogsa vil kunne laere af det.

Marie-Louise (forsker i organisationspsykologi) forteel-
ler, at workshopperne er unikke og burde danne model an-
dre steder i samfundet, fordi de kan nogle helt seerligt ved
at kombinere ledelse og folgeskab, saledes at man udnytter
hinandens forskellige roller og kompetencer, sa man sam-
men gor mest gavn.

Efter refleksionerne takker Steen for fremmedet, og til
sidst er der gaver til alle opleegsholderne. Bagefter er der tid
til at folge op pé kontakter pa tomandshand eller snakke
i smd grupper, inden geesterne gruppevis ledsages tilbage
til udgangen af en faengselsbetjent — og tilbage til mobil-
telefoner og hvad der ellers horer til livet pd anden side af
feengselsmurene.

PS. Alle navne pa indsatte er deknavne, si ingen kan
genkendes ud fra artiklen.

Workshoppen, der er omtalt i artiklen, blev holdt i sep-
tember 2022.

FEBRUAR

1 06:05 08:12 12:33 15:03 16:55 18:54
2 06:03 08:10 12:33 15.06 16:57 18:56
3 06:02 08:08 12:33 15:06 16:59 18:58
4 06:00 08:06 12:33 15.08 17:01 18:59
5 05:59 08:04 12:33 15:10 17:03 19:01
6 06:57 08:02 12:33 15:12 17:05 19:03
7 05:56 08:00 12:33 15:14 17:.07 19:06
8 06:54 07:58 12:33 15:16 17:09 19.07
9 06:52 07:56 12:33 15:18 1711 19:08
10 05:50 07:54 12:33 15:20 17:14 19:10

1 05:48 07:52 12:33 15:22 1716 19:12
12 05:47 07:50 12:33 15:24 1718 19:14
13 05:45 07:48 12:33 15:26 17:20 19:16
14 06:43 07:46 12:33 15:28 17:22 19:18
15 05:41 07:43 12:33 15:30 17:24 19:20
16 06:39 07:41 12:33 15:32 17:26 19:22
17 06:37 07:39 12:33 15:34 17:28 19:24
18 06:35 07:37 12:33 15:36 17:30 19:25
19 06:33 07:34 12:33 15:38 17:33 19:27
20 06:30 07:32 12:33 15:40 17:35 19:29
21 05:28 07:30 12:33 15:41 1737 19:31
22 05:26 07:28 12:33 15:43 17:39 19:33
23 05:24 07:25 12:33 15:45 174 19:35
24 06:22 07:23 12:32 15:47 17:43 19:37
25 05:19 07:20 12:32 15:49 17:45 19:39
26 06:17 07:18 12:32 15:51 1747 19:41
27 06:15 07:16 12:32 15:53 17:49 19:43
28 06:12 07:13 12.32 15:54 17:51 19:45
29 05:10 071 12:32 15:56 17:53 19:47

MAJ

1 03:01 05:38 1316 18:28 20:56 23:24
2 03:00 05:35 1316 18:29 20:58 23:24
3 02:59 06:33 13:16 18:30 21:00 23:25
4 02:58 06:31 13:16 18:31 21.02 23:26
5 02:57 05:29 13:16 18:32 21:04 23:27
6 02:57 05:27 1316 18:33 21.06 23:28
7 02:56 05:25 1316 18:35 21.07 23:28
8 02:55 05:23 1316 18:36 21.09 23:29
9 02:54 06:21 13:16 18:37 211 23:30
10 02:53 06:19 1316 18:38 2113 23:31
1L 02:52 05:17 1316 18:39 2115 23:31

12 02:52 05:15 1315 18:40 2117 23:32
13 02:51 06:13 13:15 18:41 21:18 23:33
14 02:50 06:12 13:15 18:42 21:20 23:34
15 02:50 05:10 13:16 18:43 21:22 23:35
16 02:49 05:08 1316 18:44 21:24 23:35
17 02:48 05:06 1316 18:45 21:25 23:36
18 02:48 05:05 1316 18:46 2121 23:37
19 02:47 06:03 13:16 18:47 21:29 23:38
20 02:46 05:02 1316 18:48 21:31 23:38
21 02:46 05:00 1316 18:49 21:32 23:39
22 02:45 04:59 1316 18:50 21:34 2340
23 02:45 04:57 13:16 18:51 21:35 2341
24 02:44 04:56 1316 18:52 2137 234
25 02:44 04:54 13:16 18:53 21:39 2342
26 02:43 04:53 1316 18:53 2140 2343
27 02:43 04:52 1316 18:54 21:42 2343
28 02:42 04:51 1316 18:55 2143 2344
29 02:42 04:49 13:17 18:56 21:44 2345
30 02:42 04:48 1317 18:57 21:46 2345
31 02:41 04:47 1317 18:57 2147 2346

MARTS

1 05:07 07:08 12:31 15:58 17:55 19:49
2 05:05 07:06 12:31 16:00 17:57 19:51
3 05:02 07:03 12:31 16:02 18:00 19:54
4 05:00 07:01 12:31 16:03 18:02 19:56
5 04:57 06:59 12:30 16:05 18:04 19:58
6 04:55 06:56 12:30 16:07 18:06 20:00
7 04:52 06:54 12:30 16:09 18:08 20:02
8 04:49 06:51 12:30 16:10 18:10 20:04
9 04:47 06:49 12:30 16:12 18:12 20:06
10 04:44 06:46 12:29 16:14 18:14 20:08
11 04:41 06:43 12:29 16:15 18:16 20:11
12 04:39 06:41 12:29 16:17 18:18 20:13

13 04:36 06:38 12:28 16:19 18:20 20:15
14 04:33 06:36 12:28 16:20 18:22 2017
15 04:30 06:33 12:28 16:22 18:24 20:20
16 04:27 06:31 12:28 16:24 18:26 20:22
17 04:24 06:28 12:27 16:25 18:28 20:24
18 04:21 06:26 12:27 16:27 18:30 20:26
19 04:18 06:23 12:27 16:28 18:32 20:29
20 04:15 06:20 12:26 16:30 18:34 20:31
21 04:12 06:18 12:26 16:32 18:36 20:33
22 04:09 06:15 12:26 16:33 18:38 20:36
23 04:06 06:13 12:26 16:35 18:39 20:38
24 04:03 06:10 12:25 16:36 18:41 20:41
25 04:00 06:08 12:25 16:38 18:43 20:43
26 03:57 06:05 12:25 16:39 18:45 20:46
27 03:54 06:03 12:24 16:41 18:47 20:48
28 03:51 06:00 12:24 16:42 18:49 20:51
29 03:47 05:57 12:24 16:44 18:51 20:53
30 03:44 05:55 12:23 16:45 18:53 20:56
31 04:41 06:52 13:23 17:47 19:55 2159

JURNI

1 02:41 04:46 13:17 18:58 21:48 2347
2 02:41 04:45 1317 18:59 21:50 2347
3 02:40 04:44 13:17 19:00 2151 2348
4 02:40 04:44 1318 19:00 2152 2349
5 02:40 04:43 13:18 19:01 21:53 2349
6 02:40 04:42 13:18 19:02 21:54 23:50
7 02:40 04:42 13:18 19:02 21:55 23:50
8 02:39 04:41 1318 19:03 21:56 23:51
9 02:39 04:40 1319 19:03 2157 23:51
10 02:39 04:40 1319 19:04 21:58 23:52
1 02:39 04:39 13:19 19:04 21:59 23:52
12 02:39 04:39 1319 19:06 21:59 2353
13 02:39 04:39 1319 19:06 22:00 23:53
14 02:39 04:39 13:20 19:06 22:01 2353
15 02:39 04:38 13:20 19:06 22.01 23:54
16 02:39 04:38 13:20 19:06 22.02 23:54
17 02:39 04:38 13:20 19:07 22.02 23:54
18 02:40 04:38 13:20 19:07 22:03 23:55
19 02:40 04:38 13:21 19.07 22:03 23:55
20 02:40 04:39 13:21 19:08 22:03 23:95
21 02:40 04:39 13:21 19:08 22:.03 23:55
22 02:40 04:39 13:21 19:08 22:03 23:56
23 02:41 04:39 13:21 19:08 22:04 23:56
24 02:41 04:40 13:22 19:08 22:04 23:56
25 02:41 04:40 13:22 19:08 22:.03 23:56
26 02:42 0441 13:22 19:08 22:.03 23:56
27 02:42 04:41 13:22 19:08 22:.03 23:56
28 02:42 04:42 13:23 19:08 22:03 23:56
29 02:43 04:43 13:23 19:08 22:03 23:56
30 02:43 04:43 13:23 19:08 22:02 23:56
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Her kan du se en oversigt over bedetider for forste
halvar af 2024. Tiderne er gaeldende for Arhus og der-
med det meste af den ostlige del af Jylland. Afthangig
af hvor du befinder dig, kan du korrlgere ud fra ne-
denstaende:

Sdr. Omme, Renbak
Karshovedgard, Nr. Snede + 2 minutter
Enner, Mogelkar 0 minutter
-4 minutte.r.
- 6 minutter
- 8 minutter
- 12 minutter

Ramadan er markeret med rodt, og i 2024 begyn-
der den ved solnedgang d.10. marts. Den slutter ved

solnedgang d. 8. april.

+ 3 minutter °

JANUAR

06:28 08:45 12:22 14:12 16:00 18:10
06:28 08:45 12:23 14:13 16:01 18:11
06:28 08:45 12:23 14:14 16:03 18:12
06:27 08:44 12:24 14:16 16:04 18:13
06:27 08:44 12:24 14:17 16:05 18:14
06:27 08:43 12:25 14:18 16:07 18:15
06:27 08:43 12:25 14:19 16:08 18:17
06:27 08:42 12:26 14:21 16:10 18:18
06:26 08:42 12:26 14:22 16:11 18:19
10 06:26 08:41 12:26 14:24 16:13 18:20
11 06:25 08:40 12:27 14:25 16:14 18:22
12 06:25 08:39 12:27 14:27 16:16 18:23
13 06:24 08:38 12:28 14:28 16:18 18:24
14 06:24 08:37 12:28 14:30 16:19 18:26
15 06:23 08:36 12:28 14:31 16:21 18:27
16 06:22 08:35 12:29 14:33 16:23 18:28
17 06:22 08:34 12:29 14:35 16:25 18:30
18 06:21 08:33 12:29 14:37 16:27 18:31
19 06:20 08:32 12:30 14:38 16:28 18:33
20 06:19 08:30 12:30 14:40 16:30 18:34
21 06:18 08:29 12:30 14:42 16:32 18:36
22 06:17 08:28 12:31 14:44 16:34 18:37
23 06:16 08:26 12:31 14:45 16:36 18:39
24 06:15 08:25 12:31 14:47 16:38 18:41
25 06:14 08:23 12:31 14:49 16:40 18:42
26 06:13 08:22 12:32 14:51 16:42 18:44
27 06:12 08:20 12:32 14:53 16:44 18:46
28 06:10 08:19 12:32 14:55 16:46 18:47
29 06:09 08:17 12:32 14:57 16:48 18:49
30 06:08 08:15 12:32 14:59 16:50 18:51
31 06:06 08:13 12:32 15:01 16:52 18:52

O oo No O &= Lwphd —

APRIL

04:37 06:50 13:23 17:48 19:57 22,01
04:34 06:47 13:23 17:50 19:59 22:04
04:31 06:45 13:22 17:51 20:01 22.07
04:27 06:42 13:22 17:52 20:03 22:09
04:24 06:40 13:22 17:54 2005 2212
04:20 06:37 13:21 17:55 20:07 2215
0417 06:34 13:21 17:57 20:09 22:18
04:13 06:32 13:21 17:58 201 22:21
04:09 06:29 13:21 17:59 2013 22:24
10 04:06 06:27 13:20 1801 2015 22:27
1 04:02 06:24 13:20 18:02 2017 22:30
12 03:58 06:22 13:20 18:04 2019 22:33
13 03:54 06:20 13:20 18:06 20:21 22:36
14 03:50 06:17 1319 18:06 20:23 22:39
15 03:46 06:15 1319 18:08 20:25 22:43
16 03:42 06:12 13:19 18:09 20:27 22:46
17 03:38 06:10 13:19 18:10 20:29 22:49
18 03:34 06:07 1318 18:11 20:30 22:53
19 03:30 06:05 13:18 18:13 20:32 22:56
20 03:26 06:03 1318 18:14 20:34 23:00
21 03:21 06:00 13:18 18:15 20:36 23.04
22 03:17 06:58 13:18 18:17 20:38 2308
23 0312 05:56 1317 18:18 20:40 2311
24 03:08 05:53 1317 18:19 20:42 2315
25 03:.07 06:51 1317 18:20 20:44 2319
26 03:06 05:49 1317 18:22 20:46 23:20
27 03:05 05:46 13:17 18:23 20:48 23:21
28 03:04 05:44 1317 18:24 20:50 2321
29 03:03 05:42 13:16 18:25 20:52 23:22
30 03:02 05:40 13:16 18:26 20:54 23:23
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Vi lever alle vores liv med en vis trang til kva-
litet. Ikke kun iht. den mad vi vaelger at proppe i
munden, men f.eks. ogsd til det toj vi kleeder os i,
de telefoner vi vaelger at kanalisere vores kommu-
nikation ud igennem og til den bil, som skal fragte
os fra A til B. Vi higer alle efter at leve pa bedst
mulig vis, inden for den personlige reekkevidde,
som vi hver isaer besidder i vores liv. Det er blevet
vigtigere for os end nogensinde, fordi vores verden
har andret sig. Specielt alle os i den vestlige ver-
den, som ikke har den her eksistenstruede hverdag
haengende over vores hoveder. Vi formér at drom-
me om livet, som generelt er preeget af onsker om
en vis luksus. Vi stiller derfor hojere krav til en vis
kvalitet i vores liv, og en forventning til en vis kva-
litet af alle andre, som er en del af vores liv. Vi er
privilegeret pa den front. Som foreldre forventer
vi f.eks. en bestemt kvalitet af vores berns valg og
handlinger. Vi gnsker at belere og opdrage dem
til at leve op til vores opfattelse af, hvad der er til-
fredsstillende og rigtigt. Vi gar pd arbejde, og far
lon for at preestere efter visse kvalitetskrav, som i
sidste ende er med til at skabe rammerne af vores
frie bevaegelighed i livet. Vi maler konstant pa vo-
res resultater, og ssmmenligner med vores forvent-
ninger omkring kvaliteten af gevinsten, fordelene,
ulemperne, osv. For det er det, som vi definerer vo-

res personlige malsaetninger ud fra.

Det giver os alle evnen til at kunne stile mod
fremtiden, med hvad vi hver iser helst gerne vil
opna eller maske undga. Kvaliteten er derfor pa-
virket af vores trang til, at det oftest er penge, som
abner derene for vores dremme. Preesterer vi godt,
er det vejen til de bedre resultater og de jobs, som
giver os flere penge mellem heenderne. Hvis vores
arbejdsindsats er af tilfredsstillende kvalitet, si
dbner vores indsats maske de rigtige dere for nye
udfordringer, mere ansvar og den hgjere indtegt.
indteegten maetter vores behov for den indre til-
fredshed, og oger den raekkevidde, som er sa vigtig
for, hvilke muligheder vi hver iser har i vores liv.

Sédan har det altid fungeret, vi har levet efter
disse principper i tusindvis af ar, og sadan vil det
ogsa fortseette. Vi er gode til det, og vi trives i mon-
strene. Vi neerer vores dromme med det. De feerre-
ste af os vaelger frivilligt at seette os ned i hjornet, og
ikke keempe for det her med at fa det bedste ud af
vores liv. De sociale medier er iseer blevet en kaeem-
pe faktor for, hvordan vi strikker vores malseetnin-
ger sammen. Vi lurer pa alle andres succeser, som
bistar os med at definere vores egne dromme og
mal, sa vi pa en eller anden made kan finde energi-
en og losningen til at kunne opna den samme form
for kvalitet i vores liv. Det er motiverende og giver
os ambitioner, ogsa selvom det mdske ligger uden
for den reekkevidde, vi reelt kun besidder.

Dremmene, malene og behovet for tilfredsstil-
lelse er det, som der giver os den dér livsenergi.
Har vi ingen ambitioner eller dremme, s& ender vi
pa det her stadie, som vi kan betegne med at vi skal
kunne nojes. Vores egen indsats er derfor den afgo-
rende faktor for, hvordan vi nar vores mal. Spergs-
malet er sd, at ndr og hvis vi nar malstregen, er vi
s tilfredse med kvaliteten af selve gevinsten? Er vi
utilfredse, sa laver vi simpelthen bare nye mal, eller
maske fortsaetter vi bare med at ngjes med, hvad
end resultatet bliver for en storrelse.

Enhver underviser vil proklamere, at vores ind-
satsniveau viser sin synlighed i vores slutresultater.
Praemissen er altsa, at vi far som fortjent. Sloser vi
med lektierne i skolen, far vi darligere karakterer.
Sloser vi pa jobbet, sd er der maske ingen lenforhe-
jelse og méske endda en afskedigelse i vente. Sadan
ber livet fungere, for er det i princippet retferdigt,
at vi ikke far som fortjent? Selvom vi har forskelli-
ge holdninger til, hvad vores egen indsats er veerd,
sd stiler vi vores forventninger til det, som vi selv
vurderer er tilfredsstillende. Vi er sindssygt gode
til at brokke os, specielt nar vi ikke far det, som vi
forventede eller det, som vi mener, at vi har krav
pa. Vi kerer derfor oftest kun i vores egen vejba-

ne, fordi det er vores eget liv, det primeert drejer sig om.
Vi veerner om kvaliteten af resultaterne, fordi den ligger os
naert. Men hvad sa hvis vi arbejder med andre mennesker,
og vores indsats pa jobbet pavirker andre? Hvad hvis vores
arbejdsindsats drejer sig om menneskeliv? Uanset hvilken
servicesektor vi har valgt at arbejde med, sa er malseetnin-
gen at servicere andre i deres liv. Det er et valg, som vi ak-
tivt har truffet, nar vi skriver under pé den anseettelseskon-
trakt, hvor der underjobbeskrivelsen stir anfort, at vi skal
hjelpe og servicere menneskeliv. Lager, sygeplejersker, po-
litibetjente, politikere, socialradgivere og feengselsbetjente
er blot fa af de offentlige stillinger, som alle er fag, som har
med service af borgere at gore. Det har en dermand pa di-
skoteket ogsa, ligesom en tandlaege pa et privatklinik, ogsd
arbejder med at servicere landets borgere. Udgangspunktet
er det samme, ligesom at problemstillingen er den samme.

Hvis vores karrierer er bundet op af servicefagene, sa
ma udgangspunktet vere, at der foreligger et onske om, at
vi gerne vil arbejde med mennesker. Vi har maske endda
fundet en vis gleede i arbejdsopgaverne, og nyder at gore
en forskel. Der er en obligatorisk forudsaetning, at der er
nogle specifikke forventninger til vores tolerance og kom-
petence, hvis vi skal tiltreede sddanne stillinger. Besvimer
vi ved synet af blod, sa er det maske ikke sygeplejerske, der
er det rette job. Det drejer sig vel om, at medarbejderen har
de rette personlige kompetencer, fordi arbejdsgiverens visi-
on vel er, at kunderne i virksomheden, skal have den bedst
mulige service? Hvad ville kvaliteten af medarbejderens
indsats vaere, hvis borgeren blev medt af en besvimende sy-
geplejerske, og hvis det var med borgerens liv som indsats?
Der er trods alt tale om arbejde med menneskeliv. Maske
ikke altid med fatale konsekvenser, men pavirker alle kon-
sekvenser os ikke pa sigt?

I det private er der tale om eksistentielle
krav. Hvilken servicevirksomhed overlever,
hvis der kun er darlige anmeldelser fra deres

kunder? I det offentlige er der ingen eksi-

stentielle trusler for arbejdsgiveren. Uanset
hvad der sker, kan driften fortsaettes. Oden-
se Universitetshospital ville ikke lukke ned,
uanset om en specialkirurg koldblodigt
skulle myrde 23 patienter pa en uge. Sa-

dan fungerer det ikke, og det kommer

1['; det heller aldrig til. Min pointe er, at
uanset om der er tale om arbejds-
kvalitet i private virksomheder eller
offentlige sektorer som sundhedsvzes-
net eller Kriminalforsorgen, sa er ar-
bejdsindsatsens kvalitet altafgerende
for kunderne i butikken. Isaer fordi
at virksomheden pa ingen made er

eksistenstruet i det offentlige. Uanset om vi er ledere, eller
om det er os, som mopper gulvene, sa er kvaliteten af vores
arbejde afgerende for andre menneskeliv. Kvaliteten ligger
ikke kun i, at mélseetningerne rent faktisk er ndet, men det
drejer sig endnu mere om HVORDAN resultatet er ind-
friet, og HVILKE bekostninger resultatet har medfort.
For alle udfald har konsekvenser! Nar en fortvivlet borger
meder op pa skadestuen fordi han f.eks. har steerke ma-
vesmerter, sa er spergsmalet, om skadestuens malsatning
ikke er forholdsvis let at lase, hvis altsa vi ser bort fra kvali-
tetsperspektivet. En kort konsultation med ordinering af 2

stk. Panodil er maske en hurtig lesning pa arbejdsopgaven.

Skadestuens malsatning er indfriet, arbejdet er udfert med
en eksperts vurdering, og lesningen er ivaerksat. En anden
lesning kunne veere, at borgeren blev bekymrende sendt til
scanning, fik lavet blodprever, etc. bare for lige at vaere pa
den sikre side. Dor borgeren et par dage efter den forste
lgsning, sé er der méske ikke konsekvenser for skadestuen.
Men hvad hvis problemet havde veret opdaget i tide? Fejl
kan ske, og systemet har opsat procedurer for, hvad der skal
ske, hvis uheldet er ude. Men det der desverre glemmes, er
at det ogsd har konsekvenser pa borgerens egen verdikee-
de. Borgerens bern, foreldre, soskende, venner og bekend-
tes liv bliver alle berort af indsatsen. Iskolde konsekvenser!
Nar det geelder udforelse af vores arbejde, sé kan vi alle sag-
tens vaelge at hoppe over hvor geerdet er lavest. Nogle gan-
ge orker vi ikke at yde som forventet, og andre gange har
vi maske fokus et andet sted, fordi der er noget, som bare
plager vores private liv eller omstaendigheder. Men hvad er
en acceptabel undskyldning for, at vi i princippet svigter de
kunder, som vi arbejder med? Vi skal alle lzere at blive bed-
re til at se indad, bedemme os selv og det arbejde, som vi
reelt faktisk udferer til gavn for andre. Hvordan vi taler til
og behandler andre, hvordan vi tilgar vores arbejdsopgaver,
hvordan vi tager ansvar for vores handlinger, osv. betyder
ikke kun noget for vores egen personlige udvikling, men
ogsa for kunderne i butikken. Det er vigtigt, at vi husker, at
kvaliteten af vores egen indsats, betyder sa ufatteligt meget,
og at det har serigse konsekvenser! Vi ber alle lige brem-
se os selv, og overveje hvordan det er, at vi foretager vores
valg. I sidste ende skal vi alle kunne se os selv i spejlet! Er
du tilfreds med din egen indsats? ... for vejen til den posi-
tive forandring, starter med dig selv og din egen indsats!

jo1anon) Auuos [y



AMU-kursus for vegetarer og veganere i Enner Mark Feengsel

INVITATION TIL RECEPTION

Kursisten Jan forteeller om, hvordan hans nysgerrighed
for AMU-kurser blev vakt.

‘Det hele begyndte, da forste sal i arresthuset blev in-
viteret til reception i det nye AMU-kursuscenter i et af
verkstedslokalerne pé afdeling D. Os, der ville deltage,
blev fulgt over til afdelingen af vores matematikleerer, Ka-
roline. Det var en lidt maerkelig fornemmelse at fa lov til
at gd over pa en anden afdeling, da det jo til dagligt ikke er
tilladt. For mig foltes det naesten som frihed. I portabnin-
gen blev vi modtaget med flag og en liflig duft af grillpel-
ser. Det forste, jeg fik oje pa, inde i hallen, var en keempe
kagemand. Vi fik fortalt, at indsatte pa afdeling B havde
bagt og pyntet kagemanden sammen med fengslets ud-
dannelsesvejleder, Marianne. Det var en hyggelig recep-
tion, hvor de to faglerere, Flemming og Tina, fortalte om
de forskellige AMU-kurser, man kan melde sig til. Vi sd
ogsa det flotte shelter, som nogle kursister havde bygget.

FANTA

Vegetarisk mad: Plantebaseret mad med et
supplement af eeg og meelkeprodukter.

Vegansk mad: Plantebaseret mad - mad der ikke
kommer fra dyr.

Pescetarisk mad: Vegetarisk mad suppleret
med fisk og skaldyr. :

Jan forteller videre: 'Ca. 14 dage efter receptionen kom
Karoline, matematiklaerer, og Helle, danskleerer, hen til
mig og spurgte, om jeg kunne tenke mig at deltage i et
AMU-kursus om Mad til vegetarer og veganere. Jeg tovede
ikke med at sige ja tak, da det altid er rart at leere noget nyt.’

AMU-HURSUS I HIRMENS HGMMEN

Det var ikke muligt at atholde AMU-kurset i feengslets
AMU-center, da der var et andet kursusforleb i gang. Der-
for faldt valget pa kirkens kekken. En af grundene hertil
var, at kulturhuset, hvori kirken ligger, er et hyggeligt og
afslappende samlingspunkt for indsatte. Heldigvis ville
Trine, musik- og kultur-medarbejder, og Ruben, prest,
hellere end gerne stotte op om ideen. Pa kurset deltog fire
indsatte fra arresthuset. Det var forste gang kurset blev
atholdt, og Karoline og Helle havde forsegt at sammen-
saette et hold, der kunne fungere godt sammen.

Pa dag ét stod regnen ned i stride stromme, da kursi-
sterne skulle folges over i kekkenet. Forsinkelsen var lidt
kerkommen, da den beted, at alle mad- og dagligvarer
naede at blive sat pa plads, og kaffen blev feerdigbrygget.
Da alle var ankommet, sitrede luften af speending og for-
ventninger til de neeste fire dage. Alle blev samlet omkring
bordet, kaffen blev serveret og hver isar praesenterede sig.
Derefter blev kursisterne introduceret til kursets indhold.
De havde ugen for selv veeret med til at udvelge opskrif-
ter — tre retter pr. dag. Derfor handlede introduktionen
hovedsageligt om, hvilken teori der skulle gennemgas, og

e

at kurset blev afsluttet med en mundtlig preve. Da ordet
prove blev neevnt, blev et par af kursisterne helt hvide i
ansigtet af skraek. De blev forsikret om, at de kunne tage
det roligt, og at proven ikke var sd sveer.

Heldigvis lgb de ikke deres vej. To af retterne, som kur-
sisterne havde valgt, viste sig at vaere pescetariske. Det sa
Karoline og Helle igennem fingrene med, da de ovrige 10
retter levede op til kursets krav.

'DET SMAGER IMME SA GRIMT.
SOM JEG TROEDE

Den ene af kursisterne var lidt skeptisk over for kurset:
"Jeg ved ikke, om jeg bryder mig om mad, der ikke inde-
holder ked’. Han havde valgt opskriften Steerk thaisup-
pe loadet med greontsager og fortaller: "Karoline og Helle
havde ud fra de valgte retter ssmmensat dagenes menu, sa
retterne supplerede hinanden. Grunden til, at jeg valgte
den steerke thaisuppe, som er en pescetarisk ret, da den
indeholder fiskesauce, var, at jeg elsker at spise suppe,
ikke mindst ndr den er godt krydret og staerk - og sa reg-

nede jeg med, at det var en af de mindst 'farlige’ retter.

A w

Da suppen var klar til at blive serveret, skulle jeg anrette,
praesentere og servere den for de andre. Jeg skulle forteelle
noget om sensorikken i retten. Sensorik handler om:

» Smagssansen
» Lugtesansen
« Folesansen
« Synssansen
» Horesansen

Smagssansen har fem grundsmage. Herunder en smag,
som kaldes umami. Jeg synes, det er et merkeligt be-
greb, da beskrivelsen er abstrakt, og bliver beskrevet med;
mundfylde, kedkraft og velsmag. Personligt mener jeg, at
suppen havde masser af umami - den smagte fantastik,
og blev hurtig vores favoritforret’.

SHAL VI HAVE U@D I DAG?

Det blev lidt af en ongoing joke i lobet af kurset, at kur-
sisten Michael fra morgenstunden spurgte, om de ikke
snart skulle have noget kod. Et af svarene hertil var "husk
nu lige pa, hvad ét af de nye officielle kostrad siger: Spis
planterigt, varieret og ikke for meget’. Det med ikke at
spise for meget kunne nogle gange vere udfordrende.
En af retterne, det var oplagt at spise for meget af, var den
vegetarisk hovedret Falafel m. fladbred, salat, myntedres-
sing, persillepesto og syltede rodleg. Den dag retten skulle
serveres, var der stor travlhed i kokkenet, da der var en hel
del forberedelse hertil. Derudover kom tilberedningen af
forretten og desserten. Kursisterne meldte hurtigt ind med,
hvad de hver iser tog sig af. Det var kursets tredje dag, og
det var meget synligt for de to leerere, hvor stor en progres-
sion, der var sket hos iser to af kursisterne. De andre to var
mere drevne i madlavningens kunst, men ogsa hos dem var
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der progression at spore. Noget af det de iseer havde faet
tilleert sig, var at laese opskriften og arbejdsbeskrivelsen
igennem, for de overhovedet gik i gang med at kokkerere.

Kikerterne, som havde staet i bled i ca. 15 timer, skul-
le skylles meget grundigt, for de resterende ingredienser
skulle blendes i. Det undrede iser én af kursisterne, men
da han herte, at kikerter indeholder giftstoffet lektin, der
kan give diarre og ondt i maven, blev @rterne skyllet en
ekstra gang. Falaflerne blev perfekte ligesom alt tilbeho-
ret. Ved preesentationen af retten, blev alle enige om, at
iseer synssansen blev stimuleret. Denne hovedret blev ka-
ret som favorithovedretten.

MUSIX 06 HYPPIGE GESTER

I lobet af de fire dage blev grydernes skramlen og den
lystige snak akkompagneret af musik og sang inde fra kir-
ken. Trine spillede og sang til alles glede og forngjelse
flere gange. Hun lavede endda spontant en geettekonkur-
rence; Get en melodi, og snart led det rundt i kekkenet
’hvad er det nu lige den hedder?’ og er det ikke...?". Det
endte med at alle gik og nynnede en lille sang eller to. En
af kursisterne vovede sig endda til at lane en guitar og
nogle noder med pa cellen, da han gerne vil leere at spille
guitar. Bade Ruben og Trine kiggede ind i kekkenet flere
gange om dagen, det var hyggeligt og medvirkende til, at
snakken ogsd drejede sig om andet end madlavning. Der
faldt da ogsa en smagsprove eller to af til dem. De spiste

FAMTA OM ANTALLET AF
VEGETARER 0G VEGANERE

I 2017 var ca. 1,8% af befolkningen vegetarer eller vega-
nere; dvs. ca. 100.000.

Tallet er i 2022 steget til 3%, hvilket svarer til ca. 180.000
personer. Heraf er ca. 25% veganere.

Kilde: Vegetarisk.dk/statistik om Danmark

dem med velbehag og kursisterne fik feedback pa retterne.
Men som Ruben udtalte den sidste dag; 'Det er godt, at I
ikke kommer i neeste uge, for si tager jeg for meget pa’ -
Denne udtalelse kunne flere nikke anerkendende til.

'DET HLISTRER TIL MIN DRSBEL

Det var ikke alle retter, der faldt i lige god jord hos alle
kursister. Den sidste dag blev der serveret regnbueruller
med rejer. Normalt er retten uden rejer og derfor vegeta-
risk, men til gleede for et par af kursisterne havde rejerne
sneget sig ind i rullerne. Derfor @endrede retten sig til at
veere pescetarisk. Retten i sig selv smagte godt, det var
‘indpakningen’, der ikke stod i hej kurs hos alle. Som én
af kursisterne udtrykte sig efter at have hostet og rommet
sig flere gange; "det har klistret sig fast til min drebel” -
han mente rispapiret, som ingredienserne var svebt ind i.
Udtalelsen bragte bade smil og latter frem hos alle.

DIVA-AGTIG HAR DU ER SULTEH?
SHUP EN SNICHERS!

Det var nu ikke fordi, at kursisterne opforte sig som di-
vaer, at de veganske Snickersbarer blev kiret som favorit-
dessert. En kursist sagde: 'Det er en super god erstatning,
som faktisk smager bedre end den agte Snickers. De er vir-
kelige gode. Smagen af de saltede peanuts blandet med de
sode dadler og den bitre chokolade er fantastisk og ger det

svaert eller neermest umuligt kun at spise ét stykke.’

TEORI, PRAHSIS, RIS 0G ROS

Kursisten Rasmus har gjort sig overvejelser over hele
forlobet og forteller: "Vi synes alle, at teori og praksis blev
kombineret godt. Karoline, som ikke spiser ked til dagligt,
har stor viden inden for omréadet, og kunne derfor lynhur-
tigt svare pa vores spergsmal. Helle er ekstremt arbejds-
dygtig i et kokken, sa for os, der ikke er vant til at begéd os
i et kokken, var der masser af hjalp at hente hos hende. I
lgbet af ugen blev det synligt for os, at den leering, vi havde
opnaet, ogsa fungerede i praksis og dermed i vores hverdag.
Vi fik en arbejdsplan udleveret, som jeg i hvert fald lerte
var vores vigtigste redskab, for at opna succes med maden.

Planen forteller, at man forst skal
laese opskriften igennem, sa skal man
finde ravarerne frem, planlaegge i hvil-
ken raekkefolgen tingene skal laves,
folge opskriften og anrette pent og
indbydende.

Noget af det sidste vi skulle, inden
det hele var slut, var at udfylde et eva-
lueringsskema for ugen.

Min ris til kurset blev:

« For lidt plads i kekkenet

o Lidt stressende

Min ros til kurset blev:

 Engagerede laerere og medkursister
« Vi matte selv valge retter til kurset
« Forret, hovedret og dessert hver dag

 En form for frihed pa grund af pau-
ser, mad, drikke og stedet

« Sammenhzng mellem teori og prak-
sis

o Et afsluttende heefte med alle opskrif-
ter, billeder af vores retter samt lidt
teori’

JEG GLEMTE HELT, AT
JEG VAR I FENGSEL

Efter den mundtlige prove blev kur-
sets sidste dessert spist. Rundt om bor-
det blev der talt om de sidste fire dage.
Der var klart lettelse at spore over,
at proven var overstdet — endda med
bravur til alle. En af kursisterne ville
onske at kurset varede laengere. Det
var der dog et par stykker, der ikke var
enige i, da de leengtes efter at fa noget
ked. De lagde alle stor veegt pa at for-
telle, at de var overrasket over, hvor
god vegetar- og vegansk mad smager,
og at de klart vil anbefale kurset til an-
dre indsatte.

Generelt gav kursisterne udtryk for,
at det var en god oplevelse. En kursist
sagde til leerernes gleede: "Efter naesten
tre ar i arresten var det dejligt at kom-
me pa AMU-kursus. Jeg glemte naesten,
at jeg er i feengsel, og endelig var der no-
get andet at tale om end den saedvanlige
feengselssnak.’

OPSHRIFT PA STERM LT SdUPPE |

Opskriften er af Jane Faerber og reekker til 4 - 6 personer

« 3 store guleradder
« 2 rode peberfrugter
o 1 hel broccoli

. 110g

30g frisk ingefeer

1 Y - 2 steengler citrongrees
o 2 friske rede chilipebre :

4 fed hvidlog h g
o % - 1 spsk. gul karrypasta (efter behag og styrke)
« 11grentsagsbouillion
« 2 daser kokosmaelk

= « 2 dl ter hvidvin (eller en sjat
, / hvidvinseddike)

o 2 spsk. tamari
o 3 spsk. fiskesauce
o Saftaf1lime

o Lidt gurkemeje (eller safran)
« Kokosolie til stegning

« Salt og sukker.

FREMGANGSMADE

« Rens grontsagerne og skaer dem i
mindre stykker. Skrael ingefaeren
og riv den. Snit citrongraes fint.
Halver chilierne, fjern kernerne og
snit dem fint.

« Opvarm olien i en stor suppegryde <
og tilseet presset hvidleg, gul karrypasta, log, gulerodder og ingefeer. Sauter,
til logene er blanke og gulerodderne mere.

» Kom peberfrugt, broccoli, citrongrees og chilierne i og tilset bouillon, ko-
kosmalk, hvidvin, tamari, fiskesauce og limesaft. Kom ogsa

- ,:’-g} et drys gurkemeje i for at fa en flot gul farve. Lad det hele
~ simre under lag i ca. 25 minutter.

» Heeld kogevandet fra. Blend resten af in-

gredienserne i blender eller foodprocessor
til en fin, cremet masse og kom suppen til-
bage i gryden.

o Giv suppen et ekstra opkog og smag til
med salt og kokossukker. Er suppen for tyk, kan du tilsette noget mere af

kogevandet.



ET TEENAGE-BLACHOUT

Mit liv tager en eksplosiv drejning en tidlig morgen i
efterdret "21. Pludselig bliver jeg vaekket af et voldsomt brag.
Deren til mit veerelse bliver hamret op, og kampklaedte be-
tjente med maskinpistoler velter ind med hejlydte kom-
mandorab. Mens mine foreldre, min kereste og seskende
paniske og protesterende ser pd, bliver jeg lagt i handjern,
sleebt ud i en politibil og med bla blink kert bort.

Af Sadjad Quzsas

B LT

L 11111

Vildt frustreret, panisk, forvirret og bange bliver jeg
smidt ind i en celle og doren hamres i. Her opholder jeg mig
i mange timer uden kontakt til omgivelserne. Jeg aner ikke,
hvor jeg befinder mig, og hvad der foregar. Mine tanker er
et stort oprer. Jeg ryster, sveder og gér helt i panik. Endelig
bliver deren abnet, og jeg haber en eller anden kommer og
forklarer mig, hvad der sker og forteller at det hele er en
stor misforstaelse. Men nej - jeg far blot at vide, at jeg er
vareteegtsfeengslet, men ikke for hvad? Jeg mé vente pa en
beskikket forsvarsadvokats forklaring og et grundlovsfor-
her. Jeg er blevet sigtet for gadevold med deden til folge. En
episode jeg delvis og lidt naivt blev involveret i, men kun
perifert. Kan overhovedet ikke genkende, ej heller accep-
tere sigtelsen. Jeg har bestemt ikke begaet vold eller noget
andet alvorligt kriminelt.

Nu bliver jeg pludselig isoleret i en helt fremmed og luk-
ket verden. Lukket inde og isoleret pa ubestemt tid 23 timer
i dognet i en klam celle. 1 times “alene’-gardtur om dagen,
overvaget besog en time hver 14 dag. Stort set ingen social
kontakt overhovedet. Kun den formelle kontakt til persona-
let, som fra de fleste kun bestar af folelseskolde ordrer.

Min tilveerelse bryder helt sammen.

HONSEMVENSER

Mit ophold i varetaegtsfeengslets uvished blev til 1% ar
inden jeg blev sat fri med en, syntes jeg, uretfeerdig dom pa
2 ar for simpel gadeuorden.

Den beskikkede advokat anbefalede, at jeg skulle accep-
tere dommen. Jeg bliver sat "fri’ med en geeld pa Kr. 250.000
for advokatregning. Efterfolgende viser det sig desveerre, at
anklageren har anket sagen til landsretten. Nu har jeg sd
udsigt til en endnu hejere advokat gaeld pa maske yderli-
gere Kr. 250.000 og et nyt faeengselsophold. En meget van-
skelig start for en ung, "fattig’ studerende. Hele forlobet har
selvfolgelig vaeret en ret traumatisk og alvorlig rutsjetur. At
fa slukket sine fremtidsdromme for en aktiv teenager, der
pa grund af social ensomhed endnu ikke har tilegnet sig
leerdommen at kunne veelge fra overfor fristelser fra ’darli-
ge’ kammerater. Det har virkelig veeret et keempe nederlag.
Blandt andet derfor rammer straffen usandsynligt hardt og
foles ret sd uretfeerdigt.

OPVEEUST

Efter en god og tryg opvekst var jeg godt i gang med
uddannelse. Jeg var nasten feerdig med gymnasiet og havde
mange dromme om fremtiden. Jeg har veeret meget aktiv i
min fritid, spillede fodbold pa et rimeligt seriest plan, og
hibede det maske kunne blive til en professionel karriere.
Men den storste drom var nok at gere en militeer karriere
efter aftjent vaernepligt. At leve med konsekvensen af en
plettet straffeattest og vide, at ens store fremtidsdromme er
no-go’. Det er fuldsteendig uoverskueligt, ndr man sidder
ensom og alene i isolationshelvedet.

ET LYS | MGRMET/RBDE HORS
BESBGS-VEN 0G MENTORORDHING

Pa et tidspunkt blev jeg opmerksom pa et tilbud om at
fa tilknyttet en besegsven/mentor fra Rede kors. Det tog
jeg heldigvis imod. Det viste sig at veere et rigtig godt valg.
Gennem en rakke gode konstruktive samtaler fik jeg lysten
og energien til at handle og gere noget ved min situation i
det passive feengselsophold. Jeg fik hjeelp til at rette mit syn
mod fremtiden. Jeg fik gang i og bestod nogle enkeltfag,
som supplement til min kommende studentereksamen.

Fortscettes side 36




Besogsvennen/mentor udfordrede mig til at teenke indad
og fremadrettet. Vi fik sat gang i en handlingsplan rettet
mod mine fremtidige gnsker. Malene gennemgik vi og ret-
tede hver 14 dag, nér vi medtes.

Efter jeg er kommet ud i friheden er det gaet rigtig godt
med at opfylde maélene. Jeg har faet et arbejde som telefon-
seelger, som jeg delvis kan beholde nar jeg som planlagt pa-
begynder det manglende 3 ar pa gymnasiet. Mine planer
herefter stikker i forskellige retninger. Méske fortsaetter jeg
den boglige vej, men det frie arbejdsmarked frister til en
selvsteendig karriere. Maske bade og ..?

Viljen er genetableret, men uden den store hjxlp fra
Rede kors tror jeg det havde veret en sver rejse at komme
igennem. Jeg kan varmt anbefale andre indsatte at tilknytte
sig en besegsven/mentor fra Rode kors. De giver en hjelp og
gode muligheder for at komme fri af den kriminelle verden,
hvis du selv har lyst og mod til at gere en konstruktiv indsats.

HONKLUSION

Med mine oplevelser i bagagen har jeg set en del lige-
stillede indsatte, der desvaerre ret hurtigt har mistet troen
pa sig selv og systemet. Det har blandt andet ved at vaere
naesten totalt isoleret pa ubestemt tid. Jeg vil derfor kraftigt
opfordre Rode Kors, at I i langt hejere grad profilerer og
synligger jer i feengslerne og ikke mindst overfor kriminal-
forsorgen. Der er for mig inden tvivl om, at den frivillige
besogs- og mentorordning er en utrolig vigtig inspiration,
og hjelp til at den indsatte kan genfinde energi og lyst til at
komme ud af dedvandet og komme fri af kriminalitetens
dg. Og en meget stor del har virkelig behov for hjelp fra
den frivillige besegs- og mentorordning hjeelp.

P.S. Jeg stiller mig gerne til radighed for med foredrag
og fortelling om mine morke erfaringer og redningsplan-
ken’ med Rode kors besags- og mentorordning.

”

Rede Kors har i over 30 ar tilbudt indsatte i landets
feengsler og arrester beseg. Mange indsatte har mistet
kontakt til familie og andet netvaerk. Omkring en tred-
jedel af alle indsatte i Danmark far ikke besog. Besogene
udefra kan vare med til at mindske folelsen af ensom-
hed. Et besog er en forbindelse til det normale samfund
udenfor og er et frirum hvor den indsatte kan tale med
den frivillige om hvad som helst uden fordemmelse.

Mennesker der har en leengere eller kortere faengsels-
straf, er en udsat gruppe, bl.a. fordi de er i risiko for
at miste forbindelsen til omverdenen. Mennesker som
sidder varetegtsfeengslet, er ogsa i en serligt udsat po-
sition, da deres fremtid kan vaere preeget af usikkerhed.

‘Netop det at jeg far min identitet tilbage i et par timer
en gang imellem betyder at jeg ncerer et stort pnske om
at komme ud herfra og at veere noget for mine born. For
nu ved jeg af egen erfaring hvor meget det betyder at der
er nogen der bekymrer sig for én,’ fortaeller en indsat der
far besog af en frivillig fra Rode Kors.

Alle indsatte kan fa en besogsven, uanset hvilken
form for kriminalitet man er demt eller mistaenkt for.
Frivillige kommer pa besog ca. halvanden time hver 14.
dag. Besogsforholdet opherer nar en indsat lgslades el-
ler overflyttes til en anden institution.

Din lokale faengsels- eller arresthuspraest kan give
flere oplysninger om feengselsbesogstjenesten.
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Mange synes at julen er en travl tid og teenker med laeng-
sel tilbage til dengang da julen var ensbetydende med sne,
konfekt og tid til samveer med familien. For sidan var det
jo en gang ... Eller var det? Ikke nedvendigvis. I det folgen-
de ser vi pa juleprogrammet for en familie pa en gard i aret
1701, bare for lige at sammenligne.

Garden ejes af Christian som er gift med Maren, og de
har 6 born, 3 drenge og tre piger, 22 koer, 9 svin, 2 far og en
flok gees. Pé landet begyndte julen allerede i november, som
traditionelt var slagtemaned. Kvinderne udferte det meste
af slagtearbejdet, og mendene huggede brende, rensede
sulekar, hentede vand og holdt ilden ved lige.

Man begyndte ved 4-tiden om morgenen hvor karlene
greb fat i et svin, lagde det pa ryggen pa en stige, bandt dets
ben fast og vippede stigen sa dyret havde hovedet nedad.
Derpa stak Christian hul pa svinets halspulsare, og mens
dyret bogstavelig talt hylede som en stukken gris, opsamle-
de Maren blodet i en spand. Blodet blev rort ssmmen med
rugmel eller byggryn og krydderier og lavet til blodpelse.
Derpa blev indmaden taget ud, hovedet blev kogt og brugt
til sylte, fedtet blev smeltet af og kedstykker blev saltet eller
hakket, blandet med mel og krydderier og fyldt i de rense-

ET 0G SUR, MENR ...

de tarme. Havde man slagtet far, skulle der ogsé fremstilles
teellelys af farenes fedt. Nar slagtningen var overstdet, ord-
nede Maren og pigerne storvasken. Alt linned skulle va-
skes, og det gav arbejde til et par uger.

Derpa begyndte brygning og bagning. Det skete i 'Ba-
gemdned’; dvs. december. Hver gdrdkone bryggede selv ol,
og Maren skulle brygge til mange méneders forbrug. Den
gang var det ikke unormalt at en gardskarl i hesttiden hav-
de krav pa 4 liter ol pr. dag til at sluk-
ke torsten. Christian og karlene
sleebte korn og braende mens
Maren og pigerne xltede de;j.
Forst bagte man rugbred;
gerne sa meget at der ogsa var
til almisser, og derpa sigtebred
og hvedebred. De seks bern
gik til hande med at holde ilden
ved lige, xlte dej, forme bred osv.
Til sidst bagte Maren julekagen; et stort
bred af sigtemel fremstillet af hostens sidste
korn. Dette korn blev opbevaret for sig selv og
brugt til et serlig godt og leekkert bred. Julekagen
blev ofte formet som en gris og spist d. 25. december.
De sidste bidder af julekagen blev gemt, torret, knust og
blandet i den sasaed som Christian anvendte ved forarssa-
ningen. Nar bagningen var overstdet, skulle den drlige ren-
goring klares. Loftsbjeelkerne skulle stoves af, huset fejes,
ovn og skorsten gores rene, alkoverne luftes, sengehalmen
udskiftes, sengeomhaeng vaskes, dyner bankes og luftes, og
alle treegulve skrubbes. Derudover skulle husgerad repa-
reres, og var der ting som skulle kasseres, skulle karlene
snitte nye grydeskeer og trabestik. Det tog ofte 2 - 3 uger.

Lillejuleaften var fadeburet fyldt, ollet var brygget, to-
jet var relativt rent, og man var klar til "julehelgen’; perio-
den fra d. 24. ved solnedgang og 12 degn frem. Her matte
kun det mest nedvendige arbejde udferes, sa der var en vis
lettelse oven péa de seneste to maneders slid som, udover
slagtning, bagning, braeendehugning og rengering, ogsa
bed pa daglig malkning, udmugning og madlavning. Lil-
lejuleaften skurede man borde, fejede, klargjorde foder til

AGE?

Nisser - eller "de underjordiske’ - horte ikke kun julen til,
men huserede hele dret.

dyrene, rensede malkespande osv. Til sidst gemte Maren
alle skaerende og stikkende redskaber vek sa ’de underjor-
diske’ ikke kunne fa fat pd dem, rokken og tenen blev baret
pa loftet, og groden blev kogt. Man satte ikke gred frem
til nissen, for dengang var nissen et helarsfeenomen som
ikke specielt havde med julen at gore. Christian og karlene
gjorde alle redskaber rene og satte dem i loen sa "Jerusa-
lems skomager’ ikke skulle saette sig pa dem. Satte han sig
nemlig fx pa ploven, ville der i det kommende ar ikke vokse
andet end ukrudt i dens spor. Til sidst bandt man halmkors
som blev heengt op pa porte, dere og i stuer for at afveerge
det onde. Man havde hverken juletra, adventskrans eller
julepynt; heller ikke julekalender eller kalenderlys.

Juleaftensdag bagte Maren og tjenestepigerne ableskiver
og daekkede julebordet. Bordet skulle sta daekket i julehel-
gen, fordi enten Jesus eller forfeedrenes dnder skulle kunne
sidde med ved bordet hvis de kom pa besog. ZAbleskiverne
blev brugt som gaver til bern, tjenestefolk og tiggere; skik-
ken med egentlige julegaver var endnu ikke kendt. Derpa
gjorde man julelejet klar. Julenat skulle hele husstanden
nemlig sove sammen i halmen pa stuegulvet, efter sigende
for at mindes Jesu leje i en krybbe, men sandsynligvis sna-

rere for at karle og piger kunne sove temmelig tet pa hin-
anden. Skikken uddede i lgbet af 1700-tallet, ikke mindst

fordi mange preester rasede mod det store antal usegte bern
der traditionelt dukkede op i september. Endelig blev der
teendt op i badstuen. Husfaderen og karlene badede forst, og
herefter sad de i dampen fra det kogende vand mens piger-
ne, bornene og de gamle badede. Sa klaedte man sig i rent toj
og var nu klar til spisning. Inden méltidet gav alle hinanden
hénd, enskede gledelig fest og takkede for det forgangne
ar. Julemaltidet var grod og polse, serveret i fade som alle
spiste af. Man havde egen kniv og ske, men alle spiste grod
fra samme fad og drak juleel af den samme kande.

Juledag stod man som vanligt op ved 5-tiden, for der
skulle malkes, fodres og samles &g, men resten af dagen
var efter omstaendighederne afslappet. Om aftenen samle-
des piger og karle til julestue i gardens folkestue. Man hav-
de (igen) spist grod til aften og suppleret godt med juleol,
og sa legede man fx "Julepraest’. En af karlene blev kledt i
kappe og krave, og herefter viede han karle og piger mens
han holdt tale, og hver gang han sagde noget serlig sjovt
eller provokerende, belennedes han med en solid tar jule-
ol. Nar han var sa beruset at han ikke leengere kunne tale
rent, gik embedet videre til den nzste. Julelegene kunne
ogsa vaere sange der omtalte forskellige kleedningsstykker,
og hver gang et stykke tgj blev naevnt, skulle man tage det
af. Formalet var naturligvis at fa kleedt sa mange som mu-
ligt af. Man var ikke udpraeget snerpet, og et vigtigt formal
med julestuen var at etablere varige forbindelser mellem
girdenes mandlige og kvindelige tyende. Julelegene blev
hyppigt forbudt, men det afskaffede ikke skikken, og man-
ge steder fortsatte den langt op i 1800-tallet.

Skulle man tro at resten af julehelgen gik med dovneri,
skal man tro om. Christian, Maren, bern og tyende stod op
senest ved 5-tiden hver dag, for dyrene skulle stadig malkes
og fodres, der skulle muges ud, hentes vand til bade stal-
de og madlavning, hugges breende, tilberedes mad, og var
man uheldig, skulle man ogsa skovle sne for at kunne
komme i stalden, i kirke eller til
mellen. Der var med andre
ord rigeligt at lave fra
tidlig morgen til sen
aften, sa hvis man
mener at julen var
mere idyllisk, ro-
lig og afslappet i
det gode, gamle
dage, tager
man nok fejl.

For nogle var julebadet
i badstuen det eneste bad
man fik hele dret.
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Engang kunne jeg fole,

Engang kunne jeg dromme,

Men nu er mine tanker blot overfyldte,
Min sjel ensom og tom.

Intet kan forklare hvordan det foles,
At eksistere i dette fortabte ojeblik,
Som en hul skal, som et tomt blik.
Engang kunne jeg elske,

Engang kunne jeg graede,

Men nu er min keerlighed dod,

Og mine tdrer er blevet for meget.
Mine ojne kan ikke greede laengere,

Jeg har vennet mig til de morke minder,

For det er sjeeldent at det gode hender,

Og det er sjeeldent at de er gode ved mig,
Men jeg bliver ved med at bore i mig,
Kemper for at finde det gode i mig,

Blokerer alle de morke stemmer,

Selvom det overhovedet ikke bliver nemmere.
Derfor!!!

Husk at lytte til dit hjerte,

Selvom det er fyldt med smerte,
Jeg ved godt det gor ondt,
Men!!!

Du slipper ikke for at beere det,

Sa ret ryggen og vis dig som en af de steerke,
Selvom det tager dig hele livet at leere det,
Du er ikke ond,

Sa stop med at vaere det!!!

Ta' ansvar og ga igennem konsekvenserne,
Og kom ud af det spjeeld,

Alting har en ende,

Sd ver produktiv,

Skrevet af AMMO

Og sla tiden ihjel.
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Onsdag d. 7. december 2022 blev der atholdt to dejlige
mini-koncerter med Ester Brohus akkompagneret af hen-
des datter Sabrina Brohus pé Vejle Arrest. De gav alle de
indsatte hand og bed os velkommen til koncerten. Inden
den startede, fortalte Ester Brohus, at sang havde givet
hende et godt liv og levebred. Derfor ville hun gerne give
lidt igen til folk, der sidder i feengsel. Det gjorde hende
godt.

De startede med at synge og spille. Det var en flot aku-
stisk oplevelse. En lille hyggelig koncert. Fra afdeling C
var der medt 12 op til koncerten. Hvor mange, der kom
fra afdeling B og D til den anden koncert, ved jeg ikke.

Den dejlige, hyggelige stemning kom hurtigt. Enkelte
indsatte var lidt hojrestede, men Ester Brohus var hurtig
og god til at fd det hele ned pa et normalt plan. Der var
lidt dans fra Libanon til Ester Brohus” sang. Det passede
selvfolgelig ikke helt sammen, men det var nu meget hyg-
geligt at se ham danse.

Ester Brohus spurgte, om der var en sang, folk gerne
ville hore. Det blev en sang af Dolly Parton: "Jolene, Jo-
lene”, hvor alle sang med pa omkvadet. To indsatte var

oppe og synge med pa omkvedet til en anden sang. Forst
ville de ikke, men efter pres fra os andre lykkedes det at fa

dem til at synge.
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Vi fik fem dejlige sange fra Ester og Sabrina Brohus.
Og Sabrina Brohus’ dejlige, blode stemme ramte noget i
min mave og mine folelser. Savnet af livet udenfor ramte
mig hardt. Jeg kunne maerke savnet af min familie og min
hverdag. Med Ester og Sabrina Brohus” dejlige stemmer
glemte man alt det, man var her for. Og trods kulde og
nedsat temperatur indenfor (ca. 15 grader) lykkedes det at
fa en glaedelig koncert.

Jeg vil give dem fem stjerner ud af fem mulige.

MKH
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2 forpustede skraldemaend har fyraften.

- Nu skal jeg hjem og ligge pa sofaen med en kold ol,
siger den ene.

- Jeg vil skynde mig hjem og fld min kones trusser af,
siger den anden.

- Orker du det?

- Ja, de strammer helt vildt!

Hvorfor hyler preerieulve om natten?

juadep wo JuIASSNINEY S UNY UeY 9(J

Min kone rabte ’Sig mig, horer du overhovedet efter?’

" _:;‘5? | Det synes jeg er en meget merkelig made at starte en
By 3 ‘ samtale pa.
i s I;,.f"" 1 )
¥ 4 L 5 3
7 P .
> ' En and kommer ind i en kiosk og sperger: 'Har I majs?’
Ekspedienten svarer 'Nej. Anden siger 'Na, okay’ og
gar igen.
>4 . I B ‘ Naste dag kommer anden igen ind i kiosken og sper-
ﬁ AN y ' ger: 'Har I majs?’
s - : k : : _ Ekspedienten bliver lidt irriteret og svarer 'Nej.” Anden
' ' siger 'Na, okay’ og gar igen.
Den folgende dag kommer anden ind i kiosken igen og
sporger: ‘Har I majs?’
Ekspedienten bliver nu temmelig sur og svarer 'Nej, og
, : det har jeg ogsa fortalt dig!” Anden siger N3, okay’ og gar
_aaf® | | To keer star pd en mark. Der er stille i lang tid, s& siger gen
1k : - den ene 'Muuuuuh ... o _
4 Ik Dagen efter kommer anden ind i kiosken igen og spor-
o b:ﬁf ' ’Ahr, siger den anden. ‘Det skulle jeg lige til at sige!’ ger: "Har [ majs?’
AR Ekspedienten bliver rasende og raber *Nej, og hvis du
Matematik er nemt nok. Hvis du har 100 kroner, og din P Lo . & J . & .
. , kommer herind igen i morgen og sperger om vi har majs,
kone har 75 kroner, si har din kone 175 kroner. . . . ,
sommer jeg dine fodder fast til gulvet!
1 v Anden siger 'Na, okay, og gar igen.
ppr . Hvad kalder man to lamaer, der render rundt pa Fyn & Y> 06 84116 o .
| ~ og ringer pé folks derklokker om natten, og sa stikker af Den folgende dag kommer anden ind i kiosken igen og

o . bl ?)
for doren dbnes? sporger: 'Har I som?

SR (3¢ Ekspedienten kigger forvirret pa anden og svarer 'Nej.’

’Na, okay, siger anden. 'Har I majs?’

En mand er hos leegen.

Laegen siger: 'Du bliver nok nedt til at holde op med at
onanere.’
Manden: "Hvorfor?’

A Laegen: "Fordi ellers kan jeg ikke undersoge dig.’
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