w- !"’_ﬂ F’i_!

iMAGASINAEORIFAENGSLERNARRESTHUSE 0G UDSLUSHINGSFAENGSLER




Sé kom vi til nr. 3. En stor tak for alle de bidrag, kommentarer og forslag vi har féet til
dette og fremtidige eksemplarer af ’Andehullet’!

Vikan godtli’ at vaere sddan nogle der har styr pa tingene. Nogle der har en plan. Nogle
der ved hvor vi vil hen med det vi gor. Det er vi bare ikke, viser det sig. I redaktionsgrup-
pen ndede vi end ikke at holde et redaktionsmede forud for dette blad for vi havde mate-
riale nok til at fylde bladet. Og tak for det!

Vi ville ogsa gerne ha’ sendt bladet ud i begyndelsen af september. Sadan gik det heller
ikke. Povl, preaesten pa Sebysegard, sagde sin stilling pa feengslet op og flyttede til Helsing-
or, og dermed forlod han ogsa redaktionen. Sasha gik pa barselsorlov, og heldigvis kastede
Anders fra Exit sig ud i arbejdet med at aflase hende og levere relevant stof til bladet. I kan
leese hvad han skriver pa side 18 - 19. Velkommen til Anders, og stor tak til Povl!

Endelig ville vi gerne ha’ bestemt os for et tema for bladet. Det er nemlig sa tjekket med
et tema, og vi vil gerne vaere sadan nogle der er tjekkede. Bare en lille smule ... Men vi
ndede ikke sa langt som til at bestemme os for et tema for det stof som vi havde modtaget,
havde lagt grunden til noget der i hvert fald mindede om et tema. S& ved skabnens - og
skribenternes - mellemkomst kommer i hvert fald en del af dette blad til at handle om
benner. Tkke kun den slags med foldede haender som side 2 laegger op til; vi har strakt
konceptet en smule, og det kan du se mere om pa de folgende sider.

Og til december er vi her forhabentlig igen. Om vi er, atheenger ikke kun af om redak-
tionen har styr pa tingene. Sandsynligheden taler for at vi ikke heeelt har. Bladet athaenger
ogsa af dig. Derfor: Skriv, tegn, digt, mal, stik os en opskrift, et treeningsprogram, en god
idé eller noget andet du gerne vil dele med andre. Det er med til at gleede, oplyse, opmun-
tre, undre, forarge og irritere, og vigtigst af det hele: Det er med til at holde ’Andehullet’ i
live. Vil du vide mere om hvordan du bidrager, skal du bare ta’ fat i din lokale preest!

God forngjelse med "Andehullet’. Bade dette og kommende numre :-)
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Eva, Viborg Arrest
Ruben, Enner Mark
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er lavet af Ruben, og bladet er stottet okonomisk af folkekirken. Bidragydere er anfort ved de enkelte indleeg. Stor tak til alle! Deadline til naeste nummer er fredag d. 18. november.

Andehullet nr. 3 er sammensat og redigeret af Eva-Marie, arresthuspreest, Anders fra Café Exit, og Ruben, feengselspreest. Bladet er trykt hos Erritse Tryk A/S, layout og opsztning “




Redaktionen ved magasinet ’Andehullet’ for feengsler,

arresthuse og pensioner har efterlyst stof til bladet. Pa den
foranledning har vi, brugere af ’Café Snak’ og faengsels-
preest Rie (Inger Marie) Mortensen i aben afdeling i Norre
Snede Feengsel droftet forskellige emner, der kan have inte-
resse for alle der er - eller kommer i berering med - Krimi-
nalforsorgen samt politikere og mange andre.

To indsatte i ovennaevnte feengsel har derfor lavet research
omkring problemstillingen med den aktuelle overbeleegning
og manglen pé feengselsbetjente i danske faengsler i form af
samtaler med andre indsatte og nogle af faengselsbetjentene
i Norre Snede faengsel.

I dagens Danmark er der en tendens til, at flere og flere
demte personer afsoner deres domme i de danske faengsler.
Men er feengslerne rustet til det?

Vi ved nu, at den danske regering har vedtaget at leje
et feengsel i Kosovo, men hvorfor? Da regeringen udferte
planen om leje af feengslet i Kosovo, mente man, at det ville
frigive flere pladser i de danske feengsler, da overbeleegning
er blevet et storre og storre problem i den seneste tid. Der-
for sporger vi os selv om leje af et feengsel i Kosovo vil hjael-
pe pa problemet med overbelaegning?

Ud over problemet med overbelaegning meerker vi, at der
er stor mangel pa feengselsbetjente. Det er blevet oplyst, at

Kriminalforsorgen, for ikke at miste flere faengselsbetjente,
har tilbudt at belonne de betjente, der ville forblive ansat i
Kriminalforsorgen med en pengebonus. Og dem, der on-
skede at forlade jobbet, er ogsa blevet "bestukket’ med flere
penge for at blive i deres job.

Hvordan er status sa i dag? Vi har veeret rundt i Nerre
Snede Feengsels abne afdeling for at stille nogle konkrete
sporgsmal bade til indsatte og til faengselsbetjente.

HYORFOR ER DER OVERBELZGHNING?

Feengslerne far et antal kr. pr. indsat. Aben afdeling i
Norre Snede har oget antallet af indsatte fra 75 til 99 per-
soner p.t. @ger man maske antallet af indsatte for at tje-
ne penge? Politikerne har, sa vidt vi ved, stor indflydelse
pa kapaciteten i feengslerne, og dermed er det jo topstyret
i forhold til hvem og hvor mange indsatte, der skal vere i
feengslerne. Taenker politikerne m.fl. mon pa de negative
konsekvenser ved overbeleegningen? Hvad sker der med le-
delsen i feengslerne? Hvis ikke de kan klare forvaltningen
af deres opgave, er det sa ikke ‘ud pa rov og albuer?’

HVILKEN BETYDNING HAR OVER-
BELAGNINGEN FOR DE INDSATTE
0G FAENGSELSBETJENTENE?

De indsatte oplever at blive placeret 2-4 mand i et rum,

nar de kommer i feengsel. Her i Norre Snede Feengsels dbne
afdeling har man inddraget afdelingernes opholdsstuer og
besogshuset til beboelse for indsatte, selvom sidstneevnte
IKKE er brandsikret.

Bor man flere pa en celle, har man intet privatliv. Det
fortelles, at det er fuldsteendig vanvittige forhold, ndr alt
for mange personer er proppet ind i et rum, da der derved
let opstar konflikter. Man kan komme ud for i over 2 ma-
neder, at man skal bo op til 4 personer sammen i en celle.
der er indrettet med kejesenge og uden toiletforhold. Det
er meget kraenkende for den enkelte, at man skal ’pisse’ i en
kolbe om natten, nar andre er til stede.

Overbelegningen og manglen pa betjente har ogsa den
konsekvens, at de ansatte skal lobe meget hurtigere i udfe-
relsen af deres arbejde, hvilket for den enkelte er stressen-
de, og det kan nemt resultere i misforstaelser mellem den

ansatte og den indsatte samt unedig magtanvendelse overfor
den indsatte.

ER DER TID NOM TIL ALLE?

Feengselsbetjentene mener, at de har brug for ’flere heender’
fremfor flere penge. De bliver palagt ekstra vagter og far tildelt
flere kontaktindsatte. Dette gor, at der ikke er tid til at ledsage
indsatte pa deres ledsagede udgange og til sagsbehandlingen
for den enkelte indsatte. f.eks. nar den indsatte skal indstilles
til videre forlob m.m.

Mange indsatte oplever, at faengselsbetjentene opholder sig
pa kontoret bag en lukket der, hvilket betyder, at de ikke vil
forstyrres. Man oplever derved, at betjentene kun er til radig-
hed ved meldetider, ved udlevering af medicin og nar der er
udlevering af post.

Den manglende tid for feengselsbetjentene gar ogsa ud over
opleringen af fengselsbetjenteleverne, som dermed ikke far
tilstraekkelig opleering i de nodvendige kompetencer, som kree-
ves af en faengselsbetjent i forhold til hdndtering af de indsatte.
Der bliver heller ikke tid nok til grundigt at oplaere eleverne i
feengselsbetjentens hovedopgaver, at holde gje med de indsatte
samt stotte og motivere de indsatte til resocialisering. Det er en
erfaring som bade elever, det uddannede personale og indsatte
oplever.

Den manglende tid kan ogsa medfere den konsekvens, at en
negativ adfeerd opstar mellem feengselsbetjente og indsatte.

En indsat forteeller: Man bliver ofte afvist af sin kontaktper-
son, da han/hun har for travlt. Der gik 3 méneder for jeg havde
mit forste mede med min kontaktperson og 5 maneder, for der
blev skrevet noget ned i min handleplan.

Og en sadan sagsbehandling fremmer ikke forholdet mel-
lem den indsatte og kontaktpersonen.

HVAD AN VI HONKLUDERE
AF UNDERSGGELSERN?

Overbelegning og de manglende feengselsbetjente er et stort
problem i feengslerne, som nok ikke bliver lost i den naermeste
fremtid. Hvordan mon politikerne og Kriminalforsorgen vil
lgse problemerne?

Artiklen er skrevet af Kim
med bidrag fra indsatte der onsker anonymitet




BRYD TABUET 1

Den rode plastikbakke star klar. Anretningen bestar af en fin blanding af diverse kiks og
kager, samt slik, mandler og 1% liter iste til at skylle ned med. Alt star snorlige, og jeg var
klar til fornemt besog.

‘Deep, sa er der besog!’

Jeg bliver anrabt af betjenten, som afventende star for enden af gangen og klar til at
eskortere mig ind til mit besog. Jeg fatter om madbakken og gir med tunge, men hastige
skridt, mens jeg smagrinende taenker ved mig selv: 'Deep, din skere skiderik. Hva faaeen
har du gangi ?¢

Da jeg nar hen til betjenten, kigger han smilende pa mig og sperger om jeg er klar.

"Yep, jeg er klar’

Jeg bliver fort ind i bespgsrummet. Der star hun. En smilende og petit, aldre dame, og
jeg vinker et gestikulerende "Hey’.

Hun hedder Bente og hun er min besggsven.

7

Tiden var gaet og jeg skulle nu takke af og tage afsked med Bente. Jeg stak naeven frem
som en inviterende gestus, og Bente stodte til med sin nzeve, som en garvet bokser og kriger,
mens hun grinende sagde farvel og pa gensyn, hvorefter hun blev fort ud af besogslokalet
af betjenten. Jeg stod tilbage med et smil pé laeben, efter en lidt greenseoverskridende, men
hygsom og fed oplevelse.

Jeg var tilbage pa min pind’ (celle) og havde lagt mig pa langs pa sengen. Mens jeg 1a dér
pa ryggen og kiggede op i loftet, begyndte jeg sa smat at reflektere over den sidste times tid
og mit forste besog med en besggsven. Det var et scenarie, jeg bestemt ikke havde set mig
selv i for 18 maneder siden, da jeg blev faengslet og pabegyndte min varetegtsfaengsling.
Dette bundede nok i de fordomme og den opfattelse, man havde af konceptet og besags-
ven-ordningen, samt dét tabu, der var forbundet med det blandt de indsatte i de danske
feengsler.

Jeg havde indtil nu veeret en af dem, som havde haft dette lidt skaeve synspunkt og denne
lidt skeeve opfattelse af konceptet. Men hva faaeen, man har vel et standpunkt indtil man tager
et nyt! Det var lige preecis dét jeg gjorde, og jeg fortryder det pa ingen méde. Dertil kommer
sd, hvad der var mine bevaeggrunde og arsagen til at jeg eendrede synspunkt og standpunkt?

Jo, vi er som mennesker forskellige individer, med vidt forskellige holdninger, interesser,
behov osv. Det er ligeledes gaeldende for hver enkelt indsat. Nogle trives bedst i strukturere-
de og faste rammer, hvorimod andre - trods omgivelserne og de laste rammer, de befinder
sig i — prover at aktivere sig selv og skabe lidt variation i hverdagen. Jeg selv er en kombina-
tion af disse to typer indsatte.

Skrevet af Deep og Mick (Frederikssund Arrest)

Jeg har i perioden som arrestant gennem 18 maneder
ramt tre forskellige arresthuse og er alle tre steder stodt
pa tilbuddet om at fa en frivillig Rede Kors-besoagsven. Jeg
ansd det som et godt og fornuftigt initiativ og koncept, men
jeg var af den opfattelse, at konceptet var forbeholdt sva-
ge og ensomme indsatte. Rimelig overfladisk opfattelse og
tankegang, nar jeg taeenker tilbage pa det, og som for neevnt
bestemt ikke et scenarie, jeg pa davaerende tidspunkt kun-
ne se mig selv i, og et tilbud og et koncept, jeg ville gore
brug af og takke ja til.

For faaeen, min besogskalender var sgu’ booket med be-
sog fra bade familie, keereste og venner, og trods omstaen-
dighederne spillede den sociale omgang med de andre ind-
satte fint. Sa jeg var efter min egen, daveerende opfattelse
uden for kategori og uden for malgruppen til konceptet.

Men jeg skulle blive klogere, og man har jo som sagt et
standpunkt, til man tager et nyt. Det skete da jeg ramte det
tredje arresthus under min varetegtsfeengsling og rejse.

Det var en typisk dag som alle andre dage i arresten. Jeg
var lige blevet feerdig med traening, og efter et bad havde jeg
lagt mig pa langs med en god bog, da det bankede pé deren.
Jeg havde veeret i huset i seks méaneder og kendte stort set
alle, som havde deres daglige gang i arresten. Men denne
gang var det et nyt ansigt, som tradte ind pa min pind. Hun
introducerede sig selv som Rikke, og hun var frivillig og
ansvarlig koordinator fra Rede Kors.

Min forste tanke var, at den ’sang’ havde jeg hort for.
Men jeg teenkte, at nu, nar hun havde gjort sig dén ulejlig-
hed at bruge sin fritid pa at besoge mine medindsatte og
mig, og tid pa at praesentere et tilbud og koncept, som hun
breendte for, sa ville det veere pa sin plads at jeg bed hende
indenfor og lyttede til, hvad hun havde at forteelle. Noget,
jeg de tidligere gange ikke havde vaeret si god til.

Jeg fortalte hende med at jeg for var blevet praesenteret
for konceptet og at jeg ikke havde vaeret saerlig modtagelig
for det, men at jeg var villig til at lytte, og denne gang med
et abent sind og parkerede forbehold og fordomme. Jeg hav-
de ikke noget at tabe, og tid havde jeg ligesom masser af.

Rikke fortalte mig, at hun og hendes kolleger fra Rede
Kors ofte stedte ind i disse forbehold og fordomme, og hun
spurgte mig, om jeg havde nogen forestilling om, hvad be-
grundelsen var for dem. Det blev indledningen til en lang
og interessant samtale.

Samtalen med Rikke fra Rode Kors havde rejst nogle
sporgsmal og sat nogle tanker i gang, og efter noje overvejel-
ser besluttede jeg mig for at takke ja til tilbuddet.

MINE BEVEEGGRUNDE TIL BESLUTRINGEN

Som arrestant i et arresthus er dit aktivitetsniveau la-
vere i forhold til, hvis du er afsoner i enten et abent eller
lukket feengsel. Dette skyldes blandt andet de begraensede

muligheder for fysisk aktivitet saisom treening og arbejde,
og ligeledes de begrensninger, der er inden for skole- og
uddannelsesregi.

REFLEYSION

Det er sadan, at du stort set gennem hele din varetaegts-
feengsling korer helt nede i forste gear, og der er helt sikkert
ingen, der kommer og sparker dig i roven og aktiverer dig.
Det er din egen opgave at veere proaktiv, og det er din egen
opgave bade mentalt og fysisk at motivere og stimulere dig
og derved skabe en god dagligdag. Disse faktorer er jo lige-
ledes geeldende i livet pa den anden side af murene. Det er
dog en storre udfordring, ndr man star pa ‘stand by’ over en
laengere periode som varetaegtsarrestant.

Faktorer og bevaeggrund for min beslutning om at takke
javar folgende: en udfordring, variation og tilfojelse af dag-
ligdagen, udvide min horisont, ude af comfortzone, be- og
afkreaeftelse af mine fordomme og forbehold, nyt og interes-
sant bekendtskab og ikke mindst tidsfordriv i en struktu-
reret og triviel hverdag.

Efter et gennemgaende mentalt referat af mit forste be-

sog med Bente kunne jeg konkludere, at jeg matte krybe
til korset, og mine fordomme og forbehold overfor besags-
venskonceptet blev gjort til skamme. Jeg valgte at gé @rbe-
digt ind til beseget med paraderne nede og med abent sind.
Den eneste agenda pa min dagsorden var at veere i det, og
at veere mentalt til stede og i nuet.

Den foregaende time med min besegsven havde vearet
en fed og befriende oplevelse. Emner som spiritualitet, reli-
gion, politik, veerdier og livet generelt blev dreftet. Der blev
sagar anmeldt beger. Det var skide fedt!

Ord som abenhed, gensidig respekt, fordomsfrihed, fri-
rum, overskud og god atmosfere ville vere passende som
beskrivelse af oplevelsen.

HONHLUSION!

Jeg kan steerkt anbefale besogvenskonceptet - det er i
dén grad veerd at preve! Du har som indsat intet at tabe pa
det. Tid har du masser af. Du kan kun blive en oplevelse og
erfaring rigere. Sa Bryd tabuet og fa en besogsven! Jeg selv
er klar igen til mit naeste besog om 14 dage med Bente!



Min forste erindring omkring emnet ’bespgsven’ var
under en samtale, jeg havde med to medindsatte pa en
gardtur. Begge medindsatte havde haft besog af en besogs-
ven, og de snakkede hejlydt hver iseer om deres oplevelser.
Tonelejet var positivt samt praeget af gleede og mod.

De sammenlignede erfaringer fra hver deres beseg, og
jeg lyttede interesseret med. Jeg deltog ikke i samtalen, men
teenkte helt klart, at en besegsven lod spaeendende og at det
var noget, jeg sagtens kunne vare nysgerrig og underso-
gende omkring.

Efter endt gardtur blev jeg last inde pa min celle. De po-
sitive tanker omhandlende beseg var nu konfliktfyldte og
praeget af frygt. Sa store emner som tabu, pinlighed, veer-
dighed og stolthed stod pa spil.

Hvordan skulle jeg i forhold til ovenstdende vaerdier del-
tage i en sadan relation med et menneske, jeg aldrig har
medt? Hvem kunne denne person mon vere? Ville ved-
kommende vere objektiv — og fordomsfri? Dette var tan-
ker, der flgj rundt i mit hoved.

Jeg har endnu ikke taget et aktivt valg om at fa en be-
segsven, da mine tanker og overvejelser fortsat er praeget af
fordomme, men jeg er helt klart blevet yderligere motiveret
i min proces mod en fremtidig besegsven.

ERFARINGER FRA INDSATTE MED BESGGSVEN I
FREDERIMSSUND ARREST:

"For mig har en besegsven vaeret en positiv oplevelse. Jeg
har overtradt min komfortzone og gjort noget, som jeg al-
drig havde troet ville vaere noget for mig.

At sidde med et fremmed menneske og bare snakke om
alt eller intet har gjort, at jeg har set nogle sider af mig selv,
som jeg ikke vidste eksisterede.

Det, som gjorde mig nysgerrig, var tanken om at et helt
almindeligt menneske frivilligt ville bruge sin tid pa at be-
soge mig.

Min besogsven har gjort et steerkt indtryk pa mig. Ma-
ske kan jeg i fremtiden vaere en del af et sddant projekt,
hvor jeg er den frivillige.

HVAD ER EN BESBGSVEN?

af frivillige.

HVORDAN FAR MAN EN BESBGSVEN?

HVORFOR FAR MAN EN BESBGSVEN?

on samt et frirum fra den daglige overvigning.

HVEM ER EN BESBGSVEN?

til at patage sig en sddan rolle.

HYORNAR HOMMER EN BESGGSVEN?

En beseogsven kan anbefales:
o til dig med manglende neere relationer,
« til dig, der soger noget nyt eller

En besogsven er et tilbud hos Rede Kors, hvor varetegtsfaengslede og afsonere i arresthuse og faengsler kan fa besog

Du tilmelder dig via faeengselspersonalet eller igennem en vejleder fra Rede Kors. Derefter bliver du matchet med en

besogsven efter interesser, som de vil vurdere er et passende match.

Udgangspunktet for en besogsven er at denne er substitut for manglende besog fra parerende. Dog skal det siges, at
en besegsven er for alle. Sa hvis man far beseg fra parerende, er man ikke udelukket fra at gore brug af tilbuddet. En
besagsven er en mulighed for et afbreek i en hverdag preeget af begraenset — og manglende - afveksling i kommunikati-

En besogsven afspejler ssmfundet og kan derfor veere alt fra en handveerker til en ingenior, med tid, mod og overskud

Som udgangspunkt kommer en besggsven en gang hver anden uge i en time, medmindre andet er aftalt. Man er ikke
bundet og kan derfor altid rykke, forkorte eller aflyse besoget efter aftale.

» til dig, som bare gerne vil mode et menneske, der ser dig som den, du er, uden fordomme.
Ligeledes er en besogsven ikke et tegn pa svaghed, men et aktivt valg om forandring i din hverdag.

Onsdag d. 22. juni geestede "The
Swinging Dixies’ Vejle Arrest. Man
onskede at gentage succeserne fra
2020 og 2021, da trioen ogsa disse ar
gav en medrivende koncert. Koncer-
ten blev holdt pd den grenne plene
over for gardturs-arealerne. Koncer-
ten blev en realitet i samarbejde med
arresthuspraest Inger Marie Raun-
kizer-Jensen og Vejle Arrest.

"The Swinging Dixies” kom godt fra
start med glad pop/ rock musik, hvil-
ket var den rode trdd’ gennem hele
koncerten. Numrene var evergreens
fra 50-, 60- og 70-erne.
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Arrangementet startede i oversky-
et vejr, men som det skred frem, blev
vejret bedre og bedre for til sidst at
ende i let solskin.

"The Swinging Dixies’ leverede en
supreme oplevelse med musikglede,
hejt humer - og det krydret med her-
lig humor. Bandet fik store klapsalver
og hoje flojt, hvilket giver anledning
til at habe pa mulighed for at genople-
ve "The Swinging Dixies’ ved en sene-
re lejlighed.

Fra anmeldere M. H. ¢ P. |
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I skrivende stund er det en dejligt

mild tidlig efterarsdag. Hosttiden er
ovre og inden naeste nummer af ’An-
dehullet’ udkommer, nar vi at marke-
re Allehelgensdag. Men hvad handler
den egentlig om? Hvad er Allehel-
gensdag — historisk og praktisk?
Denne dag har redder helt tilba-
ge i den tidlige kristne kirke i oldti-
den. For ret tidligt begyndte man at
mindes de mennesker, som led de-
den for deres tro (martyrerne). Man
kaldte ogsa dagen for Alle Sjeles dag.
Og ofte mindedes man dem ved de-
res grave. I middelalderens katolske
kirke blev dette til fejring af, og tilbe-
delse af, en lang reekke af "helgener’ -
mennesker, som man betragtede som

mere fromme og mere hellige end an-
dre. Ved den lutherske reformation i
1500-tallet blev denne helgendyrkel-
se afskaffet.

Det kan godt undre, at vi i et lu-
thersk land som Danmark har holdt
fast ved en helligdag til minde om
alle helgenerne. En helgen er jo en
afded person, som af paven i Rom er
udrabt til at vaere bedre end de fleste
og derfor har en overskydende sum
af gode gerninger, han eller hun ikke
selv har haft brug for til sin frelse
og derfor kan stille til radighed for
alle os andre svage sjele. Hele dette
regnskab af gode gerninger gjorde
Martin Luther op med én gang for
alle. For ifelge Martin Luther star vi

alle lige for Gud - og alle er vi hans
‘udvalgte, hellige og elskede’, som
apostlen Paulus udtrykker det i Det
Ny Testamente.

Siden reformationen har Allehel-
gensdag veret en dag, hvor vi mere
generelt mindes 'dem, som gik for-
ud for os i troen” - altsd vore dede.
Det var en Allehelgens aften, den 31.
oktober i 1517, at Luther begyndte sit
opgor med den katolske kirke ved at
sld sine teser op pa Slotskirkederen
i Wittenberg. S& man bestemte ved
100-ars jubileeet derfor i 1617, at Alle-
helgens dag ogsa skulle veere en min-
defest for reformationen.

Siden den tid har dagen - i vore
danske kirker - haft disse to sider: Vi

mindes vore dede, og vi mindes re-
formationen. Og siden 1770 har det
veret bestemt, at Allehelgensgudstje-
nesten skal holdes pé forste sondag i
november. Tidligere var det den 1.
november, der var Allehelgensdag —
uanset hvilken ugedag det sé end var.

Det har ogsa vaeret skik efter prae-
dikenen pa Allehelgensdag (i ar sen-
dag den 6. november) at naevne nav-
nene pa alle, der i lgbet af aret var
dede i sognet. Og efter gudstjenesten
gik man pa kirkegarden for at satte
blomster pa gravene. I dag har denne
skik bredt sig til at man mindes sine
kaere ved at teende lys pa gravene, og i
andre kirker er der en tradition, hvor
der ogsa taendes levende lys i kirken,
som folk tager med ud af kirken for
at sende en minderig tanke til deres
keere, som er gaet bort.

Der har i et par ar veret Corona
i storre eller mindre omfang, og det
minder os om, at livet ogsa kan veere
skrobeligt og sarbart, at der er syg-
dom og dod i vores tilverelse ligesom

der er liv og gleede. Det samme sker
jo, nar vi aeldes. Hvor haret bliver grat,
brillerne skal skiftes, krefterne bliver
mere slappe — ligesom resten af vores
krop bliver det. Og nér vi ser det, ja sa
tvinges vi til at indse, at livet er skro-
beligt, at alting har en tid, ogsd min
tid. Og vi kan se det, og tale om det og
vide med vores hoved at vi bliver al-
dre og eldre, og at en dag slutter vo-
res liv — sa er det skrobeligheden der
far overtaget. Det kan vi se, tale om
og forsta med vores hoveder - og sd
samtidig kan kroppen naegte at indse
det, og man prever endnu engang at
lgbe den lange rute, styrketreene eller
svemme den lange bane (som bestemt
giver velveare), smore kroppen i stadig

At scette lys pa grave ved Allehelgen er en skik der er udbredt i en lang reekke
lande verden over

dyrere og dyrere cremer, std rank for-
an det spejl hvor lyset ikke er alt for
kraftigt og afslorende.

Vores danske salmedigter Nikolaj
Frederik Severin Grundtvig bruger
udtrykket at mennesket er af stov og

and’ i mange af sine salmer, - ’stov-

tradeveerket’, at vi i skabelsen er sat
sammen af stovtrdde. For mange ar
siden horte jeg nu afdede sognepreest,
feengselspraest og forfatter Johannes
Mollehave fortelle, hvad han mente
om Grundtvigs udtryk i poesien. Han
sagde: *Vi kan nar som helst ’blive
veeltet omkuld’ og illustrerede det bil-
ledligt, hvor han tog sin hand op til
munden og pustede pa héindfladen,
med ordene 'Hvis der bliver pustet
godt og grundigt til os, sa kan vi veel-
te omkuld nar som helst’. Et billede
pa, hvor skrebeligt et menneskeliv
kan vaere, og som vi ogsa af og til ser i

vores dagligdag, nar vi mister dem vi
holder af.

Tilmed tyder det meget pa, at hel-
ligdagen har fdet en renaessance i
disse ar med de amerikanske tradi-
tioners indtog omkring "Halloween’.
Supermarkedernes hylder herhjemme
bugner med ’halloween’-ting. Mange

born er vilde med graeskarmasker
med lys i. I USA er Allehelgensaften
nemlig en af de populereste folkeli-
ge fester, hvor man udhuler keempe-
graeskar og skaerer dem ud som hove-
der og seetter lys i dem, kleeder sig ud
som spogelser og forvandler Allehel-
gensfejringen til det rene karneval.
Det er selvfolgelig ogsd en made at
forholde sig til deden pa. Holde den
for nar, gere grin med den, for pa den
mdde at beherske den. Traditionen
kom til USA midt i forrige arh. fra
Irland og har rod i den forkristne kel-
tiske nytarsfest, hvor man pakaldte
de guddommelige kreefters hjeelp til
at beskytte de dede mod onde anders
overgreb.



Halloween er en populeer folkelig fest hvor man udhuler keempegreeskar, skcerer

dem ud som hoveder og seetter lys i dem

Hvad skal vi i dag stille op med
denne helligdag? Jo, anvendt rigtigt
er den for mig at se overordentlig
betydningsfuld. For det forste er det
vigtigt at have en mindedag for de
afdede. Her mindes vi om, at deden
er et uomgeengeligt vilkar for alle. Vi
skal alle do, og vi udszettes alle for tab.
Derfor hviler der noget skeebnetungt
og sergmodigt over Allehelgensdag.
Men ogsa noget trostende og styrken-

de! Det er smerteligt at miste. Ikke
blot lades man tilbage med kampen
for tilveerelsen — maske pa egen hand,
hvis det var ens livsledsager, man mi-
stede. Man lades ogsa tilbage med ta-
bet, med sorgen over ikke leengere at
dele livet, sine tanker og oplevelser,
med sin elskede. Man bliver alene,
maske med en ny folelse af formals-
lpshed, og maske ogsa med folelsen af
skyld: Alt det, man synes, man burde

have gjort for sin elskede mand, hus-
tru, mor, far, spskende, naer ven - det
er uigenkaldeligt for sent. Havde man
dog bare i tide ...

Kan vi pa en gang rumme, at li-
vet er skrobeligt og har en tid - og sa
samtidig gleede os over dette nu, syn-
ge livets pris og takke Gud for krop-
pen og dens gleeder? Ja, det mener jeg,
at vi kan. Det styrkende og trosterige
ligger nemlig i den kristne forkyn-
delse til alle efterladte — evangeliet =
det gode budskab af ordet salighed.
Normalt anvender vi det ord net-
op om vore afdede, f.eks. 'Min salig
bedstemor, og her sker der det i den
bibeltekst fra Mattheeusevangeliet,
kap. 5, versene 1-12, Allehelgens son-
dag, at Jesus satte sig pa bjerget i den
fattige provins Gallileea og samlede
en stor mengde mennesker omkring
sig, leerte menneskene, at der er altid
mere at sige end det man kan se. Der
er mere at sige til dem og os end at de
er fattige i dnden, at de sorger, at de
er sagtmodige, at de forfolges. Der er
tilmed sa meget at sige, at Jesus kalder
dem salige. Der er jo ikke nogen, der
onsker at vaere dndsfattig, sergende,
sagtmodig eller forfulgt, og alligevel
bliver de kaldt salige.

Mon vi kan here og forsta Jesus tale
i vores tid? Bade nér vi teenker pa dem
vi har mistet og mon vi kan here det
medens vi star foran spejlet, traekker
maven ind og prever at ignorere den
slappe hud. Kan vi here det helt ind,
at der ER mere at sige?

Der er nemlig meget mere at sige,
for det er Jesus der taler med Guds
stemme ind i vores liv her og nu,
hvor vi mister og hvor vi bliver slap-
pe. Der er meget mere at sige end ta-
bet og deden.

For Gud har det sidste ord. Og det
ord hedder LIV. Det ord hedder tro,
hab og kerlighed. Det ord hedder
Kristus. Det talte og handlede liv ind

‘Bjergpreedikenen’; maleri af den
danske maler Carl Bloch
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i mennesker dengang hvor livet ogsa
kunne forlade menneskers liv. Det
ord talte og handlede liv ud af gravens
morke sa livet strommede ud mod
alle verdens hjerner. Det ord taler og
handler ogsa i dag. Derfor er der altid
mere at sige.
Johannes Mollehave interviewes
i Erik Bjeragers bog om deden, ’Det
ender godt’ (som er en fremragende
bog og som kan lanes hos bibliotekar-
en), og her forteller Mollehave, at han
har @endret en smule ved ritualet for
jordpéakastelsen ved en bisattelse eller
begravelse i et forseg pd at klargere
hvad der menes med skaberordet og
siger saledes: ’Af jord er du kommet,
til jord skal du blive og af jord og pa
Guds ord skal du
o igen opsta’.
D Det, Mollehave

Mollehavebog i
MANEE Ar

Det

ender

vil fremhaeve, er
at skaberordet var
der i begynd-
elsen, og som det
forste i Johannes-

g()dt evangeliet siges,
at det begyndte

}J;:l‘l‘:"::‘i med Ordet: ’Or-
om daden det var hos Gud,
AF %V og Ordet var
Bjera Gud. Alt dette
hcaians var hos Gud og

foRLAG

intet af det, der
blev til, blev til
uden det’. Det
vil sige, at alt bliver til pd
skaberordet, ogsa ndr vi legger vore
dode i graven. Nar Gud kan skabe for-
ste gang, kan han vel ogsa skabe anden
gang. Min tilfojelse er alene ment klar-
gorende, for der er mange, der ikke kan
forstd, hvordan et menneske igen kan
opsta af jord, ndr det nu er dodt. Men
en dag kalder skaberordet os op igen!
(Mollehave, 'Det ender godt’, side 202)
Og afslutningsvis kan siges, at hvis
vi vil mede og se en helgen, da kan vi
se os selv i spejlet. For vi er alle af Gud
kendt god som den, vi er!

Arresthuspreest Nina

ANTONIUS AF PADUA - EN YDERST
HOMPETENT SHYTSHELGEN

En af de helgener som man fejrer i den katolske kirke pa Allehelgensdag,
er Antonius af Padua (italiensk: Antonio di Padova). Han blev fodt Fernan-
do Martins de Bulhdes d. 15. August 1195 i Lissabon i Portugal. Som ung
blev Antonius katolsk franciskanermunk og praest, og han blev snart kendt
som en dygtig preedi-
kant med meget stor
viden om Bibelen.

Det forteelles om An-
tonius at da han kom til
byen Rimini i Nord-
italien for at forkyn-
de, ville byens borgere
ikke lytte til ham, sa
han gik til den neerlig-
gende kyst og begyndte
at predike for fiskene
i havet. Efter kort tid
var breendingen fyldt af
fisk der kom for at lytte
til Antonius, og da by-
ens borgere kom for at
se hvad der skete, ha-
nede Antonius dem og
sagde at fiskene havde
veret mere opmerk-
somme pa hans ord end

borgerne i Rimini.

Antonius var kendt for sin omsorgsfulde behandling af syge og fattige og
udforte flere mirakler i sin levetid. I 1231 dede han af Ergotisme, en forgift-
ning fordrsaget af korn der var inficeret med snyltesvampen meldreje. Oven
pd hans grav blev en kirke opfort, og allerede kort tid efter begravelsen skete
der flere mirakler ved graven. Af samme grund gik der mindre end et ar
for paven erklerede at Antonius skulle helgenkares. Han er siden blevet
betragtet som skytshelgen for rejsende, keerlighedssogende, sygdomsramte,
undertrykte, semend, fiskere, svinehyrder og postbude.

Af uvisse grunde blev dele af Antonius’ skelet fjernet fra den oprindeli-
ge grav i Padua, og en kindtand fandt vej til USA, hvor den fra 1883 blev
opbevaret i St. Anthony’s Chapel i Pittsburgh. Efter en omfattende istand-
seettelse af kirken i 1978 konstaterede man at kindtanden var blevet veek,
hvilket var mere end en smule ironisk, da Antonius ud over de ovennavnte
ansvarsomrader ogsd var skytshelgen for ting og personer der var blevet
veek. At han har veret en meget kompetent helgen, viste sig dog snart, da
kindtanden kort tid senere blev fundet i en spraekke mellem to sten i gulvet
og herefter flyttet tilbage til det helgenskrin hvor den rettelig horte til.
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Da jeg var 24 ar (i 1970) fik jeg en
feerdselsbode. Den kunne jeg ikke be-
tale, og skulle sa ’sidde den af” - det
kunne man dengang. Beden blev om-
sat til fire dogn.

Sa jeg sad fire dogn i isolation pa
Politigardens kvindeafdeling i Ko-
benhavn. Det er faktisk ikke helt
sandt, at jeg ikke kunne betale beden
— jeg kunne nok have lant pengene af
mine foraldre. Jeg ville faktisk ‘sidde
den af’. Jeg var nemlig dengang, og i
mange ar efter, aktiv i KRIM (Krimi-
nalpolitisk Forening) og havde haft en
masse samarbejde med indsatte, men
aldrig prevet indesperringen selv.
Her var en mulighed for at smage lidt
af kagen!

Herregud - fire degn iisolation. Det
er jo ingenting. Nej, det er sandt. Men
for mig blev det en betydningsfuld og

leererig oplevelse. Og ogsa en meget
ubehagelig oplevelse. Selvom jeg jo
sad isoleret i meget kort tid, og tilmed
af fri vilje, meerkede jeg pa egen krop
en masse ubehagelige symptomer. Fx
kunne jeg slet ikke bruge tiden til at
leese til eksamen. Jeg kunne ikke kon-
centrere mig, og jeg fik intet ud af det,
jeg leeste. Jeg fik sevnproblemer og
jeg folte mig rasende og nerves hele
tiden. Desuden medte jeg et par rig-
tig Ilse-agtige kvindelige feengselsbe-
tjente, der talte hardt, nedladende og
koldt til mig, slukkede cellelyset uden
et ord osv. Jeg holdt masken, spillede
den harde type. De skulle ikke fa mig
ned med nakken. Men da jeg kom ud
og tog hjem til mine foreldre, kunne
jeg slet ikke holde op med at graede.
Efter 4 degn!! Er jeg serlig sart?
Der gik et stykke tid, hvor jeg ikke

helt var mig selv. Jeg teenkte, at det
nok bare var mig, der var serligt fol-
som. Jeg vidste ikke dengang, at det
er helt normalt at reagere, ndr man
bliver bragt i den helt unormale situa-
tion: at blive isoleret.

Denne erfaring forte til, at jeg sam-
men med en masse fagfolk i Dansk
Retspolitisk Forening, i over 25 ar har
arbejdet pa at afskaffe brugen af iso-
lation - iseer under varetaegt. Det er
langt hen ad vejen lykkedes, henover
mange ar, at nedbringe antallet af va-
reteegtsfanger, der holdes i isolation
af hensyn til politiets efterforskning
(kollusionsfaren). Kun et lille min-
dretal sidder isoleret med denne be-
grundelse - og de sidder typisk ikke
ret leenge. Til gengeeld bruges isola-
tion i rigt mal som afstraffelse og dis
ciplineermiddel under bade varetegt

Af Ida Koch, psykolog og kriminolog o Q

og afsoning. Flere og flere "idommes’
strafcelle for mindre og mindre for-
seelser, og de sidder isoleret laengere
og leengere. Det er helt uacceptabelt.
I Skandinavisk Isolationsnetveerk (se
senere), kemper vi nu videre for at
nedbringe brugen af strafcelle m.m.
under varetaegt og afsoning. Denne
kamp er op ad bakke!

HVORFOR ER BRUG AF IS0-
LATION UACCEPTABELT?

Vi mennesker er ‘sociale dyr’. Vi
har brug for andre mennesker. Ja, vi
kan faktisk ikke undvere kontakt
med andre. Borns udvikling gar i std,
hvis de ikke er sammen med andre,
og alle, bern, unge og voksne, lider
overlast, hvis de lever et isoleret liv.
Mennesker har behov for at tale med
andre, vise og modtage andres fo-
lelser. Vi har brug for at kramme og
rore ved andre mennesker, se og lugte
andre mennesker. Vi har behov for at
samtale, udveksle oplevelser og folel-
ser, meninger og indtryk. Vi har be-
hov for at se andre i gjnene, 'laese” de-
res ansigt, berore og blive berort osv.
Uden alt dette tager vi skade.

At saxtte mennesker i tvungen
isolation er altsa at risikere at skade
disse mennesker. Men mennesker er
forskellige og rammes ogsa forskel-
ligt. Nogle rammes pa nogle omrader
efter ganske kort tid, andre maerker
forst forandringerne efter maske to
uger. Men ét er sikkert: Alle rammes
pé en eller anden made efter kortere
eller leengere tid. Et andet, der ogsa er
sikkert er, at risikoen for at tage skade
stiger med den tid mennesker isole-
res. Men det er ikke til at forudsige,
hvornar de rammes, og hvordan de
rammes, og en del rammes pa flere
omrader.

FORANDRINGER EFTER
ISOLATION

I det folgende skal jeg gennemga
nogle af de mest almindelige tegn pa
forandringer som folge af isolation.

Nogle rammes mest fysisk. De kan
fa mavepine, miste appetitten, blive
svimle, fa hovedpine eller kropsspeen-
dinger eller fornemme en steerk uro i
kroppen. Nogle oplever en uforklarlig
treethed og orker ingenting. Mange
klager over spvnbesvaer og kan finde
pa, at vende op og ned pd degnryt-
men.

Nogle rammes mest pa deres tan-
kevirksomhed. De kan ikke huske no-
get, de har ikke glaede af at laese eller se
tv. Fordi de glemmer, hvad de har leest
eller set. Maske kan de ikke huske,
hvad de har sagt til advokaten eller
til politiet eller ved beseg. Mange ta-
ler om koncentrationsvanskeligheder,

hukommelsesproblemer og forvirring.

Nogle rammes mest folelsesmaes-
sigt. En del indsatte kan fortelle
om kraftige humersvingninger eller
pludselige folelsesudbrud af raseri
eller fortvivlelse. Andre oplever op-
givenhed, hableshed og begyndende
depression eller egentlig depression.
Det er ikke ualmindeligt at opleve
angst i form af angstanfald eller en
folelse af at veere forfulgt. Mennesker,
der er serligt psykisk sarbare, som
f.eks. lider af en psykisk lidelse i for-
vejen, kan opleve en forveerring af de-
res tilstand.

De forandringer, der sker, kan veere
svaere at forsta. Nogle indsatte fortael-
ler, at de ikke kan genkende sig selv,

og at de er bange for at blive sinds-
syge. Faktisk er der nogle, der bliver
sindssyge, det man kalder psykotiske,
ogsa efter endt isolation. Der er ogsé
nogle, der far det sa skidt, at de for-
soger at beskadige sig selv eller bega
selvmord. Det er vigtigt at vide, at de
fleste af de naevnte skadevirkninger
med tiden forsvinder, nar man igen
kan vere sammen med andre. Men
for et mindretal bliver skadevirknin-
gerne vedvarende.

Nogle forteller, at det er veeldig
vanskeligt, ja, voldsomt, at komme fra
isolation til feellesskab. Det kaldes de
sociale felgevirkninger af isolation.
Tidligere isolerede kan f.eks. fole usik-
kerhed og mindreveerd i selskab med

andre, fole det vanskeligt at samtale
eller have sveert ved fysisk berering.

Dine parerende kan maske for-

nemme at du har sendret dig

Nér du en dag igen kan modtage
besog, kan det vere ekstra voldsomt
efter en periode i isolation. Maske
har du stadig koncentrationsproble-
mer, er irritabel eller deprimeret. Det
meerker dine parerende. Hvis du selv
er opmarksom pa det, er det vigtigt,
at du fortaeller dem, der besoger dig,
at du ikke har det sa godt, fordi du
har veret isoleret. Fortael dem lidt
om, hvordan det har vearet. Det er



ikke flovt. At reagere pa at have vee-
ret isoleret er helt normalt. En normal
reaktion pé en skadevoldende situati-
on. At fortalle, vil gore det lettere for
dine parerende at besgge dig og forsta
dig. Lad endelig vaere med at aflyse
besog, fordi du har det skidt. Besog er
lige praecis det, du har behov for.

HAN MAN SELV GORE
ISOLATIONEN LETTERE?

Hvad kan du selv gore for at mind-
ske risikoen for at blive ramt?

Hold dig i gang sd godt du kan. Sta
op om morgenen, ryd op pa din cel-
le, red seng. Du skal helst kun ligge
pa din seng, nar du faktisk skal sove.
Vend ikke rundt pa dag og nat. Hvis
du sover meget af dagen, kan du ikke
sove om natten. Og det slider. Mang-
lende sovn gor dig mere sarbar. Drik
ikke kaffe i timerne for sengetid.

Tag imod den daglige gardtur.
Uanset vejret, er det godt for dig at
veere ude i dagslys. Forskning viser at
dagslys faktisk modvirker melanko-
li og depression. Beveeg dig sa meget
som muligt under de givne omstan-
digheder, bade pa cellen og pa gardtur.

RUTINER ER GODE

Maske kan du finde nogle gode
rutiner, som du gentager hver dag.
F.eks. treene lidt, leese lidt, skrive brev,
skrive dagbog, meditere eller hvad du
nu kan finde pa, og som kan gere dig
godt. Serg for at spise til de faste mal-
tider, ogsa selvom du ikke er sulten.
Og drik gerne meget vand.

Nar nogen kommer ind pé cellen
sd tal med vedkommende. Det bry-
der en smule med isolationen. Maske
kommer bibliotekaren forbi og tilby-
der dig en bog. Tal med ham/hende
om, hvad der kunne veere godt at laese
(ogsa selvom du har svert ved at kon-
centrer dig). Bed om en samtale med
preesten/imamen i feengslet. Feengslets
preester/imamer har tavshedspligt og
ved, at det er belastende at veere isole-
ret. Og de ved en masse om sorg, savn,

skyldfelelse og meget mere. I det hele
taget vil det hjelpe dig, at tage imod
de muligheder, der tilbydes. F.eks. at
deltage i gudstjeneste, ogsa selvom du
ikke er troende. Alt, hvad der kan fa
dig ud af cellen og atbryde det ensfor-
mige og kedelige ved at veere isoleret,
kan gavne dig.

SIG NOGET I TIDE

Hvis du har det rigtig skidt, sa for-
teel det til en betjent eller en anden fra
personalet, som du har tillid til. De ved
godt, at isolation beskadiger sind, krop
og tenkning. Maske kan du fa lov til
at tale med en leege, en praest/imam el-
ler en psykolog. Hvis du har tanker om
selvskade eller selvmord er det meget
vigtigt, at du far denne hjelp.

Hold fast i dine kontakter uden for
feengslet. Tag imod beseg ogsa selvom
du har det skidt, skriv breve til dine
keere og brug muligheden for at ringe,
sa snart du igen ma anvende telefo-
nen. Det kan vere, at du savner dine
keere forfeerdeligt. Det er helt natur-
ligt, og det er ret teenkeligt, at de ogsa
savner dig meget. Médske er du meget
bekymret for dem "derude’. Ogsa det
er forstaeligt. Ofte hjaelper det, at sige
hejt, hvordan man har det.

Det kan vere en god ide at skrive

en slags dagbog. Nar du nu ikke kan
tale med dem, du har tillid til, kan du
skrive dine tanker og folelser ned. Det
kan lette at "’komme ud med det, der
tynger’, ogsa selv om det blot er til en
dagbog.

Hvis du har sveert ved at huske og
koncentrere dig, sa skriv ned, hvad du
skal huske at sige. Det kan veere til din
kone/mand eller dine born, til din ad-
vokat eller til en helt tredje. Isaer, hvis
du er isoleret under varetaegt er det
vigtigt, at du husker, hvad du aftaler
med din advokat eller hvad du har
sagt ved politiathering. Skriv det ned.

Alle disse tips og tricks kan neep-
pe helt forhindre, at isolationen pla-
ger dig, men de kan i mange tilfelde
mindske nogle af skaderne. Jo mere
aktiv du er, jo bedre vil du klare dig
igennem isolationen.

Skandinavisk  Isolationsnetverk
(google: Skandinavisk Isolasjonsnet-
tverk) arbejder videre pa at nedbrin-
ge brugen af isolation som straf- og
disciplinermiddel under afsoning og
varetaegt.

VIL DU VIDE MERE?

Vi har udarbejdet nogle pjecer om
isolationens skadevirkninger, dels til
fanger og dels til parerende, ansatte i
feengslerne og advokaterne. De er ud-
givet pa en lang reekke sprog og ligger
nu pa nettet (google: Kriminalfor-
sorgen udgivelser) Lees pjecen og gor
andre fanger, dine parerende og din

advokat opmerksom pd at de findes
Indtil videre héber jeg, at denne lille
artikel kan hjelpe dig og dine pare-
rende til at forstd, at du ikke er den
eneste, der lider under isolationen, og
at det er en sund reaktion pa en fuld-
steendig usund og skadelig situation.
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Kirken bezerer mange fremmedartede ord med sig fra en

fiern fortid. Trinitatis er et af dem. Det er navnet pa den
periode i kirkearet, vi netop nu befinder os i. Tiden fra pin-
se til advent, som er sommer og efterar i kirken.

Tiden fra pinse til advent kaldes altsa Trinitatistiden i
kirkearet. Det er den 'gronne’ veekstperiodes tid, der er i fo-
kus. Hvis praesten beerer messehagel eller stola, er den ogsa
gron.

Trinitatis farve er greon, ligesom hejtiderne er hvide
og bods- og beredelsestiderne, faste og advent, er violette
i kirken. Den grenne farve symboliserer vaekst. De store
kernepunkter i kristendommen, som hejtiderne har frem-
vist, vokser nu til og udfolder, hvad det fik at betyde. Hvad
betyder det for menneskelivet, at Guds sen blev menneske,
dede og opstod? Hvad betyder det for vores trosliv, at Gud
er til stede i verden som Helligand?

Trinitatis betyder ’treenighed’ (I. Sendag i Trinitatis var
iar den 12. juni og er altsa den forste treenighedssendag).
Ombkring de store hejtider, jul, paske og pinse, rettes op-
marksomheden i gudstjenesten mod serlige aspekter af
det kristne gudsbillede.

I julen herer vi om, at Gud bliver menneske i Jesus — det
kaldes inkarnationen, i pasken herer vi Guds overvindelse
af doden gennem Jesu dod og opstandelse, ogi pinsen er det
Guds komme til verden som helligdnd. Trinitatis har ikke
dette seerlige fokus, som jul, paske og pinse, og har ingen
hejtid og altsd ingen fridage! Man kalder tiden for kirkens
hverdag, hvor den tre-enige Gud Fader, Son og Helligind
som virker sammen, udfoldes gennem ben, bibelleesninger,
salmer, meditation, og stilhed i gudstjenesten.

I Trinitatistiden preedikes der over Bibelens evangelie-
tekster, forteellinger, der handler om troens udfoldelse og
betydning i det almindelige menneskeliv: Bekymring og
tillid, Sygdom og helbredelse, Demmesyge og tolerance,
Vrede og forsoning. Naestekaerlighed og etik, Tro og tvivl,
Skyld og tilgivelse, Rigdom og fattigdom, Fortvivlelse, glee-
de og héb ...

Den sidste trinitatis-sendag, 22. sondag efter trinitatis fal-
der i ar pa sendag den 13. november inden sidste spndag i
kirkedret, og adventstiden begynder med 1. sendag i advent.

Arresthuspreest, Nina
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I Café Exit gar den sociale indsats hdnd i hdand med formidling i et forsog pd at pavirke vores samfund
med historier fra virkeligheden

Cafe Exit er en frivillig social or-
ganisation, der arbejder bade inden-
og uden for fengselsmurene ved at
hjelpe indsatte og tidligere indsatte
med at komme ud i samfundet og
videre med et meningsfuldt liv uden
kriminalitet.

I Aarhus har Café Exit bade ak-
tiviteter og tilbud i vores café i Ve-
stergade, og vi kommer ud i nasten
samtlige feengsler i Jylland samt en

del arrester. Kernen i vores indsats er
vores frivillige, der bade laver men-
torarbejde, terapi, geeldsrddgivning
og tager pa besog ude i feengslerne

VIRKELIGHEDEN HAN
OVERRASHE

Men vi laver ogsd andet i Café
Exit, og i Aarhus har vi det sene-
ste &r haft besog af mange forskel-
lige studerende, der gerne vil lere

mere om det danske feengselssystem,
og som er nysgerrige efter at hore,
hvordan det er at sidde i faengsel. Og
det kommer bag pa de fleste at hore,
hvor sveert det er at vende tilbage til
samfundet - serligt efter en lang
feengselsdom.

Bade fangselsbetjentelever, so-
cialradgiverstuderende og studeren-
de fra Diakonhgjskolen har veret pa
besog i vores aarhusianske café. Fra

Af Anders Brinck Rosenholm, projektleder i Café Exit Aarhus

udlandet har vi ogsa haft flere besog
af amerikanske college-studerende
og diakonistuderende fra det meste
af Europa.

Det kan for mange vare et over-
raskende mede med virkeligheden,
fordi de fleste - uanset om de er dan-
skere eller ej — ved meget lidt om det
danske feengselssystem, og hvad det
gor ved et menneske at sidde inde-
speerret. Men det er ogsa en historie
i konstant forandring. Bare i de 15
ar, Café Exit er kommet i de danske
feengsler, er der sket meget. Presset
pa Kriminalforsorgen er steget ge-
valdigt, og det kan merkes af bade
indsatte og ansatte.

PERSONLIGE HISTORIER
GOR STBRST INDTRYH

Derfor er det ogsa vigtigt med hi-
storier fra det virkelig liv, fordi det er
noget, vi alle sammen kan forholde
os til. Nar vi holder oplaeg for stude-
rende, har vi altid frivillige brugere
med, som modigt stiller sig frem og
forteeller om deres eget liv bag mu-
rerne og deres erfaringer med at
komme videre pa den anden side af
en feengselsdom.

HJELP FRA INDSATTE

Sammen med vores frivillige og
vores brugere har vi et felles onske
om, at tage den virkelighed vi meder
hver dag med ud i resten af samfun-
det. Sa vi alle sammen kan blive lidt
klogere pd, hvad det gor ved menne-
sker at sidde i feengsel, og hvad der
skal til, for at man kan fa et godt og

meningsfuldt liv pa den anden side.

Og det kan vi altsa ikke gore uden
hjelp fra de indsatte og tidligere ind-
satte selv. Historierne fra det virkeli-
ge liv gor bare et helt andet indtryk,
nar ordene kommer fra den, der selv
har oplevet det.

‘Det er en keempe gjenabner at
hore tidligere indsatte fortaelle om
deres egne oplevelser med at sidde
i feengsel. Jeg arbejder som betjen-
telev i et feengsel, men jeg har ikke
hort de indsatte fortaelle sadan

for. Det gor indtryk.
Feengselsbetjent-elev

‘Det bedste, jeg kan gore i min
undervisning, det er at fa folk
med fengselserfaring til at tale
med mine studerende. De fleste er
omkring 21 ar, og mange af dem
tenker pa seriemordere fra true
crime-shows, nar de herer om
demte. Derfor gor det et enormt
indtryk pa dem at mede et menne-
ske, der faktisk har veeret i feengsel
og here, hvad vedkommende selv

har at sige.’

Anne Okkels
kriminolog og underviser pa DIS -

Study Abroad in Scandinavia




Bed, sd skal I fa ...
Ordene stammer fra en pradiken

som Jesus engang holdt; den der siden
har faet navnet Bjergpraedikenen. Og
det er jo nemt nok at sige ‘Bed, sa skal
[fa ..’ Men er det ogsa virkeligheden?

Der er lavet undersogelser der viser
at benner ikke virker. Der er ogsa lavet
undersogelser der viser at de menne-
sker der siger at benner ikke virker,
primeert siger det fordi de ikke fik det
de bad om.

S& maske virker benner. Og maske
gor de ikke. Men er det sd umagen veerd
at be’ og hdbe at man far .2

Det er ikke sikkert at det er en god
idé at sperge en praest om det. Mange
preester er jo en smule forudindtagede
fordi det med at be’ benner i en lind
strom er en del af deres arbejde.

Det kan ogsa veere for personligt og
blufeerdigt at sperge andre om de har
erfaringer med benner, sa maske er det
heller ikke den vej man skal ga. Og det
kan veere noget bevl at skulle til at ove
sig pa benner, for hvordan ger man?
Hvad skal man sige? Og er der ikke
masser af regler man skal folge?

Nach. Reglen er: Sig og gor det der
er vigtigt for dig.

BE OM DET DU VIL HA

En vigtig ting at huske er at benner
kan rettes alle vegne hen. En ben be-
hover ikke at vere til Gud. En ben er
dybest set et udtryk for et enske om
forandring, og hvis man sperger en
makker pa afdelingen om han kan
undvere en smeg, er det faktisk en
ben. Maske bliver bennen besvaret, og
maske ikke. Masker er svaret nej.

Faktisk er det med benner til andre
mennesker nogle gange betydeligt vig-
tigere end benner til Gud. Man skal jo
ha’ en hverdag til at fungere sammen
med andre mennesker, og hvis man

husker at be’ om det man gerne vil
ha’, kan det vaere man far det. Det kan
ogsa veere at man ikke gor, men sadan
er det jo. Man far ikke alt hvad man
be’r om.

HYORDAN GBR MAN .?

Hvis du gerne vil i gang med ben-
ner, kan det vaere et godt sted at be-
gynde hvis du beder andre mennesker
om det du gerne vil ha’. Hjelp til no-
get. En kop kaffe. En snak. Noget helt
flerde. De fleste mennesker vil som
regel meget gerne hjalpe, sa hvis du
beder peent, kan det ske at du far det
du beder om.

Beder du til Gud, er det det samme.
Bed om det du vil ha. Men ligesom

med mennesker er det langtfra sik-
kert at du far det du vil ha’. Mennesker
siger nej en gang imellem. Gud siger
nej en gang imellem. Gud er jo ikke en

automat hvor man kan smide en fem-
mer i, trykke pa en knap og fa alle sine
onsker opfyldt. Men det er altid ok at
be’. Man skal bare vere klar over at
nogle gange er svaret nej.

Og ja, det er jo argerligt. Men siger
du ja til alt hvad folk be’r om?

MANGE SLAGS BEHNER

Bonner kan udtrykke meget andet
end gnsker. Man kan ogsa be’ en tak-
keben, man kan sige undskyld for et
eller andet, man kan vende sine tan-
ker eller problemer, og man kan skael-
de ud. Det gaelder uanset om bgnnen
er rettet til Gud eller mennesker.

Hvis du har lyst til at prove kreefter
med benner, kommer her et par sider
med forslag som du kan kaste dig over.
Der er lange, korte, sere, sjove, finur-
lige, gamle og nye benner, og maske er
der noget imellem som du kan bruge.
Vil du hellere formulere din egen bon
til Gud, kan du sige praecis det du vil
og gore det pa den made du vil. Det
kan han godt klare.

Og har du brug for hjalp til at seette
ord pa dine tanker, hab, ensker, frygt
eller glaede, kan du altid be’ din lokale
preest om hjeelp.

Ruben, preest pa Enner Mark

FADERVOR - DEN B@HN SOM JESUS LA

Bonnen pa neeste side er den mest kendte og brugte ben i verden, nemlig
Fadervor. Den stammer ogsa fra Bjergpraedikenen. Her sagde Jesus til sine
tilhorere: "Ndr I beder, skal I ikke bare lade munden lobe ligesom dem der har
en anden tro. De mener det er maengden af ord, det kommer an pd. Dem skal I
ikke efterligne, for jeres far ved hvad I har brug for, allerede inden I beder ham
om det. I stedet skal I bede sadan her:’ Og sa leerte han dem Fadervor.

Den tekst vi har bragt pa naeste side, er fra en oversettelse af Det Nye Testa-
mente fra 2007; den der hedder 'Den Nye Aftale’. Indholdet i oversaettelsen er
uforandret i forhold til de oprindelige tekster, men sproget er teet pa hverdags-
dansk, sa ordene kan veere nogle andre end dem man tidligere har hort eller
brugt. Derfor kan det ogsa veare at du ikke umiddelbart kan genkende ordene
i Fadervor, men hvis du be’r, kan du naturligvis bruge preaecis de ord du vil.
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Jesus, Guds san,
ou Ips i mit indre,

Fuk mig op for
i keerligheds and.

Herre, jeg er sa alene. Jeg tror ofte at ingen bryder sig
om mig eller kan lide mig. Jeg har ofte ondt af mig selv og

tenker at ingen har det verre end jeg. Du har sagt at vi

NAr jeg tenker tilbage -

Gud, nir jeg ser mit livs film,
54 er der mange scener, jeg helst havde
veeret foruden. Men de er der! Og jeg foler
mig 54 alene nir jeg ser dem. Dem er der
ingen der vil se sammen med mig.
Jeg savner et vidne til mit liwv.

Giv mig en ven, som holder af mig. Amen.

Gud, vil du veere vidne?

Tilgiv at mit 1iv alt for ofte kom til at

handle om mig selv. Hjzlp dem jeg svigtede,
og dem jeg forbred mig imod, til at komme

skal bede om alt. Nu beder jeg om at 3 kontakt med andre.

at acceptere at det blev som det blew.

videre, og lad din tilgivelse hjzlpe mig til

GUD, GIV DE HABLGSE HAB. GOR ALLE SOM
HABER PA DIG, TIL HABETS BUDBRINGERE.
LAD ET MENNESKES BJNE LYSE IMOD DEM
SOM MISTEDE HABET. GBR 0S GLADE |
HABET, TALMODIGE | TRZEENGSLEN,
UDHOLDENDE | BONNEN. AMEN.
PAULUS' BREV TIL MENIGHEDEN | ROM, KAP. 12, VERS 12)

Jeqg er sammenkrgbet, dybt nedbgiet, &0
dagen er kun sort. = &

Oet braender 1 miq, @ -

Jjeq er skadet fra top til ta.

Jeq er udmattet, knust,

mit hjzelpelese hjerte graeder.

U
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Herre, du kender mine gnsker ud og ind,
du ved jeq graeder.

Mit hierte hamrer, mit livsmod er vaek,
mine gjne har mistet deres glans.

Mine venner og familie holder sig vaek,
de vil ikke se min pine,

mine naermeste holder sig langt vaek.

8¢ SuiTES JE

Lad mig ikke i stikken, Herre,
hold dig ikke vaekl

Skynd dig, Gud, hiselp miq.
Red mig!

9lusuelSo], oTWen 39T ‘Fog So

Herre, du har veret vor bolig i ~ omslutter mig, som er sd lille og

sleegt efter sleegt. For bjergene fod-  svag.
Derfor beder jeg dig, hold mig lidt

fastere i din hand i dag sa jeg kan

tes, for jorden og verden blev til, fra
evighed til evighed er du Gud.

Du omslutter alt med din hand. = meerke at du holder om mig. Lad dit
Det er sa stort at jeg nogle gange  lysskinne ogbryde ind i min verden,

har sveert ved at tro at din hand ogsd  sd jeg ser dig med mine egne ojne.
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Tekst: Johdnnes Johanse
Melodi: Erik Sovmumer, 1981

Bonner kan ogsa synges.
Denne salme er pa samme tid en

med fx’Sadan ex det’ eller ’Det fren stir jeg ved’.

"Amen’ ex et gammelt helinaisk ond som betyder sandelig
og sandelig’ ex et gammelt dansk oxd sem betyder ’i sandfied’

eller ‘det ex sandt hwad jeg sigen’. Nar man slutter en ban af med
at sige Umen, ex det en undewstregning af at man mener det alvarligt
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takkeben, en ben om hjalp og en ben

HVORFOR SIGER MAR

hvor den der be', siger undskyld.

Sperg evt. din lokale praest om I kan

og har teenkt ever huvad man lige fhar sagt. Man kan cvewscette ’Umen’

synge den ved en gudstjeneste.

“ Bonnerne *Nar jeg taenker tilbage’, ‘Gud, jeg foler mig sd alene’ og ’Kan man tillade sig ..?’ er fra tidl. hospitalspraest Ruth Qstergdrd Poulsens bonnebog  ’Fra det dybe rdber jeg til dig’. Tak til Ruth fordi vi mdtte bruge bonnerne i ’Andehullet.’




Andehullets udsendte har sat Annette Olesen stzevne pa

en arhusiansk café for at fa en snak om hendes arbejde. An-
nette er lektor pa Institut for Sociologi og Socialt Arbejde pé
Aalborg Universitet, og hun har gennem mange ar forsket i
indsattes og lgsladtes geeldsproblematik. Grunden er at geeld
fra straffesagsomkostninger er en veesentlig negativ faktor
nar det geelder resocialisering, for med en stor geld bliver
det ofte sveert at vende tilbage til samfundet efter at have af-
sonet en feengselsstraf.

HVYORDAN BEGYNDTE DET HELE?

Annette er en af de meget fa der har beskeftiget sig med
denne problematik, og hendes arbejde og forskning ligger til
grund for det arbejde som SF’s retspolitiske ordferer Karina
Lorentzen Dehnhardt gennem en arrakke har gjort pa om-
radet. Men hvor kom interessen fra? Annette forteeller:

’Jeg var sociologistuderende pa Aalborg Universitet, og pa
kandidatdelen valgte jeg en selvvalgt specialisering om kri-
minalitet og straf. I den forbindelse skulle jeg i praktik, og
ved et tilfeelde faldt jeg over Den Sociale Retshjelp som lige
var startet op. De havde indsatte og losladte som malgruppe,
og jeg teenkte "Det er lige mig! Det skal jeg arbejde med.” Jeg
havde oprindeligt teenkt at jeg skulle til Ghana og arbejde
med neerdemokrati sammen med Laeger Uden Graenser og
redde verden pa den méade, men sd medte jeg Sandy Madar,
retshjeelpens davaerende direkter, og hun sagde "Kunne du

ikke prove at redde Danmark forst? Sa kan vi tage resten af
verden bagefter.’ Jeg teenkte ’Okay, det gor vi sd, og min tan-
ke var at beskaftige mig med indsattes arbejde i feengslerne,
men Sandy fortalte at indsattes storste problem faktisk var
geeld fra sagsomkostninger. Det var et totalt turn-off. Der
stod jeg; jeg var ung, og jeg anede ikke noget om gkonomi
og geeld. Men sé tog jeg med pa feengselsbesag, og der kunne
jeg godt hore, at det faktisk var det, der tyngede de indsatte.’

Det blev startskuddet, men herfra var der stadig et stykke
vej for der var etableret en bred og mere formel viden om ind-
sattes og losladtes geeldsproblematikker. Det var oven i kebet
et omrade, der ikke sa ud til at interessere nogen, for ingen
talte om det, og det var ikke pa den politiske dagsorden.

Jeg var i retshjeelpen i nogle ar og startede det op, der
hedder Innovationsafdelingen, fortsaetter Annette. Inno-
vationsafdelingen beskaftigede sig bl.a. med retspolitik og
dokumentation, og pa et tidspunkt blev jeg enig med mig
selv om at det kunne veere ret sjovt at skrive en Ph.d. Jeg syn-
tes det lod speendende, det der med at kunne gore noget i
dybden og over en leengere periode, sa jeg skrev rundt til alle
de politiske partiers retsordferere, herunder ogsa Karina Lo-
rentzen Dehnhardt, og spurgte dem alle om ikke de fandt det
interessant og relevant at fa undersogt bade de tilsigtede og
utilsigtede virkninger ved den geeld, som indsatte og lgsladte
keemper med. Jeg fik en positiv tilbagemelding fra stort set
alle retsordfererne, og sd sendte jeg min Ph.d.-ansegning.’

Det skulle hurtigt vise sig, at selvom der rent faktisk hav-
de vaeret interesse for problemstillingen fra politisk side, var
emnet mere juridisk end sociologisk og dermed var der ikke
tilstraekkeligt grundlag for en Ph.d. inden for sociologi. Altsa
mdtte Annette ga andre veje.

‘Jeg undersegte mulighederne, og det viste sig, at Syd-
dansk Universitet var imgdekommende over for et tveerfag-
ligt projekt, sa jeg sendte dem en ansegning med retsordfo-
rernes tilkendegivelser og fik et stipendium der. Det var der,
det hele begyndte. Siden kom min forskning til at brede sig
mere ud, s det handlede om lgsladelse generelt. Mit overord-
nede fokus var ganske vist de retlige problemstillinger, men
sagsomkostninger fyldte ekstremt meget for ekstremt man-
ge. 1 2014, aret efter min Ph.d. var skrevet feerdig og udgivet,
blev den inkluderet i en beteenkning om sagsomkostninger
i straffesager, og jeg blev meget glad for at nogen tog emnet
op og tog udgangspunkt i mit arbejde. For Folketingsvalget i
2015 havde Socialdemokratiet taget beteenkningen til sig, og
daverende justitsminister Mette Frederiksen havde inklude-
ret anbefalingerne fra beteenkningen i partiets tryghedsud-
spil 'Mere tryghed til Danmark’. Efter valget fik vi imidlertid
en borgerlig regering, og sa gik alt i std. Der var simpelthen
ingen interesse for domtes geeldsproblematik.’

BEGR EENSET INTERESSE

P4 trods af at der ikke umiddelbart var interesse fra po-
litisk side, blaeste der nye vinde. Annette blev hyppigt inter-
viewet i medier om gaeldsproblematikken, og ogsa i den aka-
demiske verden var der aendringer pa ve;j.

’Nogle ar efter min Ph.d. fik jeg den tanke, at det kun-
ne vare spendende at arbejde med kriminologistuderende
i stedet for jurastuderende, sa jeg skiftede arbejdsplads til
Aalborg Universitet, som er det eneste universitet i landet,
der udbyder en kandidatuddannelse i kriminologi. Her fik
jeg mulighed for at forelaese og vejlede studerende om straf —
bade den formelle og den uformelle, og jeg fik mulighed for
at undervise de studerende i, hvad det betyder for de indsatte
og losladte, siger Annette.

Formel straf er den straf, domstolene idemmer, men al for-
mel straf har tilsigtede og utilsigtede konsekvenser, og en af
de konsekvenser er galdsettelse, som mange demte oplever
som en ekstra straf oven i straffen; altsa en uformel straf. Den
uformelle straf kan have meget store konsekvenser og nogle
gange konsekvenser der kan virke veerre end frihedsbergvel-
sen fordi de straekker sig over lang tid. Straffeattesten er et
andet eksempel pa en uformel straf, som ligesom geelden fra
sagsomkostninger gor det sveert at vende tilbage til samfun-
det og arbejdsmarkedet. De unedigt lange sagsbehandlingsti-
der i straffesager kan ogsa ses som en uformel straf, fordi man
som tiltalt ikke ved om man er kebt eller solgt og derfor lever
i en konstant ventesituation med sit liv pa standby.

Maske er der lys for enden af tunnelen nar det geelder sags-
omkostningsgeeld

NYE PERSPEMTIVER PA PROBLEMERNE

Annette uddyber: "Det viste sig, at der ret hurtigt kom spe-

cialestuderende, som havde faet interesse for det her omrade,
og det forte til specialer, som gav nye perspektiver pa pro-
blemstillingen. Den nye viden medforte ikke andringer fra
politisk hold, og det, syntes jeg, var et stort problem, for sam-
fundets intention om at resocialisere straffedemte bliver bl.a.
undermineret af lovgivningen om sagsomkostninger. Den er
mere end 100 &r gammel, og dens konsekvenser er med til
at fastholde mange demte i kriminalitet og sort arbejde. Det
er ret ekstremt, og pd dette omrade har Danmark en serlig
restriktivlovgivning sammenlignet med mange andre lande.
Da jeg pa det tidspunkt havde en lille smule penge tilovers
fra et forskningsprojekt, spurgte jeg nogle specialestuderen-
de, om de kunne tenke sig at skrive deres specialer om, sa de
kunne udgere et kapitel i en antologi; en bog med en samling
skriftlige indleeg om emnet. Det ville de heldigvis gerne, og
mine davarende dygtige og trofaste studentermedhjalpere
Kasper Jorgensen og Anders Brinck Rosenholm stod klar til
at hjeelpe mig med at redigere bogen, sa den fremstod letlaese-
lig og med et tydeligt layout. Min mand, som er fysiker, sagde
for sjov, at hvis ting ikke kan vises med tal, sa eksisterer de
ikke, og det fik mig til at udarbejde en fremtidsprognose, si
man kunne se udviklingen for de kommende ar. Det blev til
en helt vild kurve over veeksten i den samlede geeld for sags-
omkostninger. De demtes manglende betalingsevne, kombi-
neret med den davaerende rente pa 8 % om aret, ville betyde at
den samlede gzeld ville blive firedoblet inden for fa ar. Gaelden
var pa daverende tidspunkt pa 4,4 mia. og tabellen under-
stregede, at det var nu, vi skulle gore noget ved det.

QZLDSRADGIVNING?

Lovgivernes holdning var pd dette tidspunkt, at man
skulle prove at lose domtes gaeldsproblemer med radgivning;
dvs. hjeelp til de geeldsatte med gode rdd om, hvordan de af-



vikler geelden. Realiteten er bare, at mange demte er sa dybt
forgeeldede og lovgivningen er sa restriktiv, at selv den bedste
geeldsradgivning ikke vil kunne afhjelpe deres geeldsproble-
mer, for det er ganske enkelt umuligt for mange at tjene nok
til at betale gaelden og det er stort set umuligt at fa eftergivet
eller saneret geelden. Geeldsradgivningens begraensninger pa
dette omrade blev et af bogens tematikker. For at fa andre
perspektiver pa problematikken blev en psykolog inviteret til
at bidrage til bogen og fortzlle, hvad det gjorde ved et men-
neske at veere i dyb geeld uden udsigt til at blive geeldfri, for
darlig ekonomi er en stor psykisk belastning. P4 den made
fik man belyst gaeldsproblematikken fra flere sider.

’Jeg har beskeeftiget mig med det her omrade i mange ar,
forteller Annette, "I perioden fra 2013 til 2020 er jeg blevet
interviewet i hvert fald en gang om méneden, og det er det
samme, jeg har sagt hver gang. Der skete bare ikke noget.’

NOGET FOR NOGET

Pa spergsmalet om hvorfor der ikke er sket noget for nu,
svarer Annette: ’En del politikere siger "Vi skal vide noget
mere, for vi kan gere noget,” men virkeligheden er at der ikke
er meget mere at vide. Det her omrade er meget grundigt
bearbejdet og dokumenteret. Heldigvis var antologien med
til at seette skub i tingene. SF fremsatte med afseet i anto-
logien et beslutningsforslag, der skulle andre pa reglerne
for opkraevning af sagsomkostninger. Udfordringen med
sadan et beslutningsforslag er bare, at der ikke er ret man-
ge politikere, der har nogen interesse i denne problemstil-
ling. I denne periode hvor SF’s beslutningsforslag blev luftet,
ringede en tidligere indsat til mig og forslog, at man gjorde
problemstillingen mere spiselig for de partier, der gik ind
for strengere straffe. Hans forslag var at betragte gaelden til
sagsomkostninger som en betinget dom. Hvis man begik ny
kriminalitet, ville geelden blive forsegt opkreevet; holdt man
sig derimod kriminalitetsfri i en given periode, blev geelden
afskrevet. En sadan noget-for-noget-tilgang taler rigtig me-
get ind i den dominerende politiske diskurs.

Da SF’s Karina Lorentzen Dehnhardt herte om idéen, syn-
tes hun, den var virkelig god, s& det blev den, som politikerne
- i en modificeret form - arbejdede videre med. En vanske-
lighed undervejs i arbejdet har imidlertid veeret at diskursen
i samfundet og debatten har aendret sig gennem de senere

"

ar. Der er efterhdnden opstaet den holdning, at dem der har
geeld fra sagsomkostninger, selv har veeret ude om det, for de
kunne jo bare have ladet veere med at begd kriminalitet. Der
er med andre ord en tendens til at se pa straffede som men-
nesker, der handler rationelt, men man er ifolge Annette er
nedt til at se bredere pa hele problemstillingen. Det handler
ikke kun om valg.

Faktisk er det en oversimplificering at heevde, at menne-
sker der begdr noget kriminelt, selv har valgt det. Haevder
man det, ser man nemlig bort fra en raekke andre faktorer.
’SFI - Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd” har i 2011
udsendt resultaterne af en undersogelse som identificerer 56
separate forhold, der alle kan veere medvirkende arsager til
kriminalitet. Der kan bl.a. veere omsteendigheder som ken,
selvopfattelse, indlevelsesevne, saskende, kulturel baggrund,
tidligere straffede i familien, trivsel i skolen, fysisk aktivitets-
niveau og misbrug af fx alkohol, hash eller stoffer. Ifolge un-
dersogelsen er det ikke nedvendigvis relevant at se pa hvor-
for, den straffede har begaet kriminalitet. Derimod er det
vigtigt at se pd de problemstillinger, som geelden medforer.

[ELD 0G RESOCIALISERING

’Et af problemerne er at gaelden stér i vejen for resociali-

sering. Et andet problem har med retssikkerhed at gore, for
bortset fra saler til forsvarsadvokaten er der faktisk ingen,
der rigtig ved, hvad den demte skal betale,’ forklarer Annet-
te. 'Det er lidt af et mysterium, hvordan man i for eksempel
sagskomplekser regner sagsomkostningerne ud, og selvom
dommeren skal gore op med sig selv, om sagsomkostninger-
ne star i abenbart misforhold til den demtes skyld og vilkar,
sa kender dommeren som regel kun til forsvarssaleret, nar
han eller hun palegger den demte at betale for sagens om-
kostninger. De gvrige udgifter er der ingen, der tager stilling
til. Og det er jo et retssikkerhedsmeessigt problem, som vi
neaeppe ville acceptere, hvis det ikke var fordi, det gar ud over
en befolkningsgruppe, som de fleste har svert ved at fatte
sympati for. Det er dybt problematisk.’

Det er ogsa et problem for retssikkerheden, at den tiltalte
selv skal betale for sit forsvar, for det kan have nogle meget
uheldige konsekvenser. Mange indsatte forteller, at de har
tilstaet en sag, ikke fordi de betragtede sig selv som skyldi-
ge, men fordi det ville betyde lavere advokatomkostninger.
Og sa snart man tenker gkonomi ind i retssystemet, skri-
der retssikkerheden. Det er tidligere blevet provet ved Men-
neskerettighedsdomstolen, om man ma palegge demte at
betale for de sakaldt nedvendige udgifter’, som er medgaet
til behandling af deres straffesag, og det siger domstolen, at
man gerne md, forudsat at den demte har faet stillet en for-
svarer til radighed. Det, der imidlertid ikke er blevet pro-
vet, er, om man ma fastholde den nuvaerende kontinuerlige
inddrivelsespraksis over for mennesker, som ikke har nogen

betalingsevne. Pa den made fastholdes de nemlig i geeld og
i det offentliges forseg pa inddrivelse. Det vil muligvis ikke
blive accepteret ved Menneskerettighedsdomstolen, hvis no-
gen skulle rejse sagen.

Det er heller ikke blevet lettere at veere losladt med geeld. I
1978 kom der moms pa advokatsaleer, som sé steg med 25 %,
og dermed blev det pludselig markant dyrere at fa en forsva-
rer. For 2005 kunne man lave aftaler om nogenlunde minde-
lige afdragsordninger pé sin geeld, men efter at inddrivelsen
overgik fra politi til SKAT, star man nu med et system som
man ikke kan forhandle med. Faktisk kan Gaeldsstyrelsen
tilbageholde sa meget af den gaeldsattes lon, at der kun er
det sdkaldte radighedsbelob tilbage, dvs. et beleb der svarer
nogenlunde til kontanthjeelp. Det er ogsé problematisk at eje
noget, for veerdier kan der gores udleg i, eller de kan be-
slagleegges til afdrag pa geelden. Det kan altsd veere sveert —
eller umuligt - at eje en bil, uanset hvor gammel og elendig
den er. Dem der bor uden for de storre byer, kan derved fa
overordentlig langt pa arbejde, pa leerepladsen eller i skole,
hvis de skal pendle med offentlig transport, og det kan veere
sveert at holde motivationen oppe med en lav indkomst og
lang transport - iseer hvis den gamle vennekreds lokker med

hurtige penge og sort arbejde.

Annette forklarer:"SKAT kan jo ikke tage imod penge som
er lavet ved kriminalitet eller sort arbejde. Sa selvom mange
af dem jeg har talt med gennem arene, gerne vil bruge deres
sakaldte kriminelle penge pa at blive fri for deres geeld til sta-
ten, har de et forklaringsproblem, hvis de tropper op med en
taske fyldt med sedler, for hvordan har de skaffet dem? Og det
gor det jo blot endnu mere vanskeligt for dem at komme ud
af deres geeldsspiral. Der er mange, som siger "'Den her geeld
har vi jo haft siden vores forste dom,’ sa de er blevet geeldsat
allerede som helt unge mennesker, og uanset om belobet er
5.000, 20.000 eller over 100.000, er det jo et problem for no-
gen, der aldrig rigtig har haft reelle penge. Og vi er nedt til at
teenke nyt pa det her omrade, for vi kan ikke gaeldsaette born
og unge og pa den made holde dem fast i kriminalitet. Hol-
landske studier viser bl.a. at gaeldsaettelse af unge mennesker
medvirker til, de far en utrolig turbulent tilvaerelse.

I Norge er reglerne vedrerende sagsomkostninger i straf-
fesager omtrent de ssmme som i Danmark, men man har en
undtagelsesregel i Norge, som efterhanden er blevet normen,
og det betyder, at man tager adskillige hensyn, herunder
bl.a. hensyn til alder, arbejdsevne, betalingsevne og mulig-
hed for resocialisering, sa man sikrer, at sagsomkostninger
ikke kommer til at sta i vejen for et kriminalitetsfrit liv. Det
betyder, at det ikke er sagsomkostninger, der tynger de straf-
fede i Norge. Om noget lignende bliver aktuelt i Danmark,
vil vise sig ndr lovgivernes arbejde udmentes i konkret lov
pa omradet.

HVAD BRINGER FREMTIDEN?

Annette runder af: ’I dette efterar skal jeg indga i en ar-
bejdsgruppe, der skal komme med anbefalinger til en ny
noget-for-noget model vedrerende sagsomkostninger. Vi
har haft den nuveerende ordning siden 1916, sé arbejdet med
kommissoriet ser jeg utrolig meget frem til. Jeg er sikker p4,
at der er mange holdninger til, hvordan en ny model skal
strikkes sammen, men jeg hiber inderligt, at politikerne er
klar til at lade fornuften sejre, sa vi ikke fremadrettet meder
de medborgere, der har udstaet deres straf og ensker at leve
kriminalitetsfrit, med en ubetalelig geeld og derved spole-
rer drommen om at blive en aktiv del af vores allesammens
samfund. En ny model for sagsomkostninger, der tager et
resocialiserende sigte, er jo faktisk rent samfundsmeessigt en
virkelig god investering.’

O ANNETTE OLESEN

Annette Olesen hariflere dr forsket i virkningerne af at
palegge domfeeldte at betale de udgifter, der er medgdet
til deres straffesag. Bestemmelser om sagsomkostninger
har veret geeldende siden 1916. I antologien 'Sagsom-
kostninger i straffesager — ny viden om et gammelt pro-
blem’ giver Annette i samarbejde med flere kriminologi-
studerende ved Aalborg Universitet et nuanceret billede
af, hvad det betyder for den enkelte og vores samfund, at
vi paleegger domfeldte at betale for straffesagsomkost-
ninger. Den politiske interesse for problemstillingen er
gradvist blevet vakt, og antologien medforte en fremscet-
telse af en folketingsbeslutning om endring af reglerne
om sagsomkostninger i straffesager i 2021. Beslutnings-
forslaget blev aldrig sendt til afstemning, da aftalepar-
tierne bag flerdrsaftalen for Kriminalforsorgen 2022-25
vedtog, at der skal udarbejdes en ‘ny model for straffe-
sagsomkostninger, der skal motivere domte til at arbejde
for et kriminalitetsfrit liv. En arbejdsgruppe, som An-
nette indgadr i, arbejder pa en ny model for opkraevning
af straffesagsomkostninger, som tager udgangspunkt i en

noget-for-noget-tilgang.




Bonner er ikke bare noget man be’r. Bonner kan ogsa plukkes,
ristes, males og blive til kaffe. Ordet "kafte’ har vi fra tyrkisk,
kahve, og det ord er oprindeligt lant fra det arabiske gahwah
(B3093). Men hvor kaffen i sig selv kommer fra, er der ikke
rigtig nogen der ved. De forste beskrivelser der kendes, er
arabiske skildringer fra 1400-tallet, og de beretter bl.a. om eks-
port af kaffebenner fra Etiopien i Afrika. Bennerne havnede bl.a. i Ye-
men hvor muslimske mystikere, de sakaldte sufier, brugte bennerne nar de
skulle koncentrere sig om ... bonner. Eller med andre ord: De drak kaffe for
at holde sig vagne nar de skulle bede benner om natten.

Nu om dage er kaffe verdens neestmest udbredte drik (vand er nr. 1), og de
fleste af os kan formentlig genkende fornemmelsen af ikke rigtig at veere helt
vagen for den forste kop kaffe er skyllet ned.

Men kaffe kan sa meget andet, og det far du en god handfuld eksempler pé her. Tjek opskrifterne,
nyd de mange muligheder og lad dig evt. inspirere til selv at finde pa sjove ting med kaffe.

God forngjelse!

MOCCATINO TIL TO

« 25 g mork chokolade
o 2 dl meelk

o 2 dl sort kaffe

« Flodeskum

o Sukker efter smag

SADAK GBR DU:

« Riv chokoladen pa et rakostjern eller
hak den i sma stykker. Bland den
med melken, og bring den i kog.

« Ror i blandingen mens den koger for

HAFFE-MANDLER

svag varme i ca. 2 minutter
Den her er bade nem og hurtig:

 Heeld skoldhed kaffe i blandingen

Find en stegepande frem, heeld en stor « Fordel den varme drik i to glas og

kop steerk kaffe pa panden og set den servér med en god klat flodeskum.
pa komfuret ved god varme.

Nar kaffen pa panden koger, tilseet- .
FRAPPE MED HARDENMOMME, TO PERSONER

o 2 spsk. Nescafé

ter du 150 - 200 gram mandler og ro-
rer rundt indtil kaffen er kogt veek.

Til sidst kveerner du groft salt over « Kogende vand

o Chokolade- eller vanilleis -
e 4 dl kold skummetmaelk
e 1 tsk. kardemomme

mandlerne og vender dem godt rundt.
Nar de er kolet af, er de klar til at spise.

SADAN GSR DU

« Oplos kaffen i kogende vand 3

» Kom kaffe, is, melk og 8‘ -
kardemomme i en blender.

« Blend godt indtil massen
er tyk og cremet

o Fordel Frapéen i to glas og servér straks

GRYDEBRGD MED HAFFE

o 3 dl meget steerk kafte (evt. espresso)
 5dlvand

o 10 gram geer

e 20 gram salt

« 600 gram mel

o 1 tsk. torret rosmarin

FREMGANGSN ADE

« Ror ingredienserne sammen
til dejen er bled og jeevn
o Lad dejen heeve i en skal smurt med
olie i 18-24 timer v. stuetemperatur
« Opvarm en gryde i ovnen ved 250°
« Nar gryden er varm, haldes dejen i

gryden og bages med lag i 15 minutter. Derefter tager du laget af gryden og bager brodet i yderligere 15 minutter.

Nér brodet er bagt, tages det ud af gryden og laegges til atkeling pé en rist. Velbekomme!

CAFE SPECIALE

o 1-1%kop ekstrasteerk varm kaffe
o 3/4 tsk. kanel

« Y kop piskeflode

o 2 tsk. stodt muskatned

o 1 spsk. sukker

o 4 tsk. chokoladesirup

WAFFEIS MED MAMRONER

« 6 eeggeblommer

o 4,5 spsk. sukker

« 210 g knuste makroner

« 120 g knust kogechokolade
e ¥ dl kold, steerk kaffe

o 2 &eggehvider

o 7,5 dl piskeflode

Aggeblommer og sukker rores
sammen. Makroner, chokolade og
kaffe blandes i. Aggehvider og piske-
flode piskes stive (i hver sin skal) og
vendes forsigtigt i. Ismassen heldes
i frysbare forme og puttes i fryseren.
Ror i isen en gang i timen indtil den
er frossen. Pynt fx med frugt, flode-
skum eller nedder ved servering.

Tilbered kaffen og tilsaet % tsk ka-
nel. Pisk flode, muskatned, sukker og
det sidste kanel. Heeld chokoladesi-
ruppen i kopper, fyld op med kaffe og

ror rundt. Pynt evt. med flodeskum.




Man ma tage konsekvenserne af sine handlinger. Det
geelder den, der begar kriminalitet. Det gaelder lige sa meget
dem, der onsker hard straf.

Danske retspolitikere lader sig inspirere af USA, nar det
kommer til retspolitik, og det er en graverende fejl, siger kri-
minolog Anne Okkels.

Det er tid til at prioritere i retspolitikken.Siden 1995 har
politikere sat straffene op og skabt hardere vilkar i fengs-
lerne. Tilsyneladende taenker de sig ikke godt nok om, nar
de skerper, for nogle maneder senere har de pludselig brug
for mere. Endepunktet er ikke i sigte: en nylig prognose lod
pa mere end 1.000 ekstra feengselspladser, og et notat fore-
slar at bruge en milliard kroner pa at leje feengselspladser i
udlandet. Et spritnyt lovforslag indebaerer grundleggende
brud med den made, Danmark har gennemfort straf siden
Anden Verdenskrig - men dette bemaerkes end ikke i det
fremsatte forslag, om at livstidsdemte fratages retten til at
kommunikere med folk, de ikke allerede kendte for indsaet-
telsen. Retspolitikerne behandler straf, som var det franske
kartofler. Da de forst havde faet fingrene ned i chips-skalen,
sd kunne de ikke stoppe. Efter hver bid er de lige sa sultne
og pirrelige som for. USA har @dt lgs af den type franske
kartofler i drtier, og selvom de siden 2010 har saenket straf-
fene, er det slet ikke nok til at skaffe penge til de skoler, der
var blevet forsemt gkonomisk. Hvis vi ville have noget, der
nermer sig acceptable forhold for vores aldre og smabern,
skal vi stoppe op langt tidligere end USA.

Aktuelt virker retspolitikken til at blive baseret pa mave-
fornemmelser om straf og muligheder for likes pa de sociale
medier. Da justitsministeren i september fortalte, at han vil-
le begraense livstidsdomtes kommunikation, gjorde han det
med billeder af Kim Walls samt Marianne, Brian og Dennis
Pedersens drabsmaend; opslaget gjorde det tydeligt, at forsla-
get var motiveret af to-tre personer, ikke af hvordan de fleste
livstidsdemte agerer.

BEDRE END USA

Retspolitikken og retsstaten danner grundlaget for hele
vores styreform; den ber ikke forfladiges og misregtes pa
denne made. Med inspiration fra filosoffen Thomas Hobbes
kunne man sige, at en retsstat ber bedemmes ud fra, hvor
god staten er til at beskytte sine borgere mod andre og mod
staten selv. Pa det punkt gar det relativt godt i Danmark: Et-
hvert drab er et for meget, men sammenlignet med andre
lande sparer vi hvert ar mange liv. Siden 1995 er der begaet

Retspolitik er for tiden baseret pd mavefornemmelser og muligheden for likes pd sociale medier

41-88 drab om aret. Hvis vi i 2020 havde haft USAs drabs-
rate, havde vi mistet 250 mennesker. Hvis vi var pa Chi-
cago-niveau, ville vi have mistet 1.665, og havde vi haft Saint
Louis’ tal, ville 5.038 mennesker veere blevet draebt af en an-
den. Vi ber nedbringe antallet, serligt af partnerdrab, men
heldigvis bliver vi dog som borgere beskyttet bedre af vores
stat end borgerne i et af de veesentligste lande i vores kultur-
kreds — som ogsa er en hyppig inspiration for politikere. Vi
bliver beskyttet bedre, selvom Danmark opererer med kor-
tere straffe og mere humane faengselsforhold end USA. Det
er ikke straffene, der er det mest afgerende for, om folk begar
kriminalitet. Det er deres muligheder for at opna et onsk-
veerdigt liv pa lige fod med andre. Danmarks velfeerdsstat og
arbejdsmarked har fejl, men sammen med skattefinansieret
sundhedsvaesen og uddannelse skaber de grundlaget for et
liv, hvor de fleste borgere har hgj tryghed.

USA har mange i feengsel og alligevel mange aktuelle
drab. Danmark har en langt lavere feengslingsrate og relativt
fa aktuelle drab. Feengslingsraten har ikke beskyttet ame-
rikanerne, den har kun gjort dem menneskeligt og ekono-
misk fattigere. Nar det er gaet sa galt i USA, er det blandt
andet, fordi de troede, at man kunne undgé kriminalitet ved
at speerre folk inde i leengere tid. Det var en grundlaeggende
forkert praemis — og alligevel en, som mange danske politi-
kere og borgere tror pa.

Sagen er, at de fleste, der begar kriminalitet, stopper med
det igen. Ogsa selvom Danmarks Statistik forteeller, at 66 %
af dem, der loslades fra faengsel, begér kriminalitet igen in-
den for to ar. Det tal er rigtigt, hvis man teeller fartbeder og
alt andet med - en ting, som mange danskere maske ikke
betragter som rigtig kriminalitet. Et ganske andet tal far
man ved at ga til Kriminalforsorgen. De kan kun registre-
re statistik for de folk, de selv far noget at gore med igen,
og de ser 34 procent af de lgsladte. Hen over et livsforleb er
det normale at stoppe med kriminalitet. Det kan man se ved
selvsyn i statistikbankens tal om fodselsargangenes krimi-
nalitet. Desvaerre er det ikke muligt at se, hvor mange der er
dede eller udvandret, men den kriminalitet, der begés af folk
i feengsel - for eksempel overfald pé betjente eller narkohan-
del - teeller med. Tendensen er klar. De fleste stopper med
kriminalitet. Det er en preemis, der ma indarbejdes i vores
retspolitik.

Det samme geelder for et andet faktum, som de feerreste
kender: vi kan ikke forudse, hvem der stopper. Vi kan se,
hvem der har storst risiko - men ikke hvordan det enkelte

menneske kommer til at handle. Det er ikke kun pa grund af
den frie vilje som i filmen Minority Report, hvor Tom Cru-
ises karakter veelger ikke at bega det drab, et pre-crime-ora-
kel havde forudset. I filmen er det hovedpersonens erkendel-
se og bevidste valg i den farlige situation, der gor forskellen. I
virkelighedens verden er det ikke kun den enkeltes moralske
valg, der udger forskellen mellem ingen kriminalitet og ny
kriminalitet. Nej, helt afgorende er hvem og hvilke sociale
normer, den tidligere indsatte meder, hvilke erkendelser han
gor sig, og hvilke muligheder han far. I kriminologien kaldes
det potentielle turning points (vendepunkter). Jo feerre man
meder af disse, desto lavere er sandsynligheden for at kom-
me ud af kriminalitet.

BRUG PENGENE PA ANDET END PLADSER

Faengsler giver nogle muligheder for vendepunkter: mis-
brugsbehandling, programmer, uddannelse og samtaler
med personalet i dagligdagen. De forseger ogsa at prioritere
de sparsomme ressourcer, sa de giver mest hjelp til dem med
hgjest risiko. Men den demte bliver marineret i kriminelle
normer indenfor. Man skal ikke bruge meget tid dér for at
opdage, at de to hovedemner er aftensmaden og kriminali-
tet: det man kunne gore i fremtiden, det man har gjort, og
det andre har gjort. Hvis kriminalitet ikke foltes normalt for
faengslet, virker det helt sikkert normalt, nar man er pa vej
ud. Derfor har feengslerne brug for hjeelp udefra, fra civilsam-
fundet og fra de mange frivillige, der star klar i for eksempel
Ungdommens Rode Kors, Café Exit, Rode Kors, SAVN, Den
Sociale Retshjelp og medarbejderne i blandt andre Kirkens
Korshar, Dialog mod Vold og BreatheSmart. Det er ikke en
sparegvelse; socialradgiverne, leererne, betjentene med vide-
re er nodvendige for, at de frivillige kan komme til at gore
deres arbejde. De frivillige skal ikke bare kleedes ordentligt
pa til omgangen med indsatte, de skal ogsa felges frem og
tilbage i feengslet, og den indsatte skal stadig have en handle-
plan, der koordineres med kommunen.

Helt afgerende for sikkerheden indenfor er det, at belaeg-
ningen bliver bragt ned, og efter losladelse skal indsatte have
mulighed for at leve et kriminalitetsfrit liv i stedet for at bli-
ve modt med en ubetalelig regning for sagsomkostninger.
I Danmark er vi beskyttet bedre end borgerne i det USA,
som retspolitikerne lader sig inspirere af. I stedet for at fyl-
de os med de tomme kalorier i form af »mere straf«, burde
de omprioritere inden for straf: Nedszette én straf, hver gang
de oger en anden. Kun pa den made bliver vi ved med at
have penge til de ting, der forebygger kriminalitet — og ikke
mindst til plejehjemmene. Vi har ikke brug for 1.000 ekstra
feengselspladser eller for at bruge en milliard kroner i udlan-
det. Brug dem her.

Anne Okkels, kriminolog, underviser, DIS, og medlem af
den rets- og kriminalpolitiske teenketank Forsete
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Overdddig i tryghed da jeg pabegyndte min vej.
Ny for verden, og verden ny for mig.

Velsignet med haender, der gav mig ubetinget omsorg.
Der med sar og vabler skabte mine bedste vilkar.
Ung, rig pd latter og lyse dage da de satte mig fri

for at opdage verden pd egen hand og hvad der lurer deri.
Som en storm til havs eendrede verden sig foran mine ojne
til et dystert univers af tomme lofter og logne.

Dybere og dybere for jeg vild uden rad

i de vovefuldes labyrinter hvor der lyder hvisken i morket og stille grad.

Gangene er lange og snaevre ved hvert et hjorne.
Moder du ingen farer der? Sa vend dig hurtigt hvor du ikke har ajne.
Som tiden gik, blev jeg indesluttet i mine omgivelser.
Mon jeg er verdens morke, eller blot vidne til dens tilblivelse?
Svaret har jeg nu fundet, og det ramte mig hdrdere end et lyn.
Den der kender lys og morke bedst, har set dem med eget syn.

Jeg sa det usedvanlige og uventede pd min vej,

og kun lysets tilbagevenden gjorde klart, hvad det leerte mig

Efter den morke vinter stdr solen hoj og varm,

og efter den rasende storm kveeler stilheden vindens larm.
Sa hold fast i lyset, selv ndr morket ndr helt under din hud

og husk at du mange gange for fandt din egen vej derfra og ud.

Baba Jones, Nyborg Statsfengsel




Nope. Vi er ikke feerdige med at snakke om benner. Pa disse sider handler det om den slags benner der havner pa bordet
og som med sikkerhed vil fa dem der spiser med, til at be’. Om mere. Tjek dette nummers temaopskrifter; denne gang ting
der har med benner at gore. God forngjelse, og velbekomme :-)

ENGLISH BREAUFAST

Aka "The Full Monty’. Toast, toma-
ter, polser og hele molevitten. Nemt,
leekkert og sveert maettende, og menu-
en kan laves pd meget kort tid. Du kan
oven i kegbet blande ingredienser som
du vil, men en klassiker bestar af:

» Roreg

» Bacon

« Baked beans

o Toast

« Stegte tomater

« Stegte champignons

o Polser, fx Chorizo eller frankfurtere

SADAN G@R DU:

« Steg bacon og pelser efter appetit.
Hold varme efter stegning.

« Steg champignons og hele tomater
ved god varme.

+ Mens champignonerne steger: Abn
en eller to daser Baked Beans, hald

A

dem i en gryde og set dem pa kom-
turet for svag varme.

« Sla &g ud i en skal; 2 pr. person, og
tilsaet 2 spsk. meelk el. flode pr. 2 &g

 Krydr med salt og peber efter smag,
pisk aeggeblandingen godt og hald
den pa en varm stegepande. Ror
aeggemassen mens den steger.

 Nér aggene er neesten klar, rister du
bred, to skiver pr. person.

o Arranger maden pa opvarmede tal-
lerkener:

« En skive toast med ag og bacon, en
skive toast med Baked Beans, pol-
ser, champignons og tomater. Husk
ketchup og god sennep!

SALAT MED BEINNER 0G GULERS

INGREDIENSER

« 1 daser kidneybenner
o 2 tsk. stodt spidskommen
o 3 gulerpdder

2 rode peberfrugter

1 spsk. olivenolie
1,5 tsk. flagesalt
Y2 citron

100 g feta
« 15 g nigellafro

. E&\ handfuld bredbladet persille

JDDER

FREMGANGSN ADE

« Tzend ovnen pa 200° varmluft.

o Sivandet fra bennerne. Vend dem
med spidskommen og olivenolie.
Fordel dem pa en bageplade, be-
kleedt med bagepapir.

o Skeer gulerodder og peberfrugter i
tynde steenger. Vend dem i oliven-
olie og fordel dem pa en bageplade
med bagepapir. Drys med salt og

dryp med citronsaft. Bag grentsa-
gerne i ca. 15 min. Vend dem et par
gange undervejs.

o Nar der er 10 minutter igen, saettes
bennerne i ovnen. Gi’ dem 10 mi-
nutter og vend dem undervejs.

o Bland det hele sammen pa et fad, og
drys med smuldret feta, nigellafro

og friskhakket persille.

lyst til. Her er et forslag til en ret med

CHILI CON CARNE

uendelige variationsmuligheder. Op-
skriften passer til 6 personer. -

« 750 g hakket okseked

« 200 g grofthakkede log

« 3 fed finthakkede hvidleg

« Spidskommen efter smag

« Finthakket chili efter behag

« 3 ds. hakkede tomater

» 2 daser kidneybenner, skyllede

En udedelig klassiker,

og samtidig en ret uden regler.
Brug fx hakket eller skeert kod, tilsaet
eller drop gulerodstern, brug meget
eller lidt chili, og server med bred,  « Salt og peber

ris, creme fraiche eller hvad du nu har o Evt. andet efter smag

SADAN @8R DU

Svits log, hvidleg, spidskommen og
chili i en tykbundet gryde i lidt smer
ica.2 min.

Tilseet ked og steg i ca. 3 min.

Tilseet tomat, benner og krydderi-
er og lad retten koge ved svag varme
under lag i en times tid. Rer af og til.
Smag til med salt og balsamico inden

servering.

Insidertip hvis du vil bringe glee-
destarer frem i ojnene pa dem der spi-
ser med: Tilsat revet skal af én citron,
en god tsk. kanel, et solidt skvaet rod
balsamico og maske 50 gram meget
merk chokolade inden kogningen.

Server chilien med creme fraiche
og lunt bred.

BONNEBROWNIE Til pynt

« 70 g mork chokolade
« 20 g pecanngdder
o 1 tsk flagesalt

e 25 g smor
1 dése sorte bgnner

3 spsk. kakaopulver

50 g mandler
2 stk. g

Sadan gor du:
o Teend ovnen pa 180° varmlutft.

« Smelt smor i en lille gryde.

« Blend alle ingredienserne (undta-
gen mork chokolade) i en foodpro-
cessor. Blend til en ensartet masse.

« Hak chokoladen groft og vend den i
bennedejen.

o Fordel dejen i en form, beklaedt med
bagepapir og bag i 20-25 min.

« Tag kagen ud, hak chokoladen groft

og drys ovenpa, sa den smelter. For-

- @8 del chokoladen med en pensel.

o Drys nedder pa kagen og drys med
lidt flagesalt.

1 stk. banan

100 g dadler uden sten
1 tsk flagesalt

100 g mork chokolade

BBNNEDIP

« 1 dése kidneybenner

« 1 spsk. red balsamico

« 1 fed hvidleg

« Salt og friskkveernet peber
Drys evt. med revet citronskal

Sddan gor du: Blend alle ingredien-
serne med 2 - 3 spsk. vand og smag til
med salt og peber.

Skold et glas. Kom dippen i glasset
og opbevar den pa kel. Spis den til fx
chips eller ra gulerodder.



I det ojeblik man er offer for en

forbrydelse, og der bare ikke findes
nogen rimelig og logisk forklaring pa
hvorfor det dog skulle ske, er man i
sine folelsers vold.

Qje for oje, tand for tand.

Det kan da ikke veere mere logisk,
vel? Sa hver gang en borger i denne
retsstat begdr en forbrydelse mod en
anden borger, skal samfundet begé
en ‘modforbrydelse’ mod forstnaevnte
som haevn.

AF HENSYH TIL
RETSFGLELSEN ...

Det ville betyde at drabsdemte
skulle dreebes, voldtaegtsforbrydere
voldtages, bankrovere roves, slags-
bredre have flere tesk og cykeltyve
have stjalet deres cykel, blottere blu-
feerdighedskraenkes osv.

For vi har krav pa hevn, har vi
ikke? Fortjener den, hvis rerbombe
neer havde draebt mig, ikke at fa skudt
et stykke forvredent metal ind i sig?
Sa ka’ de leere det! Maske. Det ville
maske vaere retferdigt i en eller an-
den middelalderlig logik.

I en retsstat erkender man at den
forste folelse efter en forbrydelse net-
op er en folelse. Sa i stedet for at gribe
oksen og handle i blind vrede, skri-
ver vi pa forhdnd op, hvad vi vil gore,
nar der sker en forbrydelse. Det kan
vi gore inden vi taber besindelsen og
gar amok pa gerningspersonen med
okser eller glodende teenger. Den op-
skrift kalder vi sé lov. Vi har ogsa be-
sluttet at vi bruger samme lov til alle
gerningsmend, om de sa er lyserode,
brune, gule, kvinder, meand eller midt
imellem, rige eller fattige.

Oksen og de glodende tenger er
erstattet af frihedsbergvelse — og for-
skellen pd den milde og den lange
straf er i hovedsagen leengden pé den-
ne frihedsberovelse.

Mens den star pa, har vi for ov-
rigt ogsa besluttet at alle domte uden
undtagelse skal have mulighed for at
forbedre sig, uddanne sig og alt i alt
blive bedre mennesker - inden for
rammen af frihedsberovelsen. Vi kal-
der det resocialisering.

Det er alt sammen ikke af hensyn
til gerningspersonerne, men ene og
alene af hensyn til det civiliserede
samfund, som ikke vil have blod pé
handerne, og som ogsé har brug for
at gerningspersoner bliver almindeli-
ge personer igen.

S4 hvad med haevnen? Hvad med
retsfolelsen? Skulle de ikke ned med
nakken og knakkes en gang for alle
- gerningspersonerne? Ville det vere
andet end rimeligt, sperger nogle.

Nej. Vi skal ikke odeleegge menne-
sker.

Der gik nogle uger, sa kunne jeg
forlade hospitalet. Den forste vrede
dampede af, sarene heledes. Der vil
altid veere nogle dybe ar, og jeg far
aldrig ungdommens folelse af usarlig-
hed tilbage. Men jeg onsker ikke min
gerningsmand noget ondt, og da slet
ikke at vedkommende skal have pres-
set et metalstykke ind i sig.

Der gik fi maneder, sé ville jeg bare
allerhelst gerne tale med vedkom-
mende. Bare den mindste forstaelse
fra gerningspersonens side ville ud-
lgse et handtryk til den samme hénd
som var sd teet pa at tage mit 24-arige
unge liv.

TILGIVELSENS GAVE

Tilgivelse er ikke en gave til ger-
ningsmanden. Det er en gave til én
selv. Det giver den blide folelse af glee-
de der folger graden og konflikten nér
hadet erstattes af forstaelse. Den per-
son var ved at sla mig ihjel. Men jeg vil
ikke gore ondt verre ved at lade mit
sind fylde af had. Hvis der endelig skal
veere plads til haevngerrighed i retssa-
lene, s& ma trangen til at haevne det
objektivt uretfeerdige som minimum
veere proportional med forbrydelsen,

sa alle er lige for loven. Retsfolelsen
ma ikke blive til en begrundel-
se for en ekstra straf der laegges
oven i den normale straf i sager,
der af den ene eller den anden grund
far seerligt stor opmeerksomhed i me-
dierne.

VI MA REAGERE
PA FORBRYDELSER

Det handler om ofrene, de for-
urettede. Som forurettet i sagen om
spreengstykket er jeg ligeglad med
hvem gerningspersonen er. Om det
var en kendt politikers sen eller en
murerlerling fra Nerresundby, er lige
meget.

Det er ogsa lige meget hvem jeg er,
ud over at jeg er en person, et men-
neske, med en medfedt ret til ikke at
skulle rammes af metalstumper i hoj
fart. Det eneste der ma telle, og det
eneste der taller i min retsfolelse, er
selve forbrydelsen.

Vi ma reagere pa forbrydelser, og vi
skal straffe. Men vi mé ikke lade vrede
og havnterst vere vores radgiver, og
slet ikke lade mediernes kommerciel-
le interesse i at underholde med blo-
digt real-life-drama seette standarden
i strafudmalingen. Ikke for gernings-
mandens skyld, men for at kunne kal-
de os et civiliseret retssamfund.

Peter, lukket feengsel




Ndr daggry trdder ind, og en ny dag forekommer,
sd ved jeg at du er pd vej som en tro efterfolger
hojt pd himlen og ude i horisonten
Jeg ser dig ikke, men jeg horer dig komme.
Uden lyd fylder du luften i dine smd lunger
og skriger sd hajt at hele min verden runger.
Vi betegner friheden med dit navn,
men din frihed kommer ikke mig til gavn.
Min frihed til at beveege dig vidt omkring, alle timer rundit,
den bruger du til at strejfe skrigende forbi
mens jeg dveeler tungt.
Jeg vigner i raseri hver eneste gang
og venner mig aldrig til din heeslige sang.
Dog, jeg elsker alle skabte veesener.
Sa ser jeg dig og dine som befeengte beester.
Og mdske ser jeg rodt ndr jeg ignorerer din natur
eller kaster min vrede over dig fordi jeg er ldst inde i et bur.
Men jeg ville kaste blikket mod dig ndr jeg en dag er fri

og se om jeg genkender dine skrig med et smil.

H Baba Jones, Nyborg Statsfaengsel
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