


- er kun et fattigt ord, men her er det afgjort pa sin plads. I den lange periode der gik

forud for forste nummer af Andehullet, var der ikke mange af os der havde forestillet sig

at det som vi sad og hyggede os med, kunne blive til et sa alsidigt, oplysende, underhol-
dende, udfordrende og pagidende blad. Men det blev det, og mere til.

Tak til alle jer der har vaeret en del af projektet, og iseer en meget stor tak til alle jer
pa feengsler, pensioner og i arresthuse der har bidraget med relevant indhold til bladet.
Uden jer var det maske alligevel lykkedes at stable et blad pa benene, men forestil jer et
blad som udelukkende var lavet af preester: Det ville sandsynligvis veere tyndt, trist og
tort. Det blev det heldigvis ikke fordi sa mange af jer greb idéen og bidrog.

Der skal ogsa lyde en stor tak for de bidrag som er kommet andre steder fra, fra orga-
nisationer som hjelper indsatte, og fra medarbejdere pa feengsler og institutioner. Alle
de indkomne bidrag er med til at oplyse og skabe glade, forundring og nysgerrighed, og
sd har vi naet en hel del af det vi ville med bladet.

Endelig en stor tak til Folkekirken. De ti stifter i Danmark har ydet okonomiske til-
skud der gor at vi kan producere yderligere to - tre numre efter nummer 1, og andet
nummer i reekken er det som du holder i haenderne nu.

Ting har naturligvis taget leengere tid end vi havde regnet med, s& bladet naede ikke
ud i begyndelsen af maj, men over en méned senere. Nu er vi sa meget klogere, og derfor
lover vi (maske ubegrundet optimistiske) at naeste nummer er pa gaden i begyndelsen
af september. Nar der kan veere et lille forbehold i lofterne, er det fordi vi igen er athaen-
gige af jer. Alle jer der leeser bladet. Som I kan se, er der vide rammer for hvad bladet
kan bringe, og det betyder at hvis du har lyst til at skrive en artikel, et digt, en opskrift,

en anmeldelse eller noget helt femte, er det altid velkomment. Du skal bare ta’ fat i din
lokale preest og snakke med hende eller ham om hvordan du ger.

Hvis du vil bidrage med en tekst eller en tegning, vil vi gerne ha’ dit bidrag inden
mandag d. 25. juli.

God forngjelse med bladet. Vi gnsker jer alle en god sommer!

Pa redaktionens vegne,

Ruben
Praest pa Enner Mark Feengsel

Sasha, (;afé .Exit_
Povl, Sebysegard
Eva, Viborg Arrest
Ruben, Enner Mark

Andehullet nr. 2 er sammensat og redigeret af Eva-Marie, arresthuspreest, Sasha fra Café Exit, og Ruben og Povl, feengselsprester. Bladet er trykt hos Erritse Tryk A/S, layout
og opstning er lavet af Ruben, og bladet er stottet okonomisk af folkekirken. Bidragydere er anfort ved de enkelte indlag. Stor tak til alle! Deadline til naeste nummer er 25. juli.




Andehullets udsendte har veeret

en tur pa Christiansborg for at snak-
ke med Karina Lorentzen Dehnhardt,
SF’s retspolitiske ordferer. Karina er
nemlig kvinden bag vesentlige dele af
den nye aftale for kriminalforsorgen,
og - nok sa relevant — den der gennem
adskillige &r har keempet hardest for at
hjeelpe tidligere indsatte som har sveert
ved at betale eller afdrage pa deres geeld
fra straffesagsomkostninger.

Karina har arbejdet taet sammen
med kriminolog Annette Olesen fra
Aalborg Universitet, og Annettes
forskning har veeret med til at saette
spotlight pa en reekke af de problemer
som er forbundet med geeld fra sags-
omkostninger.

Karina tager imod i sit kontor pa
Christiansborg og byder pa en dase-
cola, og mens vi snakker, skeever hun
lobende til en tv-skaerm over Ande-
hullets udsendtes skulder s hun kan
folge med i hvornar et af hendes for-
slag skal behandles i folketingssalen.
Det er med det samme tydeligt at Ka-
rina braender for denne sag, og sadan
har det veeret meget leenge.

‘Det her emne har ligget dig pa sin-
de leenge, har jeg indtryk af. Hvor len-
ge har du egentlig arbejdet med det?’

’Jeg har faktisk keempet siden 2008
for at fa udvirket eendringer pa det her
omrade. Det hele udspringer af per-
sonlig interesse, for jeg er neer pareren-
de til en der har siddet i feengsel, og jeg
har gennem drene fulgt kampen for at
rejse sig bagefter. Det lykkedes til sidst,
og vedkommende har veret i arbejde
i 8 — 10 ar, men har aldrig faet mulig-
heden for at rejse sig okonomisk, for
regningen er jo ikke til at fa betalt ned.
Det har keempekonsekvenser, for man
er okonomisk uattraktiv, man kan ikke
ldne til et hus, og selv noget sa simpelt
som at eje en bil kan veere umuligt. Det
teenker de fleste ikke pa. Bilen skal fx
sta i et familiemedlems navn, s& man
optjener ikke anciennitet hos forsik-
ringsselskabet. Man kan ikke fa en be-
talingsservice fordi det jo ogsa er en
kredit, og man skal spare sammen for
at fa rad til den der regning som skal
betales den 10. i maneden.’

Straffesagsomkostninger har vee-
ret et problem gennem artier, og det

udspringer af en @ndring i loven fra
midt i 1990°erne. Karina uddyber:

’Frem til 1994 betalte man afso-
ningsomkostninger; man betalte kost
og logi for alle de dage man var indsat,
og det blev afskaffet midt i 90’erne. De
eneste der ikke stottede afskaffelsen,
var Dansk Folkeparti, som hellere sa at
de indsatte fik fuld lon for det arbejde
som de udferte i feengslet, sa de kunne
betale af pd deres afsoningsomkost-
ninger. DF anerkendte sadan set pro-
blemet, men syntes lgsningen skulle
vere en anden. Man afskaffede ord-
ningen med afsoningsomkostninger
ud fra tanken om resocialisering, for
nar folk havde afsoningsomkostnin-
ger, ville de ikke kunne komme pa ret
fode igen. I mellemtiden sker der sa det
at straffesagsomkostningerne bliver
en voldsom byrde. Perspektivet er det
samme, og jeg kan godt forsta at man
synes at nar man har begdet krimina-
litet, skal man ogsa tage konsekvensen,
men det gor man jo ogsa i forhold til at
man faktisk afsoner en straf’

'Det er frihedsberovelsen der er
straffen.

Interview af Ruben Fonsbo, Enner Mark

’Praecis. Man kan maske ogsa ar-
gumentere for at hvis man har mange
penge, kan det veere fair nok at man
betaler tilbage, men de fleste menne-
sker har ikke en chance for at betale.
De skal vaere heldige hvis de pa trods
af straffeattesten far et job, sa det bliver
jo livslang fattigdom hvor det neesten
er mere attraktivt at ga pa kontant-
hjeelp, for sa er der nogle ting man kan
fa tilskud til, og der kan ikke indehol-
des lgn. Hvis man har et lavtlensjob
og der alligevel kun er det til overs der
svarer til en kontanthjeelp, hvad skal s&
veere motivationen til at arbejde?’

"Har du erfaring med personer som
har oplevet den problemstilling?

’Jeg har talt med mennesker som
ikke kan give deres born helt basale
og simple ting. Jeg snakkede ogsa med
en mand som havde et hus sammen
med sin kareste. Pa en eller anden
made havde de faet et lan sammen, og
nu havde de brug for at leegge lan om
fordi han var i gang med en uddan-
nelse som VVS’er, og okonomien var
lidt stram. Men de kunne ikke leg-
ge ldnet om fordi han havde geld fra
straffesagsomkostninger, og de sagde
direkte til ham 'Det er en fejl at du har
taet et realkreditlan i forste omgang,
for du er ikke berettiget til det, og vi
ville aldrig have lant dig penge hvis
vi havde vidst at du havde geld fra
straffesagsomkostninger.” Disse men-
nesker er bundet pa haender og fodder
og kan ikke leegge deres lan om lige
som alle andre mennesker, og det har
keempekonsekvenser, men der er sa fa
der ved hvad det betyder.

I begyndelsen, i 2008 og 2009, blev
jeg ikke taget alvorligt, men fik at vide

Karina Lorentzen Dehnhardst,
SF’s retspolitiske ordforer

at det var den verste form for bled-
sodenhed at ville gore noget ved den
slags problemer, men nu har vi hel-
digvis rykket os sa det er blevet en del
af den nye kriminalforsorgsaftale.’

"Hvorndr kommer der sd konkret til
at ske noget pa omradet?’

’Forste del kommer igennem nu;
den del der handler om at man side-
stiller geeld fra sagsomkostninger med
al anden geld til det offentlige. Som
det er nu, kan man ikke fa geeldssane-
ring, men det bliver andret, og senere
kommer det vi kalder Gulerodsmo-
dellen, sa hvis man holder sig ude af
kriminalitet i et bestemt antal ar, som
ikke ligger fast endnu, kan man fa geel-

den eftergivet.

Nér man indgar en aftale om sin
geeld, er det hensigten at gelden og
rentetilskrivningen saettes i bero i af-
taleperioden, og noget af det gode ved
ordningen er at hvis en der deltager,
begér ny kriminalitet s geelden genak-
tiveres, betyder det ikke at han har for-
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spildt sin chance. Hvis han vil prove
igen nar han er klar til det, begynder
han forfra pa det antal ar som aftalen
kommer til at deekke. De endelige vil-
kar kommer til at fremga af det feerdi-
ge lovforslag. Der bliver udarbejdet en
konkret model for ordningen, og nar
den er pa plads, feerdiggeres lovforsla-
get. Aftalen er indgaet mellem Dansk
Folkeparti, Konservative og regerin-
gen, og det er mig der har bakset den
pa plads. Det er jo en udfordring nar vi
er det eneste parti der interesserer sig
for denne sag, men jeg har ensket det
her og haft det som en top-prioritet,
for hvis det ikke kunne lykkes i denne
forhandling, ville det formentlig aldrig
kunne lade sig gore. Nu venter jeg pa
at udvalget bliver nedsat og der
kommer en hurtig lesning.’

Er det sandsynligt at der
kommer en hurtig losning?

’Forliget geelder allerede, og
det lovforslag som er blevet
behandlet, etablerer fengselspladser
i Kosovo og sidestiller geeld fra straf-
fesagsomkostninger med al anden of-
fentlig geeld. Det betyder at mens vi
venter pa Gulerodsmodellen, kan man
soge geldssanering. Det er ikke sikkert
det vil veere attraktivt for mange, men
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det er en forbedring af retstilstanden
indtil resten er pa plads. Det er i ovrigt
heller ikke nemt at fa en geeldssane-
ring i al almindelighed. Derfor er jeg
meget optaget af Gulerodsmodellen, sa
der er en horisont hvor man kan se no-
get nytte i det. Nér vi ikke er kommet
videre med en lesning for nu, skyldes
det ukendskab til hvad det her betyder
for mennesker, men der er to ting som
indsatte altid neevner som barrierer.
Straffeattesterne forhindrer dem i at fa
arbejde, og straffesagsomkostningerne
forhindrer dem i at fa et liv. Tidligere
straffede har ikke altid sa mange res-
sourcer, og de har heller ikke et specielt
godt forhold til systemet. De har keem-
pet nok, og hvem skal gore anskrig pa
deres vegne hvis ikke de pargrende?’

"Hvordan lykkedes det at fi fokus pd
det her omrdde og skabe viden om det?

‘Det er isaer sket gennem samarbej-
det med Annette Olesen fra Aalborg
Universitet. Hun har lavet forskning
som skaffede dokumentation for hvor-
dan det her rammer losladte, og den
har vi manglet indtil hun begyndte at
arbejde inden for omrédet. Dengang
jeg begyndte min kamp, i 2008, havde
vi ingen viden om hvad det beted for
de mennesker der blev berort af det,
og der kunne Annettes forskning for
forste gang dokumentere de skade-
virkninger der var. Vi fik nedsat et ud-
valg, og der blev lavet en beteenkning,
men det var svert at finde finansie-
ring. Socialdemokratiet bragte sporgs-
malet op i valgkampen dengang, men
det blev en ergerlig debat under valg-
kampen, og derefter blev ideen skrin-
lagt i de naeste mange ar. Da jeg kom i
Folketinget igen, teenkte jeg at nu ville
jeg lave et nyt forslag, og det forte til
at justitsministeren sagde at det matte
vi prove at tage med under kriminal-
forsorgsforhandlingerne. Derfor var
jeg nedt til at gere det til min primee-
re prioritet og sige at jeg ikke kunne
veere med hvis det ikke blev en del af
lpsningen. Prisen var sa at jeg skulle
sige ja til afsoningspladser i Kosovo,

og det kan vi sta inde for, fordi kon-
ventionerne bliver overholdt og afso-
ningen bygger pa danske regler. Det er
mit helt klare indtryk at hvis jeg ikke
havde holdt fast her, ville de medvir-
kende bla partier have ryddet forslaget
af bordet. Og nu er jeg meget spaendt
pa det endelige lovforslag.’

‘Hvor kommer pengene fra?’

"Pengene er afsat i forliget, men vi
kender endnu ikke det endelige belob,
for vi har ikke nogen beregninger over
hvor mange der stadig vil veere fri af
kriminalitet om fx fem ar.
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‘Hvad sa med fremtidige sagsom-
kostninger?

’Modellen gaelder fremadrettet, men
det var ogsa vigtigt for mig at hjelpe
dem der har gammel geeld og samtidig
lave en overgangsordning. Vi kan ikke
sige 100 % hvordan ordningen bliver,
for der er stadig nogle spergsmal som
udvalget arbejder med.’

"Hvordan tror du fremtidsudsigterne
er for de tidligere straffede?’

‘Der er flere grupper i det her. Der er
dem vi ikke kan na; dem der vil tilbage
til kriminalitet. Det er heldigvis fa. Sa
er der dem der klarer sig pa trods. En-
delig er der en stor midtergruppe, og
her er risikoen for tilbagefald storst nar
man ikke far hjelp eller ikke kan be-
tale sine regninger, og kan man fjerne
nogle af de barrierer og vise at der er

lys for enden af tunnellen, er der man-

ge i den gruppe som vil kunne finde en
vej ud af kriminalitet. Men der er noget
absurd i at den eneste gaeld man ikke
kan fa geeldssaneret, er geeld fra straf-
fesagsomkostninger. Man kan i prin-
cippet vaere en darlig forretningsmand
og ga ned med sin virksomhed gentag-
ne gange, og alligevel kan man sege -
og fa — geeldssanering. Den manglen-
de mulighed for galdssanering holder
mange i geeld, og dermed i kriminali-
tet. Men jeg har stadig til gode at mode
nogen der har begaet kriminalitet, der
ikke bare har et onske om et andet liv.
De ved bare ikke altid helt hvordan
det skal kunne ske. De meder s& man-
ge barrierer, og de bliver sd ensomme
ndr de skipper deres gamle netveerk og
bare sidder der i deres lejlighed. Og der
er s meget skyld og skam forbundet
med det, og det har aldrig gjort nogen
noget godt.

Er du tilfreds med resultatet af jeres
arbejde?’

’Jeg tror der stadig er et keempestort
ukendskab til omradet. Derfor foran-
ledigede jeg en minihering forud for
forhandlingerne, for jeg ville gerne
have parterne til at here hvad straffe-
sagsomkostningerne reelt betyder for
de personer som det rammer, og det
har afgjort flyttet noget. Et af de par-
tier som forlod forhandlingerne om
en aftale for kriminalforsorgen, sagde
at det jo var SF der havde skrevet for-
ligsteksten, og det er det ogsa nar man
ser pa det resocialiserende. Det er flere
leerere, flere psykiatere, flere pensioner
eller udslusningsfaengsler, flere fod-
leenker, en indsats i forhold til indsat-
tes bern, og naturligvis sagsomkost-
ningerne. Og jeg er stolt af det resultat
vi har naet.

Hvad venter vi pa? Eller hvad venter du/jeq pa?
At vente kan vaere en nervepirrende spaending,
men ogsa en vidunderlig fornemmelse helt ind 1 maven.

Igen: at skulle vente kan fales bade uvudholdeligt
og ungdvendigt. Det kan fales som uendelig lang tid,
og ofte kan det vaere svaert at forsta hvorfor.
Men det kan ogsa vasre ventetiden vaerd.

"Alt godt kommer til den, der venter”, siges det tit.
Men er det nu ogsa sandt? Ja, for nogle, maske endda
for mange — men slet ikke for alle. For hvad er det
der ventes pa, og hvorfor ventes der pa det?

Der kan ventes pa sa uendelig mange ting. Som det
lille barn der venter pa at blive hentet i barnehaven af
sin onkel, fordi de skal pa tur sammen. Eller samme barn,

som ma se langt efter sin far, der igen er alt for sent
pa den. Og som maske aldrig kom som aftalt.

Der kan ventes 1, hvad der fales som evigheder,
men reelt blot er nogle fa gjeblikke. Nar ventetiden pa
et tidspunkt ender, kan man stille sig selv spgrgsmalet:

Uar det ventetiden vaerd?

Og mens du sa maske sidder her og venter, sa prav at
overveie fglgende. Teenk over, at hver gang du udskyder
eller tgver med at gore noget vigtigt, eller undlader
at foretage nye handlinger ved at udsaette til 1 morgen,
selvom du lige sa godt kunne starte 1 dag, sa se dig
tilbage over din venstre skulder.

Der ser du en svaevende skygge. Denne skygge
reprasenterer din dad, og hvert gjeblik det skal vaere,
kan den trazde frem, lazgge sine haender pa dine skuldre

og tage dig med. 53 det som du er 1 gang med lige nu
i dette gjeblik, kan blive det sidste
du nogensinde foretager dig.

For nar du tever eller udsastter, handler du som om du
er udadelig. Men det er du ikke. 58 naeste gang du tever
med at handle eller udsaetter til 1 morgen, sa se dig
over din venstre skulder og husk at dgden star der, klar
til at tage dig med, og g@r dagden til din vejleder.

Dgden vil altid kunne huske dig pa, at du skal gore
noget, der repraesenterer dig og din personligheds
muligheder. Du kan ikke tillade dig andet! Ualget er dit...

"Det er ikke vigtigt hvornar vi skal herfra.
Det er vigtigt hvad vi gar, mens vi er her”

— —

John er indsat i et lukket faengsel, hvor han er i gang med en uddan-
nelse. Han skriver ogsa korte historier og tanker ned. Vi har bedt ham
om at bidrage til magasinet. Det er der kommet ovenstdende ud af, som
handler om at vente - og handle - og treede i karakter som den man er...
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Der er mennesker i vores sam-
fund, som begéir gerninger, der er sa
uhyrlige, at de kan veere sveere at for-
sta og rumme. De mennesker kan vi
instinktivt have lyst til at fijerne fra
jordens overflade eller som minimum
straffe sa héardt som overhovedet
muligt - oje for gje, tand for tand. I
Danmark har vi dog i mange ar haft
fokus pa at sikre alle borgere en ret-
feerdig rettergang, skulle man komme
i kontakt med retsvaesenet, og ikke
mindst serge for, at basale rettighe-
der overholdes uanset forbrydelse og
dom, hvilket for eksempel kan veere
uddannelse eller arbejde i fengsler-
ne, udgange og besog af parerende.
Udover egen lovgivning har vi i Dan-
mark siden 1992 ogsa forpligtet os pa
De Europaiske Menneskerettigheder.

Gennem arene har der veret sa-
ger fremme i medierne med proble-
matiske besog hos visse demte. Disse
besog kaldte pa, at lovgivningen pa
omradet blev gaet efter. P4 baggrund
af det tradte en ny lov i kraft 1. febru-
ar 2022. Den rammer livstidsdemte
samt visse forvaringsdemte og ind-
skreenker deres rettigheder for ek-
sempel i forhold til at indgd i relati-
oner med mennesker, de ikke kendte
for deres varetegtsfeengsling, og det
geelder bade via brev, telefon og besog.
Denne indskrenkning af rettigheder
geelder de forste 10 ar af livstidsdom-
men eller visse forvaringsdomme.

Artikel 8 i Den Europeiske Men-
neskerettighedskonvention sikrer ret-
ten til privatliv og familieliv, hvilket
hidtil ogsd har veret geldende for
de indsatte med en livstidsdom eller
visse forvaringsdomme. Men den ret-
tighed mister man, hvis man ikke har
mulighed for at indga relationer med
nye menneske i lobet af de forste 10 ar,
hvor man afsoner straffen.

I Danmark straffer vi ved friheds-
bergvelse. I nogle tilfeelde straffer vi
uden tidshorisont, som sagen er for
de indsatte, som rammes af den sene-
ste loveendring. Men skal de indsat-

te i tilleeg til frihedsbergvelsen have
kraenket deres Menneskerettigheder i
forhold til retten til privatliv og fami-
lieliv? Vi frygter for de konsekvenser
en sadan indskrenkning kan fa pa
den lange bane: bade for den indsatte,
de ansatte i Kriminalforsorgen og for
samfundet.

Her i landet arbejder gode folk i
Kriminalforsorgen. Feengselsbetjente,
socialradgivere, leerere, behandlere, ja,
alle gor, hvad de kan for at sikre, at de
indsatte, nar de engang bliver lgsladt,
bliver losladt til en tilveerelse, hvor de
kan indga i samfundet pa en god og
konstruktiv made. Hvor vi kan fole os
trygge ved, at de bliver vores naboer.

Artikel 8 i Den Europceiske
Menneskerettighedskonven-
tion sikrer retten til privatliv og

familieliv, hvilket hidtil ogsa har

veeret geeldende for de indsatte
med en livstidsdom eller visse
forvaringsdomme. Men den

rettighed mister man, hvis man
ikke har mulighed for at indga
relationer med nye menneske
i lobet af de forste 10 ar, hvor

man afsoner straffen.

Medvirkende til en god losladelse
og et kriminalitetsfrit liv, som alle vel
onsker for den indsatte, sa der ikke
skabes flere ofre, nar de kommer ud,
er blandt andet sunde og menings-
fulde relationer uden for fengslet.
Mennesker som kan tage imod dem,
nar de kommer ud. Her kan et kaer-
lighedsforhold veere én sund relati-
on. Nar vi med den nye lov fratager
mennesker i feengsel muligheden for
at bygge gode relationer til nye men-
nesker de forste 10 ar af deres afso-
ning, holder vi dem fast i de netvaerk,
de havde, da de kom i feengsel, og de
netverk er ikke nedvendigvis sunde.

Enkelte indsatte vil end ikke have et
netveerk fra tidligere at falde tilbage
pa. De vil derfor alene veere overladt
til mennesker, de meoder i feengslet, el-
ler veere overladt kun til sig selv, hvis
de afsoner under vilkar, som minder
om isolationslignende forhold, hvor
de kun har mulighed for samveaer med
andre fa timer i degnet. At fratage
mennesker muligheden for at dan-
ne relationer isolerer mennesker og
minder i vores gjne om tortur, som
ikke herer hjemme i et humanistisk
samfund. Ved at isolere vores ind-
satte fra nye relationer besverligger
vi ogsd det resocialiserende arbejde,
for hvorfor skulle man arbejde med
sig selv, sine menstre, sin forbrydelse,
hvis ikke samfundet vil én det godt?
Hvis samfundet ligefrem lovgiver pa
en made, sa ens menneskerettigheder
bliver kreenket? Trods de medieom-
talte sager med problematiske besog
ma vi se i gjnene, at vi med denne lov
ogsa rammer dem, som har chancen
for at skabe et kriminalitetsfrit liv, nar
de kommer ud af feengslet.

Nér vi stdr over for voldsomme
forbrydelser, er det menneskeligt at fa
lyst til at gore forholdene for de ind-
satte sa restriktive og umenneskelige
som muligt. Samtidig ma vi se i oj-
nene, at det ikke er alt, vi kan lovgive
os ud af — vi kan ikke gore det gjorte
ugjort ved straf eller straffe os vaek fra
en begaet handling. Men hvad kan vi?
Det vi kan, er som minimum at und-
ga at ga i konflikt med basale menne-
skerettigheder. Hvis vi skal serge for,
at der ikke kommer flere ofre og pare-
rende, er det ikke lige meget hvordan
vi behandler mennesker i feengsel.

Mette Kruse Andersen, preest, Jyde-
rup Feengsel, Maria Eva Napier, preest,
Storstroms Faengsel, Maria Fruerlund
Kamp, preest, Herstedvester Faengsel,
Povl Gétke, preest, Soby Segird feng-
sel, Ruben Fonsbo, preest, Enner Mark
feengsel, Erik Adrian, preest, Vestre
feengsel




Hvor er livet, ndr man mangler det?

Pa efterteenksomhedens holdeplads
Veern om veerd og renommé
Mod torstens tdr af tomme glas
Samt fortvivlens tankespind
Hver tanke rummer perspektiv
Man bor starte med sit eget sind
uden fordemmelse for hvert et liv
Fra forstdelsen der skabes ro
Hvile finder under selvindsigt
Pas pad dig selv, der md man have tro
Til ansvar har hvert menneske pligt
Man ma kempe for at eendre vej

Foruden madl, der gar meend itu

wlmr.F '

. - 1 . 3\ , o . R .. ‘.- &l ' -’ (Whal !1
Sa kemp for noget - og kemp for dig :- : A W A A W IO e -
Livet bliver, hvad du teenker nu & (L{f:' n"];kno“f rT‘? ﬂ g's Wr q" e ne . . I m, . :
haTif "“ NN ronc L a's e :
Man far slag af livet - og tab af spil & d n ow ? €, T'm OK Nom[ p‘lg W
T Nk,

Hvor man falder, md man rejse sig G : & donthnou it? 4l
: . ..‘ ®

AUV L . A IHJJ’
Og det man kan, er hvad man vil Im OK ... .. o ... it @ |
" fi ‘ " .' & don T Know
Sa livet finder ogsd dig og mig! T - . $ ‘b .., Q. s

René Ibsen, IbsenSTUDIO




’Motion der smitter, er titlen pa
et projekt, der begyndte under Coro-
na-nedlukningen i vinteren 2020 og
sluttede i december 2021. Selv om
projektet officielt sluttede i december,
lever det videre i forskellige sammen-
haenge, for det har vist sig yderst vel-
egnet til at skabe og styrke feellesska-
ber pa tvers af personers forskellige
livssituationer. Her kan indsatte, an-
satte, frivillige og samarbejdspartnere
vere med pa lige fod.

Corona-nedlukningen beted for
mange indsatte at de gik fra at veere
isoleret fra omverdenen til total iso-
lation. Derfor ville vi gerne udvikle
noget der kunne understotte felles-
skabet pa afdelingerne og samtidig
kunne udferes i isolation.

At veere fysisk aktiv kan blandt an-
det hjalpe den enkelte med dagligda-
gens udfordring og bekymringer, oge
koncentrationsevnen og styrke kva-
liteten af de sociale relationer. Malet
var derfor at skabe motionsfellesska-
ber der kunne motivere den enkelte
til at tage ansvar for egen sundhed og
trivsel og samtidig styrke kvaliteten
af de sociale relationer, bade pé afde-
lingen og til personer udefra.

Som det forste trin i projektet
blev der udarbejdet et treeningskata-
log med forskellige former for gvelser

og treening, som kunne udferes uden

brug af hjelpemidler. Der var bade
treeningsovelser, yoga og meditation.
Deltagerne var indsatte i Sobysegard,
Nyborg og Jyderup Fangsel samt ar-
resterne i Nyborg og Aalborg som
med udgangspunkt i materialet kun-
ne treene enkeltvis pa deres celler eller
sammen med andre pa afdelingen.

Neste trin var, at der blev koblet
Zoom-traening pa projektet, sa delta-

gerne fik mulighed for at se hinanden.
To eftermiddage om ugen kunne man
deltage i en halv times Zoom-tree-
ning. Her deltog bdde indsatte og
tidligere indsatte, ansatte og frivil-
lige i Café Exit, samarbejdspartnere
og personale fra Kriminalforsorgen.

Herigennem blev der skabt et idreets-
feellesskab, hvor alle var lige, og hvor
alle pa skift deltog i instrukterrollen.
Nar alle star i ens t-shirts med "Mo-
tion der smitter’-logoet, er der ikke
leengere en label pd, hvem du er, men
man er der for at treene sammen.

Efter at samfundet abnede igen,
har der lobende veret fysiske treenin-
ger pa den lukkede afdeling pa Seby
Segaard. Her har projektet har vaeret
med til at give en ny form for felles-
skab, hvor alle, uanset livssituation,
kan deltage, tage ansvar og videregi-
ve deres viden. Indsatte har beskrevet
treeningen med folgende ord:

‘Jeg kom helt veek fra alle andre
bekymringer og havde kun fokus pa
vejrtraekningen.’

Det er det fedeste at treene med
jer. At fortaelle det til mine born. Man

er ikke bare en kriminel der sidder i
feengsel.’

‘Det var forste gang i meget lang
tid, at jeg har oplevet at veere i mig
selv.

‘Motion der smitter’ fortsetter
med at smitte.

Embla Mari Prien, Café Exit

Pa Sobysogird er der i det lukkede faengsel en uddannelsesafdeling, H2, hvor
der sidder en masse kloge hoveder. De gar i skole og til eksamen, sd de kommer ud
et andet sted end de kom ind. Det har ledelsen stottet, sd de indsatte pd den afde-
ling har faet nogle privilegier. Men sa gik det galt ... De indsatte skriver:

I starten af 2022 skete der et tillidsbrud pa
uddannelsesafdelingen H2 Sebysegéard. Tidli-
gere indsatte misbrugte SK-nettet pd compu-
terne til deres egen fordel. Det var ikke kun
ledelsens, men ogsa de andre medindsattes
tillid, der blev svigtet. Hele afdelingens kon-
cept og preemis er nu for alvor sat ud af kraft
péa grund af nogle fa individers egoistiske valg.
De, som har misbrugt tilliden, er nu blevet
bortvist fra afdelingen — men hvad med os, der

er tilbage?

Konsekvensen heraf er, at vi, der er tilbage,
kollektivt bliver sanktioneret for noget, vi ikke
har veret en del af. Hvorfor..? Hvis én person
pa en vilkarlig afdeling aflaegger en uren urin-
prove, bliver hele afdelingen heller ikke kol-
lektivt sanktioneret.

Kunne vi have gjort noget anderledes?
Skulle vi have gjort noget anderledes? Hvor-
for bliver vi, der er tilbage, palagt ansvaret for
andres darlige dommekraft? Er det fair, at vi
bliver sanktioneret for det?

Afdelingens DNA, identitet og koncept om-
kring fuld fokus pa uddannelse med det pri-
vilegium at have en computer med SK-net pa
verelset, er for nu sat pa pause. Det er et meget
stort slag i ansigtet pa os alle. Afdelingen har
gennem lengere tid vist ledelsen, at praemis-
sen omkring frihed under ansvar til struktu-
rering af egen tid, stor fleksibilitet i hverdagen,
samt hejt niveau og udbytte af skole, er lyk-

kedes. Ledelsen har turdet satse pa en sadan
afdeling og roser os for vores produktivitet og
arbejdsomhed, bade i forbindelse med generelt
arbejde, samt ved de forskellige tiltag s som
workshops med civile og politikere udefra.

At computere er blevet fjernet fra veerelser-
ne, sadan at det nu skal planlegges, hvornar
de kan anvendes, giver en del logistiske ud-
fordringer, ikke kun for os indsatte, men i hoj
grad ogsa for personalet. Det har medfert me-
get ekstra, unedvendigt arbejde, som laegger

pres pa alle. Det gor vores mulighed for at ud-
danne os markant ringere, blandt andet fordi
det at arbejde pa computere er et nedvendigt
noglevearktoj i forbindelse med uddannelse for
fremtiden. Uddannelsesvejledere, leerere mm.
er nu palagt opgaver, som for blev udfort af de
studerende selv, hvilket giver dem mindre tid
til deres vigtige opgaver. Alt sammen giver det
et ringere produkt og et darligere resultat, som
ingen er tjent med.

Vi arbejder alle sammen, hver dag, proak-
tivt pa at udvikle os i en retning, som giver
mest veerdi for vores fremtid. Vi forseger ogsa
alle sammen pa at vaere de bedste udgaver af
os selv, og i den forbindelse kunne man jo op-
lagt sporge, da vi er mange der teenker — hvad
er leeringen af det her? @nsker kriminalforsor-
gen at forteelle os noget med denne sanktion?

Tak for ordet!
De indsatte pa H2, Sobysegdrd



Rached, den indsatte indpisker i lukket pa Seby-
sogard, som gav inspiration til legemseovelser i sidste
nummer, kommer her med nogle flere. Rached intro-
ducerer selv:

En rigtig god challenge, som er alsidig, giver god
kondi og er styrkende for hele kroppen. Der skal laves
12 forskellige burpees. Den forste laves én gang, den
anden to gange, den tredje tre gange ... - og sa tror
jeg, at I har fanget konceptet. Man kerer helt op til de
12 gentagelser. Sa holder man en pause og far vejret.
Hvis man derefter foler sig frisk nok og har mod pa
det, korer man det hele en gang til fra den anden ende
af. Altsa fra 12 gentagelser og ned til en. Husk pa at i
denne anden omgang bliver det nemmere og nemme-
re, da man kerer ferre gentagelser i hver omgang. Tag
tid pa dig selv, sa du kan presse dig selv og sette dig
nogle mal. Hvis du kan finde en treeningspartner, der
kan kore ved siden af dig, vil det ogsé give god motiva-
tion og gore det "hyggeligere’.

1. BURPEE PUSH-UP

Fra staende af hopper man ned i armbejningspo-
sition, laver en armbgjning, kommer op péa fedderne
samtidig med at man hopper og klapper over hovedet
i en flydende beveegelse.

2. BURPEE UNEE-UP

Som i forste, men efter armbgjningen forer man et
knee op til albuen, forst det ene, s& det andet. Det gor
man fire gange. Derefter stiller man sig op, og sa gen-
tager man: fire armbejninger, fire knze.

3. BAGLZNS BURPEE:

Fra stdende gar man ned, som nar man skal lave
en squat, men fortsaetter ned og stter sig pé roven,
ruller bagud langs rygraden og op til nakken. Sa ruller
man frem igen med moment, sa man kommer op pa
fodderne og star i en meget lav squat. Derefter rejser
man sig op og laver et hop.

4. BURPEE BAR JUMP (FRONT}:

Man laver en burpee uden armbgjning, altsa ned i
strakte arme og op at sta. Sa forestiller man sig at man
skal hoppe over en lille forhindring lige foran sig, laver
et lille hop og vender sig om. Det gor man tre gange.

5. BURPEE SQUAT JUMP:

Lav en burpee uden armbejning. Nar man kommer op
pa flade fodder, mens man stadig sidder pa flade fodder (en
dyb squat) hopper man op, s& man lige slipper gulvet.

6. BURPEE BOX JUMP:

Lav en burpee uden armbejning og op og hoppe pa en
kasse og ned igen. Hvis man ikke har en kasse, kan man
hoppe i firkant: frem, til siden, bagud og tilbage tilbage til
startposition.

7. HALV BURPEE:

Burpee uden armbejning og uden hop. Ned i strakte
arme og op og sta. Gentag.

8. BURPEE JUMP AND REACH:

Lav en burpee uden armbgjning. Nar du kommer op,
hopper du op og slar haenderne hojt mod vaeggen. Hvis du
ikke har en veeg, forestiller du dig det.

9. BURPEE BAR JUMP (SIDE}

Lav en burpee uden armbejning. Nar du kommer op pa
fodderne, hopper du sidelens. Forestil dig en lille forhin-
dring. Lav burpee og gentag til den modsatte side.

st R

10. BURPEE JUMP HIGH KNEE:

Lav en burpee uden armbejning, op at sta pa fedderne
og lav et hejt hop, hvor du traekker knaene hojt op til bry-
stet (det er hardt!)

1. WALH OUT:

Fra stdende position bukker man sig forover med fod-
derne plantet pa gulvet, setter haenderne fladt pa gulvet
foran sig og kravler ud pa heenderne til kroppen er ud-
strakt pa strakte arme. Sa kravler man tilbage og rejser sig
op i stdende stilling. Det gentages.

12. BURPEE LONG JUMP:

Lav en burpee uden armbgjning, sta op og lav et leeng-
despring, dvs. hop sa langt frem du kan. Vend om og gen-
tag 12 gange.

Derefter kan man kere fra 12 gentagelser og ned. Man
kan ogsa gore det hdrdere ved at supplere med en armboj-
ning, hvor det er beskrevet at man bare gir ned i strakte
arme.

Held og lykke med det!
Rached




Efter atholdelsen af et meget vel-
lykket arrangement med kager og
kaffe en masse lod det fra flere ind-
satte: 'Det her er Danmarks bedste
feengsel’.

Kage- og bageglade indsatte fejrede
paskedag med hyggeligt samver om-
kring et "Senderjysk Kagebord’ i sin
helt egen stil. Kagebordet bestod af
31 forskellige hjemmelavede og hjem-
mebagte kager og smakager, som alle
kunne udkonkurrere en dygtig hand-
veerksbager.

Det var en ny, bageglad indsat der
kom med idéen til det senderjyske
kagebord, og i samrdd med under-
tegnede, blev vi enige om, at paske-
dag var en god dag til dette arran-
gement i fengselskirken Bakkebos
’Café Snak’.

Vejret var fantastisk, sa de 35 - 40
indsatte, der kiggede forbi til arrange-
mentet, kunne sidde udenfor og nyde
de mange forskellige slags kager.

Og udvalget var helt exceptionelt.
Der var cheesecake, lagkage, brodtor-
te (rugbrodslagkage), vandbakkelser,
bedstemorkringler, sukkerkringler,

Gateau Marcel, hindbersnitter, 'vrovl’

og ‘gode rad’, knepkager, preestekran-
se, sosterkager, ambrosiakage, ’kys
og klap’, fedtebred og lyse og merke
fedtkager samt mange flere, og selv-
folgelig ogsa "ingenting’, som er en let
smakage, og det betyder, at man altid
ogsa lige kan spise "ingenting’. Derfor
bliver netop denne smakage ofte forst

serveret som den sidste kage ved kaf-
febordet.

Tak for det gode samarbejde blandt
indsatte og ansatte samt feengselskeb-
mandens personale, der beredvilligt
fremskaffede de ingredienser til ka-
gerne, som ikke lige fandtes iblandt
butikkens dagligvarer.

Med venlig hilsen
Rie (Inger Marie Mortensen)
Feengselspreest
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Pinsen er den tredje af kirkens sto-
re fester, og pinsen danner afslutning
pé den syv uger lange glaedestid efter
paske.

Den kristne pinsefest fejres som
festen for Helligindens komme og
kirkens grundlaeggelse, dvs. kirkens
fodselsdag. I Apostlenes Gerninger
(kap. 2, versene 1 - 13) forteelles det,
at disciplene er forsamlet den 50. Dag
efter paske (heraf kommer det graeske
navn for pinse: pentakosta, der bety-
der 50 og hvoraf ogsa det engelske
ord for pinse, 'Pentecost’, er afledt).
De er @ngstelige og bange for at vise
sig offentligt efter at Jesus ikke leenge-
re er hos dem og tvivler pa hvordan
det fremover skal ga med det krist-
ne budskabs videre udbredelse. Men

pludselig fyldes de af Helligdndens
kraft, al frygt forsvinder, og de far
mod til at begynde at g& ud pa gader
og straeder og forkynde evangeliet pa
andre tungemal, sa alle de fremmed-
te kan here det glade budskab pa de-
res eget sprog. Man kan derfor godt
sige, at pinse bliver symbolet pa kri-
stendommens sterste internationale
gennembrud.

Pinsen er den af de store fester i
kirken, som folk i al almindelighed
har sverest ved at forholde sig til,
maske fordi der ikke er nogen seerlige
konkrete traditioner forbundet med
den. Det forsegte tidl. Roskilde-bi-
skop Jan Lindhardt for en del ar siden
at rade bod pa ved at foresld, at man
skulle gore det til en tradition at spi-

se fisk i pinsen. En idé, der dog ikke
vandt synderligt fodfaeste hos folk.

Men selvom pinsen kan forekom-
me mange mennesker lidt diffus, er
der dog masser af mening og indhold
i den. Helliganden opfatter vi jo som
Guds livgivende and, der skaber og
virker evangeliets ord ved gudstjene-
sten. Ogtil denne hojtid finder vinogle
af de smukkeste salmer i salmebogen,
bl.a.’I al sin glans nu straler solen’ af
N.E.S. Grundtvig, hvor pinsens kirke-
lige betydning knyttes sammen med
naturens opvagnen og lysets komme
i forarstiden. Det er bl.a. derfor man-
ge kirker vaelger at fejre 2. Pinsedags
gudstjeneste i naturen.

Af Arresthuspreest Nina Morthorst
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Fra midten af 1500-tallet blev be-
hovet for en kalenderreform mere og
mere patrengende. P4 grund af en
indbygget fejlberegning i den julian-

ske kalender, der blev introduceret af

Julius Ceesar i ar 45 f. Kr., var aret og
arets kirkelige hojtider gaet sd meget
‘af led’, at man blev enige om, at der
skulle reageres. Det blev der sa, da
pave Gregor i 1582 udsendte en for-
ordning, der palagde alle katolske fyr-
ster at sorge for, at den nye tidsregning
- Den nye Stiil - kom til at geelde.

Pave Gregor d. 13., 1502 - 1585

1582 var ikke mange ar efter refor-
mationen og den efterfolgende lan-
ge krig, sa der var ikke nogen serlig
motivation for at overveje at rette ind
efter noget, der kom fra Rom. Den
motivation opstod forst ca. 100 ar
senere, da der var kommet god gang
i samhandlen mellem landene - og
hvor man ikke tog det sa neje, hvor
den, man handlede med, gik i kirke
om sendagen. Det var nu, der blev be-
hov for at udveksle skriftlige garantier
og opsette kontrakter — og det blev

besverliggjort af de to parallelle ka-
lendersystemer, det julianske og det
gregorianske. Kongen blev gjort op-
maerksom pa problematikken og gav
opgaven med at finde en lgsning til
Ole Romer, der efter mange overvejel-
ser om, hvornar det kunne vere hen-
sigtsmeessigt at skifte "Stiil’, overbevi-
ste kongen om, at det matte blive i ar
1700, hvor man skulle treekke dagene
mellem 18. februar og 1. marts ud af
kalenderen for at na et resultat, man
kunne nyde godt af ude pa den inter-
nationale scene, hvor der var penge at
hente.

Hvad ingen tenkte pd i den sam-
menhaeng var, at det daglige liv ude
omkring i de mindre byer og lands-
byerne, blev styret efter den gamle
’Stiil. Man havde sine almanakker,
praktika, primstok og overleveret vis-
dom, der kunne bruges, hvis der op-
stod tvivl om, hvornar det var bedst at
foretage de storre arbejder med afgro-
derne. Gammel viden er god at kende.

Men der var ogsa festerne — og det
er her, Valborg og Johannes kommer
ind. Valborgsaften ligger natten mel-
lem 30. april og 1. maj. Foruden man-
ge andre skikke var det ogsd pa den-
ne nat, man tendte bél og fejrede, at
sommeren var pa vej — Halloween er
den tilsvarende fest, der holdtes, nar
vinteren var nert forestaende. Ved
begge fester sorgede man ogsa sd vidt
muligt for at hekse og andet troldtej
blev sendt langt veek.

Efter reformen rykkede alle dato-
er efter 1. marts knapt to uger tilbage
mod vinter — og sa blev det for koldt
til at vage ude gennem en hel nat, og
det var ogsa for tidligt pa aret til, at

Skt. Valborg, ca. 710 - 777

det lov, man plejede at bruge, over-
hovedet var sprunget ud ... Det blev
derfor nodvendigt at teenke nyt - og
det gjorde man, da man lidt efter lidt
begyndte at genbruge nogle af de
kendte skikke fra Valborgsaften og
koble dem til festen for Johannes Dg-
ber, altsa Skt. Hans, hvis fest ellers var
knyttet til de hellige kilder, der rum-
mede storst kraft omkring den tid, li-
gesom alle urterne, der skulle hostes
og torres og bearbejdes til nytte og
gavn gennem den kommende vinter.
Men teenker vi pa, hvordan vi nu hol-
der Skt. Hans-aften, minder det mere
om Valborg end om Johannes - og
traditionen for kildedage har veeret
glemt sa leenge, at der skal steerk vilje
og kunstigt dndedreet til at genoplive
den. Mellem os er der nu ogsd mere
fest over bal end over kildevand ...
God Sankt Hans!

Arresthuspreest Nina Morthorst



MBD EN PREST!

Jeg hedder Mette og arbejder som arresthuspraest i Aarhus Arrest. Nar

jeg ikke er i arresten, er jeg preest i Aarhus Domkirke og arbejder her
seerligt som preest for byens udsatte borgere. Jeg sidder blandt andet i Ud-
satteradet under Aarhus Byrdd, hvor jeg forseger at tale de udsattes sag
i diverse politiske sammenhaenge. Jeg har gennemfort en kriminologisk
diplomuddannelse, hvilket giver mig er god forstaelse for det danske rets-
system, kriminalitet generelt og mulige drsager hertil. Jeg anser den for-
trolige samtale som den vigtigste del af mit arbejde og gleeder mig over
den tillid jeg hver dag meder blandt de indsatte.

I abent feengsel sidder Car-
sten. Han er digter. Han seet-
ter setninger sammen, der
rimer, pa en skav og finurlig
made. Carsten sporger:

Kan man gore gavn?

Ja, det vil jeg mene

Specielt ndar man sidder
i spjeeld

Med sine tanker helt alene!

Ser sig selv i livets spejl

Som lyser op for alle fejl

Teenker pa bornene mine
Og keeresten som er skon
Mens jeg kigger op

pa Gud
Og ber en stille bon.

Pinsetid handler om helligand. Helligdnden skaber sam-

menhold og sammenhang. Man fér visioner og drommer
om at skabe noget i og til det feelleskab, som vi alle sammen
lever af og pa. Derfor vil jeg gerne dele en drom med jer.
Danmark har tilsluttet sig FN’s 17 verdensmal. Jeg har en
drem om, at alle offentlige institutioner drives med de 17
verdensmal for gje. Flere har valgt at ga den vej. Det geelder
tx Syddansk Universitet.

S EN'S VERDENSMAL

N . e
7NN for baeredygtig udvikling
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De 17 verdensmal handler om at afskaffe fattigdom og
sult, fremme sundhed, trivsel og uddannelse, skabe lige-
stilling mellem kennene, sorge for rent vand og handle
baeredygtigt, udbyde anstendigt arbejde og skabe vakst
gennem teknologisk innovation, gere uligheden mindre og
forbruget og produktionen mere ansvarligt, styrke klima-
indsatsen, fremme livsbetingelserne i vand og pa land, og
virke til fordel for fred, retfeerdighed og steerke institutio-
ner, som vi alle kan have tillid til.

Teenk sig hvis kriminalforsorgen blev ledet efter disse
mal! Teenk sig hvis indsatte og ansatte i feelleskab skulle
implementere de 17 verdensmal i alle feengsler og arrest-
huse! Det ville veere et dannelsesprojekt, som med garanti
ville have forbavsende positiv effekt med hensyn til reso-
cialisering af de indsatte og arbejdsgleede for de ansatte.
Det hele ville give mening og gé op i en hojere enhed.

Det ville i sandhed veaere en pinsebegivenhed.

Af Povl Preest, Sobysegird

HUNNE DU TEENME Di@ AT
BIDRAGE TIL ANDEHULLET?

Bladet er som det er, fordi sa
mange begavede, spandende, inte-
ressante og kompetente mennesker
bidrager til det. Og det skal gerne
blive ved med at veere godt. Aller-
helst skulle det blive endnu bedre.
Og det kan du veere med til.

Har du en historie, en nyhed, no-
get der har interesse for andre, en
opskrift, en vits, en tegning eller ..?
Sé kontakt din lokale faengsels- eller
arresthuspraest og sig til. S& er du
med til at sikre at Andehullet ogsa
fremover eksisterer :-)

Faengselshandbogen er en handbog til indsatte og deres pargrende. Den er skrevet af Andreas Rasmussen, der selv
er tidligere indsat i Vestre Faengsel og det daveerende Keershovedgérd Feengsel. Bogen fortaeller om en straffesag fra
start til slut: Anholdelse, grundlovsforher, varetaegt, hovedforhandling, afsoning og lesladelse. Faengselshandbo-
gen har fokus pé konkrete, brugbare oplysninger

om dine rettigheder og muligheder, uanset

= “__“Ga'ﬁ-\-ﬁ%‘,\ om du er varetaegtsfeengslet, afsoner eller er

Winoeo @ péarerende til en, der sidder inde. Hvis du
er indsat, kan du sperge bibliotekaren,
om bogen kan blive bestilt hjem. Du
kan ogsa downloade den gratis
""" : _ pa www.faengselshaandbogen.
i dk. Hvis du har parerende
uden for feengslet, kan du

fortzelle dem om bo-
gen, for den indehol-

der ogsa gode rad og
praktiske oplysninger
til dem.




Jeg synes, at det kunne veere en god ide at anbefale boger som er veerd at lcese, sa man har mulighed for at fa o w&
noget brugbart lant. Nar man har veeret pad biblioteket og ldnt en masse, synes jeg selv det er treels at komme U%! 3 % A
tilbage pa cellen med boger, der ikke er lige sd fede som bagsiden beskriver. Jeg vil gerne anbefale nogle boger, vau"vﬁ{' ﬁ-Ja ¥ P’j Dﬂ ;
som er skrevet pd baggrund af sandfeerdige historier. W er FMFOMM
o B
/A: 1 S’h U ker uiit.
'RGVER meget hyggelig ~ minel, fordi denne mand sned feng- _ 03 vas aﬂa

at laese. Det er selssystemet gang pa gang pd mange

en let leeseli kreative mader. Hyggelasning, tids-
° o8 ° : Eucomheolen er SOV,

bogom trae-  fordriv og indholdsrig.

ning, livet pa . P ﬁg " MMW k&l«M- - x\

’krudt’, og om ne er Som }"‘D'LW;

En bog om et stort rove-
ri af et dansk veerdihand-
teringsfirma. Jeg teenker, at
der er mange, som der har
hert om historien, og der

. N ANDERSEN en mand der
er ogsa lavet et tv-program IS EEEICILES STEFFE

. - har haft et ) e;f'afr'p( MW(’J’ 0(&*"3053%
om episoden. De setter ild fodt 1 N A0
til skraldebiler og smider Ll e t‘wtog a1;

i VEDMANDEN BAG DANMARKSHISTORIE gjort noge
partisansom ud for at tage [kl N TORSTEKUP ; ;
flugten. Bogen er MEGET f(:lr daT,k OWW MI‘IMﬁ selv 5
bedre beskrevet end tv-pro- dreetsiiv. ; . zg% e ﬁﬂtw
grammet, og derfor er den L
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' ; X d‘ ) "Lke‘ o
‘SMUGLER THOMAS QVORTRUP i Umesns -. _
‘SPRINGTUR' 7.PA PARADIS |
En bog, der som titlen siger, hand- af Jacob Billing; forteellingen om prEE ‘3 gt ‘_"- %M‘ Pa/ en ,}056,
ler om at smugle. Der smugles stoffer ~ flugtkongen Hans Nati. En bog som CRoMAN 4 bR ;

GYLDENDAL

fra Spanien til Danmark, og det gares  ogsa er en sandferdig historie. Bogen
pd mange mader, over mange ar og  bringer et lille smil frem hos en kri-

' . O ler. i Timen,
med mange personer involveret. Hob- TET P& PARADIS il 7 ' e <lave.
En fiktiv bog, som ligesd godt s " pj fﬂzfsm ﬂ.\"a “:’t veed

kunne veere en sand historie. Den

byleesning, som er godt tidsfordriv.

er skrevet pa en mdde, som jeg

aldrig har set i en bog for. Du far . 3 an'g ey oé&l" ﬁf}

alle hovedpersonernes tanker, og j
'
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En selvbiografi om Sven-Ole Thor-

sen, en mand, som blev filmstjerne, hvordan de hver iser begir sig i

samme situation. Den handler Q,W el W W 3

om 3 australiere, som er flygtet til : .

Thailand efter at de har begéet en M‘?M W é

kriminel handling i Australien, @A

som ikke alle de involverede hu- £ Tea S V‘WM M ! m@ selv )
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men det er nu

ikke det, som

SVEN-OLE THORSE der tiltreek-
ker mig ved

bogen. Svend

var manden,
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I HOLLYwWooD Bodybuilding-
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forbund og parties’. Hvad kan gé galt, nar de - i 3 - gja
Dansk Karate- “\Nﬁ meder nogle danske backpacke- dao-yvaa hev M}"&}" W‘- miine e
forbund op- N re? Verd at laese. Bogen er let le- :
rettet, og hans FEM AR| 1SOLATIO selig og har en fed skrivestil. :. KW’ Eununer Mar k ‘

Jerri, Enner Mark {




Emil er en mesterkok og kan med

gryder og potter og pander fa englene
til at synge. Her kommer hans pin-
seopskrift pd Pita Gyros. Den kan fa
helligdndens flammer til at st ud af
munden pa Gud og hvermand.

INGREDIENSER TIL HGDET

e En hel lammekolle

o Olivenolie
4 fed hvidlog

TOMATSAUCE
e 1ds. hk. Tomat

o ' ds. tomatkoncentrat
o 2 fed hvidlog
e Oregano

e Timian

o Salt og peber

TZAZIYI

« 1 bette greesk
yoghurt

1 helt hvidleg
(redakterens be-
merkning: teenker at hvis
man skal kysse, bor begge
nok have spist af tzazikien ...)

o Salt og peber
o Saften af ¥ citron

» 2agurker

POMMES

5 bagekartofler

HRYDREDE RBDLGG

« 3rodleg
« Salt og peber

12 GRESHE PITABRGD

SADAN GR DU — 12 TRIN TIL

Pisk det hele godt sammen og smag

350 ml. vand det til. Skeer agurkerne over pé langs

og fijern indmaden (ker-
50 gr. geer

2 tsk. salt
4 tsk. sukker

nerne). Riv agurkerne
pa rivejern (det grove)

og leeg agurkekodet
4 spsk. oli- op pa et rent viske-
stykke og vrid saften

venolie (lidt
ud. Haeld det draenede

ekstra til .
stegning) agurkeked op i yoghurten
og bland godt sammen. Smag
700 gr. hvedemel (lidt ekstra til . s
til og stil pa kel.
udrulning)

4. TOMATSAUCEN

Heeld hk. tomat op i en kasserolle,

HEL]_IG&HD [OE HV[DLQQSMDE] tilseet tomatkoncentrat, oregano, ti-

bidder og kom dem i en skél. Heeld

mian, hvidleg, salt og peber. Smag til
1 UGDET ©8 lad det koge i ca. 5 min. Purér det
derefter med en stavblender og stil det

Skeer lammet ud i mundrette ]
pa kel.

derefter en god sjat olivenolie i, pilde 5, FLADBREDENE

4 fed hvidleg, rivdem og put dem i

Lun vandet op til fingervarmt. Rer

skdlen. Tilseet derefter oregano, ti- geeren ud i vandet. Tilsaet sukker, salt

mian, paprika, salt og peber og og olivenolie. Ror rundt. Tilseet mel
revet citronskal. Ror det hele

godt sammen, daek skalen med
film og stil den pa kel i nogle
timer.

2. POMMES

Skrael bagekartof-
lerne og skaer dem ud i
tynde pommes frites.
Heeld dem i kogende

vand og lad dem sta i ca. 5min. Tag  og rer det godt ind i vaesken. Laeg de-

dem op og givdem et hurtigt dypi  jen ud pé et meldrysset bord og alt

frituren (ca. 2 min). Lad dem dryppe  den til den er blank. Laeg dejen i en

af ogleeg dem i et fad i lag med bage-  ren skél og seet lag pa eller luk af med

papir imellem.  film (det skal lukke helt taet). Lad den

3. TZAZIHI
Heeld graesk 6. STEGHING
yoghurt op i en
skal ssmmen med ~ varm op pa fuldt blus. Heeld kedet i og
salt og peber,  steg til det har faet stegeskorpe. Skru

haeve ved stuetemperatur i 30 min.

Tag en stor pande eller gryde og

citronsaft og  ned og lad det stege feerdigt, mens du
revet hvidlog.  vender det engang imellem.

7. TOMATSAUCE

Svits de hakkede hvidleg i lidt olie,
tilseet de ovrige ingredienser, opvarm
ved svag varme og smag til med salt
og peber.

8. POMMES

Varm fritureolien op til 180 gr. Smid
fritterne i og steg dem neesten feerdige.
Tag dem op og vent med at stege dem
feerdige til 5 min. for servering.

9 REDLE
Skreel rodlog og skeer dem i halve.

Skeer ud i tynde skiver og leeg dem i
en skal med salt og peber og rer godt
rundt. Lad hvile ved stuetemperatur.

10. BRGD

Del dejen i 12 lige store stykker.
Drys lidt mel pa bordet (gerne majs-
mel) og rul hver dejklump til et rundt
pitabred (ca. % cm hejt og 20 cm
bredt). Lad brodene haeve i 5. min.
Snit bredene pa skra med gaftel, men
ikke sa hardt at de snittes igennem.
pensl bredene med olivenolie. Varm
en pande op til middelvarme og steg
brodene et af gangen i ca. 2 -3 min.
pd hver side. De er feerdige, nar de har
brune pletter. Leg de faerdigstegte
bred i en dyb tallerken eller skdl og
deek til, s& dampen holder dem blade.
De ma ikke blive hérde eller sprode,
for sa kan man ikke folde dem.

1. POMMES IGEN

Steg pommes feerdig. Kodet skulle
0gséd gerne veere mort nu

12 DEN STORE FINALE

Nu skal alle herlighederne samles
- uhmmm! Tag et bred. Smer tomat-
sauce ud pa det (som pa en pizza). Hold
bredet i handen og fold det en smule.
Leeg kodet i. Heeld Tzaziki over kodet.
Leeg pommes og redleg pa toppen.

Du er nu klar til at sette teenderne
i en af Graekenlands lekreste snacks.
Uhmmm!

Velbekomme!
Emil pa Sobysegard




BURND:
o 2 pk Oreokiks alm.
o 75 g Lurpak

GELETOP:
 3dlvand

e 0,5dl saft

o 1 ps Veggiegel
o 115 g sukker

CREME:

* 200 g god merk chokolade
o 2 pk Philadelphia neutral
e 3,5 dl piskeflode

o 70 g flormelis

« 1 ps Veggiegel

o Det hvide fra Oreokiksene

UDSTYR:

o 1 mellem springform

o Plastikskale

o 1 glas/kop

o Dejskraber

« Handmixer m. piskeris
o 1lille gryde

Start med at lave bunden

o Skrab det hvide ud af Oreokiksene og
gem det til cremen. Kom kiksene (de
sorte) op i en skal og knus dem meget
fint. Til dette kan du bruge bunden af

et glas eller en kop. Jo finere du knu-
ser det, jo bedre heenger bunden sam-
men.

« Smelt smorret og bland det sammen
med de knuste kiks.

 Kom kiks/smer op i springformen og
stamp det godt til, sa det er plant og
fast.

« Bag bunden i ovnen ca. 10 - 15 min.

ved 180° alm. ovn, og lad den herefter
afkole helt.

Nu laves cremen.

« Pisk 2,5 dl flade let cremet med hand-
mixeren. Dvs. at floden kun lige ak-
kurat piskes til den treekker spor uden
at den flyder sammen igen. Hvis du
pisker laengere, vil cremen skille sene-
re i processen.

« Kom Philadelphia-ost og flormelis i
og ror kort rundt med handmixeren,
sa ost, flormelis og flade bliver ét. Pas
pa ikke at rore for leenge, da cremen
sa vil skille.

o Smelt chokolade og det hvide fra
Oreokiksene i en lille skal eller tal-
lerken i mikroovnen. Giv det max.
15 sek. ad gangen, sd det ikke breen-
der pa. Nar det er kolet en smule ned,
vendes det forsigtigt i osteblandingen
med dejskraberen.

« Nu rores posen med Veggiegel ud i
den sidste dl. kolde flode. Varm det
herefter op i en lille gryde, og tag det
af varmen sa snart at det tykner. Lad
det kele lidt og vend det sé forsigtigt i
cremen med dejskraberen.

o Fordel cremen oven pa bunden, og
glat den evt. lidt ud pa toppen med en
lun spiseske.

o Stil kagen i keleskabet i minimum 6
timer.

Nar kagen er kolet af, laves geléen.

« Heeld vand og saft op i en lille gryde.
Kom Veggiegel i gryden og rer rundt
til det er oplest. Tilsaet sukker og kog
det op under omroring.

« Heeld indholdet over i en skal og lad
det kole af.

o Nar geléen er fingervarm og trackker
skind, heeldes al geléen oven pa kagen.

» Stil pa kel ca. 30-40 min. inden den er
klar til servering.

Nér du befrier kagen fra formen, sa ker
evt. en smorkniv rundt langs siden, s&
den ikke haenger fast.

Tip: Hvis du har mod pa det, kan du
koge en pose beer ned til saft og bruge
3,5 dl af dette i stedet for vand og saft i
geléen. Det er lidt mere omsteendeligt,
men slutresultatet bliver bedre. Kagen
pa billedet har en gelétop med saft fra
en ps. frosne blaber, som er blendet
med lidt vand og kogt ned til 3,5 dl saft.

Kasper, Enner Mark

Pa en lukket afdeling for unge under 18 sidder Ismael. Han er i en rivende udvikling, og det skal nok blive godt alt sammen.
Det er det i hvert fald pa hans afdeling, ndr han giver den gas og serverer crispy chicken. Her kommer Ismaels opskrift:

LAYV EN MARINADE AF:
o 2 spsk. karry

2 spsk. paprika
1 spsk. bbq
o 1 spsk. legpulver

3 spsk. olivenolie

STIL FOLGENDE FREM:

« 1 skal med mel

o 1 skal med to piskede =g

o 1 skal med knuste Kellogs Cornfla-
kes

o 1 skal med 1400 gr. kyllingeinder-
filet

TILBEREDNING

Lag kyllingestykkerne i marina-
den i nogle timer. Vend dem derefter i
mel, &g og knuste cornflakes. Friture-
steg dem til de er gyldne. Servér med
fx stegte kartoffelbdde og en sterk
chilimayo. Bon appetit!
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Der er Kultureftermiddag i Odense en gang om mdneden. I marts blev der budt velkommen til indsatte fra Nyborg Feengsel,
som deltog for forste gang. Louise, Tom og Hans fra Fangekoret skabte en hyggelig stemning med deres sang og musik og fik

deltagerne til at synge med pa feellessange.

Indsatte modes med deres born og familie, nar Café Exit
inviterer til kultureftermiddag. Hvis du sidder i feengsel og
far udgang til at komme til kultureftermiddag i Keben-
havn eller Odense, kan du mede andre indsatte og tidligere

indsatte, og mange af de frivillige i Café Exit er ogsa med.
Der er lagt op til hygge og en god snak bade med dem, du
kender fra feengslet og med frivillige og medarbejdere.

SANG 0G MUSIH

Der er altid nogen, der synger og spiller og er med til at
skabe en munter atmosfzre. I Kobenhavn er Louise Adrian
og gutter fra Fangekoret som regel med, og der kommer tit
musikalske gaester forbi og underholder med deres musik.

PLADS TIL FAMILIE 06 VENHER

Du kan ogsa invitere din familie el-
ler gode venner med, sa du kan medes
med dem et andet sted end i feengslets
bespgsrum. Der er serlige aktiviteter
til familier, sa hvis dine bern kommer
med, kan du lave noget hyggeligt sam-
men med dem.

I november sidste ar var der for for-
ste gang indsatte kvinder fra det ny-
indviede kvindefengsel i Jyderup
med til kultureftermiddag i Keben-
havn. Den dag var de musikalske
gaester ’Salvation Gospel’, og de fik

Snakken gar ved bordene, mens sange-
re fra Horserod Faengsel overvejer deres
neeste nummer.

Af Inger Dahl, frivillig i Café Exit

kvinderne op af stolene. Da vi senere modte dem i Jyde-
rup Fengsel, var de stadig begejstrede over, at de hav-
de faet lov til at danse og skrale med pa gospelsangene.
’Min datter kom og var med derinde sammen med mine
bernebern, forteller en af kvinderne og far tarer i gjnene.
‘Det var helt uvirkeligt, at jeg pludselig kunne vere sam-
men med dem,’ siger hun.

Udbuddet af kager til kaffen far teenderne til at lobe i vand

GOD MAD 0G LEEMRE HAGER

Der vanker altid kaffe og kage, nar du dukker op om
eftermiddagen, og senere er du indbudt til middag, som er
kokkereret af frivillige i Café Exit.

STBTTE 0G VEJLEDNING

Maske har du brug for hjelp til at klare nogle af de ud-
fordringer, du har som indsat, og bade frivillige og med-
arbejdere er parat til at snakke med dig. De kan fortelle
om de tilbud, Café Exit har og kender ogsa til andre steder,
hvor du kan hente stotte og vejledning.

Der er mad til alle til kultureftermiddagen, tilberedt
og serveret af frivillige og ansatte.

Nar indsatte modes med deres born til kultureftermiddag,
kan de hygge sig med at lave ting, som bornene kan lide, fx

at tegne eller som her veere kreative med kastanjer og tusser.



Det kan vere sveert at veere far eller mor ndr man sidder i feengsel, og knap
4.000 born om éret oplever, at deres far eller mor kommer (eller allerede sidder) i
feengsel. Mange af bernene er bange for at miste kontakten med deres faengslede
far eller mor og bekymrer sig om, om han eller hun har det godt og hvor lang
tid det hele kommer til at tage — og mange foler et stort savn, ligesom mange
feengslede forzeldre gor.

Mange faedre og medre er ogsa usikre pa hvad og hvordan man skal forteelle
barnet, om det er der er sket? Om det er godt eller darligt for born at komme pa
besog i et feengsel eller en arrest, eller om det er bedst at vente med at ses, til den
indsatte har udgang eller er lgsladt igen? Det kan ogsa vere konfliktfyldt at fa
samarbejdet med barnets mor eller far udenfor til at fungere — og hvad kan man sa
stille op? Og hvordan kan man som feengslet foreelder i det hele taget hjeelpe barnet
bedst og kan man overhovedet vere en god far eller mor, ndr man sidder bag trem-
mer? Tankerne og spergsmalene er ofte mange og der er sjaeldent nogen enkle svar.

Det kan derfor vere godt at tale med en person med erfaring og viden pa om-
rddet og som kan rddgive om, hvad der vil veere godt at gere i forhold til netop dit
barn eller dine bern, i den situation, som netop jeres familie star i. De samtaler
og den form for radgivning stiller foreningen SAVN til radighed i mange arre-
ster og faengsler landet over - og du er altid meget velkommen til at ringe til os,
hvis du har mod og mulighed for det.

BERN HAR BRUG FOR AT HENDE SANDHEDEN

Ingen foraeldre gnsker for deres bern, at de skal opleve at mangle far eller mor,
fordi en feengsling kommer imellem dem. Det kan derfor veere naesten ubeerligt,
at man for en periode ikke kan vere der, pa den made man gerne vil og ikke
kan give barnet et kram, nar det er ked af det. Afmagten far nogen til at lyve
for barnet — ofte i et forseg pa at skane det, mens andre overvejer helt at atbryde
kontakten. Vi ved i SAVN, at mange undervejs far tanken ‘'maske far mit barn
det nemmere uden at skulle forholde sig til mig og alle de problemer og den sorg
der er forbundet med feengslinger’. Det er helt forstaeligt at man kan fa de tanker,
men born har brug for at kende sandheden og vide hvad der er sket, men selv-
folgelig tilpasset barnets alder og i passende mangder ad gangen. Langt de fleste
bern har brug for begge foreldre og have lobende kontakt med dem - ogsa nar
de sidder i feengsel.

BSRHEFAGLIG RADGIVHING I UDVALGTE ARRESTER

Det kan veere serligt sveert at finde ud af hvordan man skal tackle situationen
mens man er varetegtsfaengslet — fordi alt er nyt og uforudsigeligt. Samtidig
med, at mulighederne for kontakt til bernene og den anden forzlder er begraen-
set, sa det er vanskeligt som foraldre at fa talt om, hvordan man sammen fér
taget bedst hand om bernene og hvad de skal have af vide. Iseer hvis man er un-
derlagt brev- og besagskontrol. Som varetaegtsfaeengslet ved man sjeeldent hvor-
nar det hele ender - om man er ude igen om fa dage eller uger, eller om der vil ga
leengere tid — og det er sveere vilkar, nar der er bern involveret.

Med den viden og den erfaring startede SAVN i 2021 et projekt med fokus
pa radgivningssamtaler for varetegtsfeengslede foraldre. Projektet er pa nuvee-
rende tidspunkt i gang pa Vestre Feengsel, i Randers - og i Helsinger arrest og pa

e A

i
Bern og pargrende il H’]débﬂ’

c

"Det sveereste, jeg nogensinde har gjort, er at se mine born
i ojnene og sige: Jeg skal i feengsel. Jeg var sgu’ sa bange for,
at de ville miste respekten for mig.”

Svend, indsat far

vej i Kolding, i Odense og i arresten
i Storstrom Faengsel. Projektet har til
formadl at tilbyde bernefaglige sam-
taler og radgivning til de varetaegts-
feengslede foraeldre, sa de kan fa hjeelp
til at veere i alle folelserne og handtere
kontakten til sine bern. Samtalerne
tilbydes allerede i forbindelse med
modtagelsen og dermed inden for de
forste par dage i arresten, men det
er ogsa muligt at fa samtaler senere
i forlobet, hvis ikke det er sket pd et
tidligere tidspunkt. Aftheengigt af den
enkeltes behov tilbydes der op imod
tre samtaler, hvor fokus ene og alene
er pa den enkeltes situation og radgiv-
ningsbehov i forhold til et enkelt eller
flere born.

FORZLDREGRUPPER I FEENGSLER

0G ARRESTER LANDET OVER

SAVN leder ogsa foraldregruppe-
forleb i 16 feengsler og arrester landet
over. Hvert forlgb bestar af seks (i ar-
rester) eller ni (i feengsler) modegange
og afvikles af en gruppeleder med en
familieterapeutisk eller -psykologisk
baggrund. Hver gruppe bestar af fire
til otte deltagere og det er altid delta-
gernes eget foraeldreskab og preacist
deres bern og familier der er i fokus.

Felles for alle forlobene er, at de
afvikles efter en ensartet struktur
og undervisningsbog, sa alle delta-
gere, uanset hvilken familiesituation
de sidder i, kommer til at tale om de
samme overordnede temaer. Man kan
som deltager ogsa fa hjemmeopgaver
fra gang til gang, men kun i mindre
omfang. Deltagelsen i forlobene kree-
ver derfor mere af den enkelte for-
eldre end deltagelse i bernefaglige
radgivningssamtaler i de udvalgte ar-
rester. Men felles for de to tilbud er,
at man som foreeldre stottes i og klee-

des bedre pa til at rumme og handtere
sin situation, s& det kommer begrnene
bedst muligt til gavn.

DEH BSRNEANSVARLIGE
MAN 06SA HUELPE DIG

Hvis du selv er foraldre, enten som
biologisk eller bonusforzldre, eller
har en foraldrelignende relation til
et barn eller flere bern, kan et af de
to ovenfor navnte tilbud maske veere
noget for dig. Hvis du gerne vil vide
mere, sd kan du kontakte personalet
og here narmere. Den berneansvar-
lige pé stedet kender tilbuddene, men
der er ogsd mange af de andre feeng-
selsbetjente og socialradgiverne der
kan fortalle mere. Hvis ikke tilbud-
dene er noget for dig, men du gerne
vil tale med en fagperson om kontak-
ten til dit barn, kan den berneansvar-
lige ogsa vaere et godt udgangspunkt.
Det vigtigste er, at du far talt med no-
gen om de overvejelser du sikker gor
dig i forhold til dit barn/dine bern ,
sd du kan fa rddgivning om, hvordan
du bedst handterer dit foreeldreskab
trods feengselsmurens begraensninger.

“Min far var rigtig, rigtig
sveer at undveere. Jeg hav-
de jo ikke provet det for,
vel? Og sd er han den, der
mest passer pa mig. Nar
det bliver morkt, siger han,
jeg ikke skal veere bange,
og han holder mig i
handen, nar jeg drommer
slemt og den slags, som er
sveert at undveere.
Han er nok husets vagt.”

Barn af indsat




Det kan veare uoverskueligt pludselig at sidde pa skole-
beenken igen og skulle til eksamen, mens man afsoner sin
dom. Men Peter fik hjelp af en frivillig fra Ungdommens
Rede Kors, der hjalp med lektierne i feengslet.

”Jeg havde ikke gaet i skole, fra jeg var 18 til jeg var 32 ar,
sd jeg var lidt rusten.”

Sadan siger Peter, der er i fuld gang med at tage en ud-
dannelse, mens han afsoner en dom pa syv ar for besiddelse
af narko og vaben. Det er hans fjerde dom, siden han var i
feengsel forste gang som 19-drig, men i dag har han beslut-
tet at leegge sit liv om ved at bruge uddannelse som sin vej
ud af kriminalitet.

”Jeg kan personligt ikke forsta, at storstedelen af dem,
der sidder i feengsel, arbejder i stedet for at leese. Sa sidder
de pé et hjernelamt veerksted og samler papirklips. Hvorfor
har man sa meget fokus pa det i stedet for uddannelse?”
siger Peter.

FRIVILLIGE GIVER STBTTE 0 MOTIVATION

For mange indsatte kan det vaere en uoverskuelig opgave
at studere, nar man sidder alene i sin celle. Og mange har
heller ikke ligefrem positive erfaringer med skolen. Sadan
var det ogsd for Peter, indtil han fandt ud af, at han kunne
fa hjeelp til det.

”Jeg skulle motiveres, og bare det, at en kommer og
sporger ind til, hvor langt man er ndet, gor en forskel,” siger
han. Peter er nemlig en del af projektet Studerende Fanger,
hvor der hver uge kommer en frivillig studiestotte fra Ung-
dommens Rede Kors og hjelper med lektierne.

ET TILBUD TIL ALLE STUDERENDE I FAENGSLER

Ungdommens Rede Kors tilbyder studiestotte til alle
indsatte, der studerer. En personlig studiestotte er en fri-
villig, der besoger den indsatte i feengslet og hjelper med
alt det, der er sveert ved at studere: Hvordan laver man gode
noter til en tekst? Hvordan forbereder man sig til eksamen?

Man kan ogsa fa stotte, efter man er blevet lgsladt gen-
nem ordningen Frie Studerende hos Ungdommens Rode
Kors.

Vi kan se, at det virker,” siger Louise Graabek, der er
programkonsulent for Ungdommens Rede Kors. “De ind-
satte far succesoplevelser og far styrket deres faglige og per-
sonlige kompetencer - og sa kan vi se, at alle, der har haft
en studiestotte, faktisk bestar deres fag.”

De frivillige er ofte selv skarpe studerende, som kender
alle de gode tips og tricks, og som gerne vil leere fra sig. Og
sa er det 100 procent frivilligt, og de far ikke lon.

HYORFOR VIL MAN HJEELPE EN INDSAT
HELT FRIVILLIGT?

Troels er en af de frivillige studiestotter fra Ungdom-
mens Rode Kors, og han har hjulpet flere indsatte gennem
svere eksamener.

“Som studiestotte kan man netop hjzlpe og give en

indsat et hab om at forsege sin familie gennem karrieren
i stedet for gennem kriminaliteten. Samtidigt har jeg lert
lige sa meget af de indsatte, som de har leert af mig. Fx om,
hvorfor man ender i kriminalitet, og hvad der driver én, for
at komme ud af det,” siger Troels.

Der er mange indsatte, der ikke har mod pé at leese, mens
de afsoner, fordi det er bovlet og svert at holde motivatio-
nen - selvom de maske kunne have lyst til det, og selvom de
ville have stor gavn af det.

For Peter er der ingen tvivl om, hvad der motiverer ham:
"Hvis du star med et CV i handen og skal sege et arbejde,
ndr du bliver losladt, og der stér, du har feerdiggjort 9. klas-
se, eller der star, du har tomt skraldespande og askebzegre i
Horsered ... Jeg tror godt, jeg ved, hvem en virksomheds-
ejer ville veelge,” siger Peter.

HAR DU 0GSA 1oD PA AT STUDERE,
HVIS DU FIY EN STUDIESTSTTE?

Ungdommens Rode Kors tilbyder studiestotte i en lang
raekke faengsler i Danmark. Kontakt uddannelseskoordina-
toren eller leereren i dit feengsel og hor mere om, hvordan du
kan fa hjelp til studiet. Hvis du har adgang til en computer,
kan du ogsé altid skrive til Louise Graabak hos Ungdom-
mens Rode Kors pa mailadressen louise.graabaeck@urk.dk
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Lille Lise sperger sin mor, 'Mor,
hvordan blev jeg til?’

Hendes mor svarede, 'Det var engang
hvor din far og jeg besluttede at plante
et vidunderligt lille fre. Din far puttede
detijorden, og jeg passede det hver dag.
Snart begyndte froet at spire og vokse,
og efter nogle maneder var det blevet til
en stor, flot og sund plante.’

‘Jamen hvad har det med mig at
gore?’ spurgte lille-Lise.

‘Det kommer jeg til, sagde hendes
mor og fortsatte, Vi tog sa planten ind,
torrede dens blade og sa rog vi dem. Og
din far blev sa skav at han glemte at
tage kondom pa.

- Det er virkelig underligt. Min pa-
pegoje har lagt et g!
-Hvorfor er det underligt?

- Fordi den altid har sagt at den hed-
der Viggo ...

- Hvorfor blev du smidt ud fra
svemmehallen?

- Jeg tissede i vandet.

- Ahr, come on, det er der da sa
mange der gor.

- Jeg gjorde det fra 3-metervippen.

- Min kone sagde "Horer du over-
hovedet efter?’ Det synes jeg er en
lidt meerkelig made at starte en sam-

talepa ...



JULI AUGUST SEPTEMBER

1 03:16 04:25 13:19 19:00 22:02 23:07 1 03:47 05:10 13:21 18:40 21:22 22:4 1 03:54 06:09 13:15 17:50 20:11 22:21
2 03:17 04:26 13:19 19:00 22:01 23:07 2 03:48 05:12 13:21 18:39 21:20 22:39 2 03:54 06:11 13:15 17:48 20:08 22:17
3 03:17 04:27 13:19 19:00 22:01 23:06 3 03:49 05:13 13:21 18:37 21:18 22:38 3 03:55 06:13 13:14 17:46 20:06 22:13
4 03:18 04:28 13:19 19:00 22:00 23:06 4 03:50 05:15 13:21 18:36 21:16 22:37 4 03:58 06:15 13:14 17:44 20:03 22:10
5 03:19 04:29 13:19 19:00 22:00 23:05 5 03:51 05:17 13:21 18:35 21:14 22:35 5 04:01 06:17 13:14 17:42 20:00 22:06
6 03:20 04:30 13:19 18:59 21:59 23:05 6 03:52 05:19 13:21 18:33 21:12 22:34 6 04:04 06:19 13:13 17:40 19:58 22:03
7 03:21 04:31 13:20 18:59 21:58 23:04 7 03:54 05:21 13:21 18:32 21:10 22:32 7 04:07 06:21 13:13 17:38 19:55 21:59
AR e S T R e S S T e T S S 8 03:21 04:32 13:20 18:59 21:57 23:04 8 03:54 05:23 13:20 18:31 21:08 22:32 8 04:10 06:22 13:13 17:36 19:53 21:56
~ Her finder du bedetider for 2. halvar af 2022. Ti- 9 03:22 04:33 13:20 18:58 21:56 23:03 9 03:54 05:25 13:20 18:29 21:.06 22:32 9 04:13 06:24 13:12 17:34 19:50 21:52
: N A o W R TR - 10 03:23 04:35 13:20 18:58 21:56 23:03 10 03:54 05:27 13:20 18:28 21:04 22:32 10 04:16 06:26 13:12 17:32 19:47 21:49
g Dige e Lm0 dermed ot et 11 0324 0436 1320 1857 2155 2302 i1 0354 0529 1320 1826 2101 2232 1 0419 0628 1312 1730 1945 2145
' a_f den_f’sﬂlge del af I)’llan{l- Afhaenglg af hvor du 12 03:25 04:37 13:20 18:57 21:53 23:01 12 03:54 05:31 13:20 18:25 20:59 22:32 12 04:21 06:30 13:11 17:28 19:42 21:42
_ befinder dig, kan du korrigefe ud fra nedenstiende: 13 03:26 04:39 13:20 18:56 21:52 23:01 13 03:54 05:32 13:20 18:23 20:57 22:32 13 04:24 06:32 13:11 17:25 19:40 21:39
T e o S e e 14 03:27 04:40 13:21 18:56 21:51 23:00 14 03:54 05:34 13:20 18:22 20:55 22:32 14 04:27 06:34 13:10 17:23 19:37 21:36
Sdr. Omme, Renbak e 3 minutter o 15 03:28 0441 13:21 18:55 21:50 22:59 15 03:54 05:36 13:19 18:20 20:52 22:32 15 04:29 06:36 13:10 17:21 19:34 21:32
e i oS : ; s 16 03:29 04:43 13:21 18:55 21:49 22:58 16 03:54 05:38 13:19 18:19 20:50 22:32 16 04:32 06:38 13:10 1719 19:32 21:29
Kaersho'\}edgérd, Nr. Snede: © 4 9 minutter 17 03:30 04:44 13:21 18:54 2147 22:57 17 03:54 05:40 13:19 18:17 20:48 22:32 17 04:35 06:40 13:09 1717 19:29 21:26
ol o o e : % e gl 18 03:31 04:46 13:21 18:53 21:46 22:56 18 03:54 05:42 13:19 18:15 20:45 22:32 18 04:37 06:42 13:09 17:15 19:26 21:23
e Enrier, Mb’gelkaer 3 ; 0 minutter ' 19 03:32 04:47 13:21 18:52 21:45 22:55 19 03:54 05:44 13:18 18:14 20:43 22:32 19 04:40 06:44 13:09 1712 19:24 21:20
e et el o sl I 20 03:33 04:49 13:21 18:52 21:43 22:54 20 03:54 05:46 13:18 18:12 20:41 22:32 20 04:42 06:46 13:08 17:10 19:21 2147
Sobységﬁrd i R 4 minutter 21 03:34 04:51 13:21 18:51 21:42 22:53 21 03:54 05:48 13:18 18:10 20:38 22:32 21 04:44 06:47 13:08 17:08 19:19 21:13
- e - 7 22 03:35 04:52 13:21 18:50 21:40 22:52 22 03:54 05:50 13:18 18:09 20:36 22:32 22 04:47 06:49 13:08 17:06 19:16 21:10
2 6 minutter - 23 03:37 04:54 13:21 18:49 21:39 22:51 23 03:54 05:52 13:18 18:07 20:33 22:32 23 04:49 06:51 13:07 17:04 19:13 21:07
i 24 03:38 04:56 13:21 18:48 21:37 22:50 24 03:54 05:54 13:17 18:05 20:31 22:32 24 04:52 06:53 13:.07 17:01 19:11 21.04
e minutter 25 03:39 04:57 13:21 18:47 21:35 22:49 25 03:54 05:56 13:17 18:03 20:28 22:32 25 04:54 06:55 13:07 16:59 19:08 21:01
: 26 03:40 04:59 13:21 18:46 21:34 22:48 26 03:54 05:58 13:17 18:01 20:26 22:32 26 04:56 06:57 13:06 16:57 19:05 20:58
o minutter 27 03:4 05:01 13:21 18:45 21:32 22:47 27 03:54 05:59 13:16 18:00 20:23 22:32 27 04:59 06:59 13:06 16:55 19:03 20:55
3 o 28 03:42 05:03 13:21 18:44 21:30 22:46 28 03:54 06:01 13:16 17:58 20:21 22:32 28 05:01 07:01 13:06 16:52 19:00 20:53
29 03:43 05:04 13:21 18:43 21:28 22:44 29 03:54 06:03 13:16 17:56 20:18 22:32 29 05:03 07:03 13:05 16:50 18:58 20:50
30 03:44 05:06 13:21 18:42 21:26 22:43 30 03:54 06:05 13:16 17:54 20:16 22:28 30 05:05 07:05 13:05 16:48 18:55 20:47
31 03:46 05:08 13:21 18:41 21:24 22:42 31 03:54 06:07 13:15 17:52 20:13 22:24
OMTOBER NOVEMBER DECEMBER
1 05:08 07:.07 13:05 16:46 18:52 20:44 1 05:09 07:10 11:58 14:38 16:37 18:30 1 05:57 08:09 12:04 13:55 15:48 17:53
2 05:10 07:09 13:04 16:43 18:50 2041 2 05:11 07:12 11:58 14:36 16:35 18:28 2 05:59 08:11 12:04 13:54 15:47 17:52
3 05:12 07:11 13:04 16:41 18:47 20:38 3 05:13 07:14 11:58 14:34 16:33 18:27 3 06:00 08:12 12:04 13:53 15:46 17:51
4 05:14 07:13 13:04 16:39 18:45 20:36 4 05:15 07:16 11:58 14:32 16:30 18:25 4 06:01 08:14 12:05 13:53 15:46 17:51
5 05:16 07:15 13:03 16:36 18:42 20:33 5 05:17 07:18 11:58 14:30 16:28 18:23 5 06:02 08:15 12:05 13:52 15:45 17:51
6 05:18 07:17 13:03 16:34 18:39 20:30 6 05:18 07:20 11:58 14:28 16:26 18:21 6 06:03 08:17 12:06 13:52 15:44 17:50
7 05:20 07:19 13:03 16:32 18:37 20:28 7 05:20 07:22 11:58 14:27 16:24 18:20 7 06:05 08:18 12:06 13:51 15:44 17:50
8 05:23 07:21 13:02 16:30 18:34 20:25 8 05:22 07:25 11:58 14:25 16:22 18:18 8 06:06 08:19 12:06 13:51 15:43 17:50
9 05:25 07:23 13:.02 16:27 18:32 20:22 9 05:24 07:27 11:59 14:23 16:20 18:16 9 06:07 08:21 12:07 13:51 15:43 17:50
10 05:27 07:25 13:02 16:25 18:29 20:20 10 05:25 07:29 11:59 14:21 16:19 18:15 10 06:08 08:22 12:07 13:50 15:43 17:50
11 05:29 07:27 13:02 16:23 18:27 20:17 11 05:27 07:31 11:59 14:20 16:17 18:13 11 06:09 08:23 12:08 13:50 15:42 17:49
12 05:31 07:29 13:01 16:21 18:24 20:15 12 05:29 07:33 11:59 14:18 16:15 18:12 12 06:10 08:24 12:08 13:50 15:42 17:49
13 05:33 07:31 13:01 16:18 18:22 20:12 13 05:30 07:35 11:59 14:16 16:13 18:10 13 06:10 08:25 12:09 13:50 15:42 17:49
14 05:35 07:33 13:01 16:16 18:19 20:10 14 05:32 07:37 11:59 1415 16:11 18:09 14 06:11 08:27 12:09 13:50 15:42 17:50
15 05:37 07:35 13:01 16:14 18:17 20:07 15 05:34 07:39 11:59 1413 16:10 18:08 15 06:12 08:27 12:10 13:50 15:42 17:50
16 05:39 07:37 13:00 16:12 18:14 20:05 16 05:35 07:41 11:59 1412 16:08 18:06 16 06:13 08:28 12:10 13:50 15:42 17:50
17 05:41 07:39 13:00 16:09 18:12 20:02 17 05:37 07:43 12:00 1410 16:06 18:05 17 06:14 08:29 121 13:50 15:42 17:50
18 05:43 07:41 13:00 16:07 18:09 20:00 18 05:38 07:45 12:00 14:09 16:05 18:04 18 06:14 08:30 121 13:51 15:42 17:50
19 05:45 07:43 13:00 16:05 18:07 19:58 19 05:40 07:47 12:00 14:07 16:03 18:03 19 06:15 08:31 12:12 13:51 15:42 17:51
20 05:47 07:45 13:00 16:03 18:04 19:55 20 05:42 07:49 12:00 14:06 16:02 18:02 20 06:16 08:31 12:12 13:51 15:43 17:51
21 05:49 0747 12:59 16:01 18:02 19:53 21 05:43 07:51 12:00 14:05 16:00 18:01 21 06:16 08:32 12:13 13:52 15:43 17:52
22 05:51 07:49 12:59 15:59 18:00 19:51 22 05:45 07:53 12:01 14:03 15:59 18:00 22 06:17 08:33 12:13 13:52 15:44 17:52
23 05:53 07:51 12:59 15:56 17:57 19:49 23 05:46 07:55 12:01 14:02 15:57 17:59 23 06:17 08:33 12:14 13:53 15:44 17:53
24 05:54 07:53 12:59 15:54 17:55 19:46 24 05:48 07:57 12:01 14:01 15:56 17:58 24 06:18 08:33 12:14 13:54 15:45 17:53
25 05:56 07:55 12:59 15:52 17:53 19:44 25 05:49 07:58 12:02 14:00 15:55 17:57 25 06:18 08:34 12:15 13:54 15:45 17:54
26 05:58 07:57 12:59 15:50 17:50 19:42 26 05:51 08:00 12:02 13:59 15:53 17:56 26 06:18 08:34 12:15 13:55 15:46 17:54
27 06:00 07:59 12:59 15:48 17:48 19:40 27 05:52 08:02 12:02 13:58 15:52 17:55 27 06:19 08:34 12:16 13:56 15:47 17:55
28 06:02 08:01 12:59 15:46 17:46 19:38 28 05:53 08:04 12:03 13:57 15:51 17:54 28 06:19 08:34 12:16 13:57 15:48 17:56
29 06:04 08:04 12:58 15:44 1743 19:36 29 05:55 08:06 12:03 13:56 15:50 17:54 29 06:19 08:34 1247 13:58 15:49 17:57

30 05:06 07:06 11:58 1442 16:41 18:34 30 05:56 08:07 12.03 13:55 15:49 17:53 30 06:19 08:34 1217 13:59 15:50 17:58
31 05:07 07:08 11:58 14:40 16:39 18:32 31 06:19 08:34 12:17 14:00 15:51 17:58




UNGDOMMENS REDE

Ungdommens Rode Kors tilbyder studiestotte i en lang reekke feengsler i Danmark.
Kontakt uddannelseskoordinatoren, leereren eller preesten i dit faengsel og hor hvordan du kan fa hjelp til studiet. Har du
adgang til en computer, kan du skrive til Louise Graabak hos Ungdommens Rede Kors pa louise.graabaek@urk.dk
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