Fraindsat til veerdsat

Frivillige s@ges til gruppeforlgb i efteraret i Skejby
Udslusningsfaengsel

Har du lyst til sammen med andre frivillige at veere med i et faellesskab, der er positivt,
meningsfuldt og som giver indsatte et positivt input og et rum for faelles refleksion?

Hvis ja, sa vil vi invitere dig til at veere med i et gruppeforlgb i et udslusningsfeengsel, en eftermiddag to
gange om maneden fra september til december i Skejby Udslusningsfangsel. VI mgdes over 8 gange hver
anden onsdag (ulige uger) kl. 12.15 — 14.15. | Igbet af gruppeforigbet vil der bade vaere samtaler og

aktiviteter, og indsatte og frivillige mgdes ligevaerdigt pa tveers af forskelligheder og livshistorier.

Som frivillig i et gruppeforlgb giver du indsatte mulighed for at tale med og spejle sig i mennesker, der lever
et kriminalitetsfrit liv, og opleve, at der er mennesker fra civilsamfundet, der vil give dem en chance til, nar
de bliver Igsladt. Du vil veere med til at nedbryde dels det stigma, som de laegger pa sig selv, dels det
stigma, som de oplever at blive mgdt med, nar de vender tilbage til samfundet. Vi leder efter frivillige, der
gnsker at skabe et reflekterende og meningsfuldt rum, uden fordgmmelse og som tgr tale om alt fra

vaerdier, magt- og magteslgshed eller netvaerk til at lave yoga sammen med de indsatte.

Cafe Exit er en kirkelig social organisation, som arbejder med at hjzlpe indsatte og tidligere indsatte med at
finde fodfeeste i liv og samfund efter endt afsoning. Vi har eksisteret siden 2007 ar og har afdelinger i
Kpbenhavn, Odense og Aarhus med 17 ansatte og ca. 200 frivillige. Vi har en bred vifte af tilbud til vores
brugere, der spaender fra alt mellem gaeldsradgivning, terapi, mentorforlgb til sociale arrangementer. Du
kan finde mere viden om vores arbejde, vores afdelinger og medarbejdere pa vores hjemmeside

www.cafeexit.dk. V

Som frivillig i Café Exit vil du blive klaedt pa til det frivillige arbejde med indsatte, og du vil Igbende modtage
sparring fra en ansat. Vi afholder introduktionskursus for nye frivillige lgrdag den 26. september og tilbyder

en skriftlig anbefaling og at vaere reference pa CV’et efter et ars engagement som frivillig.

Kontakt projektleder Sofie Stokholm fra Café Exit i Aarhus per telefon 27 79 77 42 eller mail
sms@cafeexit.dk, hvis du er interesseret.

Vi glaeder os til at hgre fra dig!
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