Fraindsat til veerdsat

Kvindeklubben sgger traenings-entusiaster

til bevaegelsesaktiviteter i kvindefaengsel

Vil du vaere med til at skabe bevagelse og faellesskab for kvinder i Jyderup Faengsel?
Sa er Kvindeklubben Traening pd Tvaers maske noget for dig!

Traening pd Tveers er et helt nyt initiativ under Café Exit, hvor frivillige besgger Jyderup Faengsel og laver
bevaegelsesaktiviteter sammen med de indsatte kvinder — det kan veere alt fra styrketraening, dans og yoga
til boldspil, cirkeltreening og meget mere.

Vores mal er at skabe et frirum midt i afsoningen — et sted, hvor kvinderne kan opleve glaede og styrke
trivsel og faellesskab gennem bevaegelse. Samtidig gnsker vi at stgtte de kvinder, der drgmmer om et liv
uden kriminalitet.

Hvem er du?

e Du udviser modenhed og mgder andre med respekt og ligeveerd.
e Du har lyst til at inspirere til bevaegelse.

e Du kan afsaette en onsdag eller Igrdag eftermiddag to gange om maneden til at tage med til
Jyderup. (Vi kgrer samlet fra Vesterbro.)

Hvad kan du forvente som frivillig i Kvindeklubben Traening pa Tvaers?

e Du bliver grundigt kleedt pa til opgaven og til at bega dig i et faengsel.
e Du deltageri et introduktionskursus for nye frivillige.

e Du bliver en del af et engageret og stgttende faellesskab med andre frivillige.

Er du interesseret eller vil du hgre mere?
Der afholdes Igbende samtaler, sa send din ansggning samt CV til co@cafeexit.dk.

Du er ogsa velkommen til at kontakte projektleder Camilla Ottsen pa co@cafeexit.dk, hvis du har
spgrgsmal.
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