Fraindsat til veerdsat

Bliv netvaerksmentor for indsatte kvinder

Vil du veere med til at ggre det nemmere for indsatte at afsone og senere komme ud i samfundet efter
deres faengselsstraf? Sa er Café Exits mentorarbejde maske noget for dig! Vi sgger lige nu nye mentorer til
kvindelige indsatte i Jyderup Faengsel.

Der er i gjeblikket stor efterspgrgsel pa mentorstgtte til indsatte i kvindefaengslet i Jyderup — bade i
arresten, lukket og abent faengsel. Flere af kvinderne har lange domme foran sig. Vi har derfor lige nu
seerligt behov for mentorer, der vil besgge kvinderne i faengslet og evt. supplere besggene med telefoniske
samtaler — og som enten bor i naeromradet eller er indstillet pa at bruge egen bil eller offentlig transport til
besggene. Udgifter til transport daekkes naturligvis af Café Exit.

Mennesker, der sidder i feengsel, har ofte en baggrund med mange svigt og en bred vifte af problemer
sasom boliglgshed, gzeld, misbrug, psykiske diagnoser, svag tilknytning til arbejdsmarkedet, darlig kontakt
til det offentlige mv. Derfor har vi i Café Exit en raekke tilbud for at imgdekomme vores brugeres behov for
hjzelp, bl.a. vores mentorordning.

Mentorens opgave er at stgtte op om den indsatte i tiden op til og efter Igsladelse, og det kan eksempelvis
vaere med:

e Fangselsbespg

e Hjzelp til boligspgning, flytning, indkgb af mgbler, uoverskuelig gkonomi osv.
e Kontakt med kommune, jobcenter, Kriminalforsorgen, laage mv.

e Samtaler om stort og smat, godt og skidt, fremtidsdréemme og forhindringer.

Det er Café Exit, der star for at matche mentor og mentee, og et forlgb starter med en gensidig
forventningsafstemning, hvor det bl.a. aftales, hvordan mentoren bedst stgtter mentee alt efter tid,
ressourcer og kompetencer. Mentorarbejdet sker i samarbejde og Igbende dialog med Café Exits
mentoransvarlige. Som ny mentor kan du forvente at blive klaedt godt pa til opgaven og blive en del af et
engageret og rart frivilligmiljg.

Det forventes, at du som person er stabil og noget robust, mgder vores brugere fordomsfrit og i gjenhgjde
og kan leve med, at ting tager tid og ikke altid gar som planlagt og forventet.

Café Exit har eksisteret i 18 ar og har afdelinger i Kgbenhavn, Odense og Aarhus med 18 ansatte og ca. 200
frivillige. Skriv eller ring til projektleder Camilla co@cafeexit.dk/ 28 49 00 25, hvis du kunne taenke dig
at blive mentor hos os. Du kan ogsa finde flere informationer pa vores hjemmeside cafeexit.dk.

Vi glaeder os til at hgre fra dig!
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