


en grken

vanaring...

Der er langt fra det ene nummer af Andehullet til det naeste. 1

Heldigvis hgrer vi o e fra bade laesere og bidragsydere at bladet er savnet, agsh
modtager vi lgbende materiale fra neer og ern. Det betyder at nar tiden tilladehnate
vi faktisk materiale nok til at ikke et nummer sammen. Sadanetrgdet nu. Tiden tillod
det, og resultatet sidder du med i handen. Og hvad kan vi sa byde pa denne gang?

Masser af relevante artikler, gode digte, stor kunst, speendendeeaps|ave vitser,
nyttig viden og meget andet, preecis som i tidligere numre. En stor tak til alle der har
bidraget. Kunne du taenke dig at vaere blandt dem i kommende numre, sa skriv, tegn,
digt eller veer kreativ pa andre mader, og kontakt sa din lokale praest. Sa er du med til
at oplyse, gleede, undre, underholde og ikke mindst holde Danmanits lfehgsels- og
arresthusmagasin i live :-)

Med dette nummer siger vi desveerre ogsa farvel til Eva sontioedatkedlem. Eva har
ha afggrende betydning for Andehullets tilblivelse og eksistens, ikkistrfordi hun har
ska et de indtaegter der har gjort det muligt at trykke og distribuere bladetdén gvrige
redaktion skal lyde en meget stor tak, og alt godt til Eva i livet e er Andehullet :-)

God forngjelse med bladet.

Pa redaktionens vegne,
Ruben
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~ Andehullet nr. 6 er redigeret af Maria, faengselsprast Anders, Cala-Biatri& arresthuspraest og Ruben, feengselspraest. Bladet er tnyksho‘ﬁf)Ek A/S, layout og opseetning er lave
~ Ruben, og bladet er stottet gkonomisk af folkekirken. Bidragydemereveahfle enkelte indleeg. Stor tak til alle! Deadline til nseste nummer er hber 2.



loulse adrian

IN Memoriam

Louise Adrian, den dedikerede stif indsatte og tidligere indsatte i over ikke tilbage. Hun optradte for sidste
ter og leder af Fangekoret, sov stillegangen til et liv uden kriminalitet. gang med Fangekoret pd Bornholm i
ind fredag d. 16. august, omgivet af sinLouises mangearige arbejde er blevejuni 2024, bl.a. pa Folkemgdet, og her
familie. Med hendes dad har vi mistet anerkendt med ere priser, men for blev hun og koret hyldet med staende

en ildsjeel som i 30 ar har brugt sin tid hende selv var det altid vigtigere atbifald fra de tusinder af fremmgdte.
og sine evner pa at hjeelpe nogle af delet var Guds vilje og styrke, der farte Direktgr for Kriminalforsorgen Ina

mest udsatte i samfundet — indsatte og

tidligere indsatte i landets feengsler.
Louise Adrian blev kun 59 ar gam
mel, men hun e erlod sig et a ryk,
der reekker langt ud over de danske
feengselsmure. Som en del af anseef
telsen i Kriminalforsorgen spillede
hun til gudstjenester i Vridslgselille
Statsfeengsel, og her sa hun hurtigt a
musikken kunne blive en vej til hab og
forandring for de indsatte. Det var her,
hun tog det banebrydende initiativ til
at oprette Fangekoret — et kor, der-gen
nem arene har givet utallige indsatte
en ny stemme og en ny retning i livet,
bade under og e er deres afsoning.
Under Louises inspirerende ledel
se blev Fangekoret ikke blot et musi
kalsk projekt, men ogsa et kra fuldt
redskab til resocialisering. Koret blev
kendt for sine optreedener hvor san
ge - meget o e skrevet af korsangerne
selv - handlede om de store temaeriili
vet: skyld, tro, tilgivelse, hab og anger
Fangekoret har gennem arene sunge
for fyldte kirker og sale landet over, og
deres budskab om hab og forandring

har rart tusindvis af mennesker. Loui

'For altid vil vi beere
Louises fantastiske smil,
livsgleede, mod og styrke

| vores hjerter.

AEret veere mindet om Louide.

Ord er slet ikke nok
til at beskrive, hvor fantastigk
et menneske Louise vatr,
og hvor stor betydning,
hun har ha for
sa mange mennesker.

Fangekoret

se formaede at skabe et rum for re ek

Eliasen takkede Louise for hendes helt
enestdende indsats og sagde bl.a- 'Lou
ise Adrian er et menneske drevet af
troen pa andre mennesker og gnsket
om at nde det bedste i alle. Det har
hun i mere end 30 ar gjort inden for
og uden for murene, og hun har skabt
noget helt unikt i Fangekoret. Ogsa
statsminister Mette Frederiksen hyl
dede pa Folkemgdet Louise med erde
ne, ' Hvis jeg kunne fa tre gnsker op
fyldt, skulle det ene veere at der matte
ndes ere Louiser her i verden.’

Louise Adrian vil blive husket som
en pioner, en kaerlig leder og et men
neske der sa det gode i alle, uanset
deres baggrund eller tidligere hand
linger. Hendes liv og arbejde har gjort
en uvurderlig forskel for utallige men
nesker, og hendes arv vil leve videre i
Fangekoret og de mange liv hun har
rart. | en verden der oe kan virke
hard og ubarmhjertig, var Louise et
lys af hab og keerlighed, der vil blive
ved med at skinne leenge e er hendes
alt for tidlige ded.

/AEret veere Louises minde.

Der arbejdes pa at lave en minde

sion og heling, bade for de indsatte oghende gennem livet og arbejdet. Lou fond for Louise Adrian, som skal stgt
for de utallige, der har ha forngjelsen ise sa sig selv som et redskab for nogde resocialiseringsarbejdet igennem

at opleve korets optreedener.

Louises engagement rakte langt uddybe tro der drev hende i alle aspek

over selve musikken. Hun var en-vee ter af hendes liv og arbejde.
Selvom Louise i nogen tid keempe korets MobilePay 64428 eller konto:
Café Exit, en organisation der stgtter de mod alvorlig sygdom, trak hun sig 5501 6877650179.

sentlig drivkra bag etableringen af

starre, og det var denne ydmyghed ogmusik med indsatte og lgsladte.

Hvis nogen gnsker at donere et be
lzb, kan pengene indsaettes pa Fange



De fleste st_op,c_)er
med kriminalitet

En gang kriminel, altid kriminel? af de Igsladte igen. Altsa en tredjede D . o
o | : enne artikel er baseret pa
' Det er der mange, der tr'or — bade i stedet for to tredjedele. En ud af trg. en kronik i Berlingske den
| faelowgslerne og udenfor. Awserng har . Dgt normale er.at stoppe med-kn 6. december 2021: Retspolitik
ogsa skrevet en qlel om, at de.t |legem|nall'£et. I?et er tl.| at se, hV|°s man er for tiden baseret p& mave-
Danmarks Statistik er oto tr_eo!Jedc.eIe kan sla op i 'Statistikbanken’ pa pettet. fornemmelser og muligheden
af de lgsladte, der begar kriminalitet Der er tal for alle, der blev fgdt i 1965 for likes pa sociale medier.
igen inden for to ar. Helt praecist 66 %. og for, hvor mange domme de har faet
Men det er ikke rigtigt. De este indtil videre. Nedenfor kan du se et Hvis du sidder i feengsel og er
stopper med kriminalitet. swgjlediagram, der viser hvor mange rigtigt treet af det, sa er der altsa hab.
Nar Danmarks Statistik far det betingede og ubetingede domme, folk Det lykkes for de este, der bliver
til at veere to tredjedele, er det fordi fgdt i 1965 i Danmark har faet. lgsladt, at blive ude i friheden.
de teeller alt med: fartbgder og man De este i befolkningen bliver Hvis folk har sagt til dig, at du
ge andre ting, som en del folk udenikke demt for kriminalitet. Og de garanteret kommer tilbage igen — sa
for murene ikke betragter som rigtig este, der bliver dgmt, stopper igen. skal du ikke give op. Det er ikke mu-
kriminalitet. Man kan desveerre ikke se, hvor ligt at forudsige, hvem der stopper,
Derfor star der ogsa nogle andre mange der er dgde eller udvandret,og hvem der bliver ved. Man kan
tal i Kriminalforsorgens arlige stati men i modseetning til recidiv-tallene, godt se, om folk har meget hgj risiko
stik. Direktoratet kan kun lave stati som blev naevnt allerfgrst, sa kom for at blive ved, men det er alt. Man
stik for de folk, Kriminalforsorgen far mer alle domme med her, ogsa dem,kan ikke forudsige det.
noget at ggre med igen, og de ser 34 %olk far mens de sidder i faengsel. Der er en chance for alle.

Betingede og ubetingede domme for personer fgdt i 1965.
Tallet er opgjort af Danmarks statistik i 2022.
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Af kriminolog Anne Okkels, anne@anneokkels.dk

Alder pa domstidspunktet
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8. juni 793 pa en lille forbleest @
ud for Englands kyst ser munkene pa
klosteret pa gen Lindisfarne pludselig
sejl i horisonten mod gst. Lange, slan
ke, abne bade naermer sig strander
under deres kloster, og munkene har
ingen idé om hvad der venter dem.

Neer land bliver sejlene strgget,
arer strakt ud, og mange maend ror &

kamprab og hyl hopper fra borde, gar
til angreb med skjolde og sveerd, og
spreder skreek, reedsel, dgd og-gde
leeggelse omkring sig. Munkene er to Det farste kendte vikingeangreb i historien ramte klostret pa gen ledisfar

talt uforberedte. De har jo viet deres

liv til den kristne gud, til et liv i ben, ske krgnike, en historisk optegnelse,ve pa sten, og ganske fa havde rad til

arbejde og fredsommelighed. hvor man nedskrev oplysninger som at fa hugget deres navn i sten. Kon
L vigtige navne og begivenheder. ger og stormaend kunne nde pa at
Vlklngeme kommer! At vikingerne angreb kirker og rejse mindesten, og de mest kend

Angriberne er vikinger; et gam klostre, blev i England betragtet somte runesten i Danmark star i Jelling
melt ord for en sgrgver eller en-sg seerlig barbarisk. Den slags steder vahvor Kong Harald Blatand rejste en
kriger. De havde faet smag for dehellige, men ikke for skandinaverne, stor sten til aere for sin far, Gorm den
kostbarheder der var at nde i de der jo troede pa de gamle nordiske Gamle, og sin mor, yra. Der havde
o e darligt forsvarede klostre. For guder. Guder der pa mange maderveeret konger i Danmark fgr Gorm
munkene var disse ting hellige, fx mindede om mennesker, med men den Gamle, men hvor meget af Dan
nadver-beegre, lysestager, dekorered@eskelige tilbgjeligheder, styrker og mark de regerede over, ved man ikke.
skrin og kruci kser og ikke mindst svagheder. Guderne stod i en evig )
tykke, smukt illuminerede hand kamp mod jeetterne, keemper, som re Je”mgStenene
skrevne bibler indbundet i guld og preesenterede naturens krae er. Man Harald Blatand skriver pa Jel
sglv. Vikingerne tillagde naeppe dis havde ritualer for at pakalde sig-gu lingstenen, at han gjorde danerne
se ting religigs betydning. For dem dernes gunst, frugtbarhed, helbredel kristne. Sandsynligvis fordi han gn
var tingene smukke og veerdifulde, se, sejr i kamp osv. Man havde ogsa eskede at alliere sig med den tyske kej
og dem der kunne bringe disse ting masse legender og folkesagn. Ingen aser, der var kristen. Legenden siger at
hjem, ville vinde bade rigdom og sere.dem var skrevet ned, det blev de fgrstdet skete da Harald s& missionaeren

Angrebet pa Lindisfarne betrag senere, af kristne munke. Poppo beere jernbyrd for at bevise
tes normalt som begyndelsen pa det . Guds kra . At baere jernbyrd betgd at
vi kalder vikingetiden i Danmark. ”Stede runer baere et stykke glgdende jern, og var

Der havde dog nok allerede veaeret an  Vikingerne, den betegnelse som handen uskadt bage er, var man per
dre angreb forskellige steder, men an vi bruger om datidens skandinaver, de nition uskyldig! | Poppos tilfeelde
grebet p& Lindisfarne gav genlyd, ogkunne generelt ikke skrive. Enkelte var hans uskadte hand bevis pa den
det blev nedskrevet i den angelsaksiforstod sig pa at riste runer’ dvs. skri kristne Guds overlegenhed.



Billedet til venstre viser den sakald

Runeteksten nedenfor ndes p& ste
nens bagside. Overseettelsen lyder:
'Kong Harald bgd ggre disse kum
ler (dvs. mindesmaerker) e er Gorm sin
fader og e er yra sin moder — den
Harald, som vandt sig hele Danmark
og Norge og gjorde danerne kristne.’
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Harald blev konge omkring ar Langskibene var de starste og blevreg Vikingerne rgvede og plyndre
958, altsa over 200 ar e er angrebetnet for de mest fornemme vikingeski de ikke hele tiden. Det var konger og
pa Lindisfarne. Men vikingerne holdt be. Som regel var de dekorerede medtormeend, der havde rad til at lade
ikke op med at tage pa togt, bare fordismukke udskeeringer og havde navne skibe bygge og udruste dem, og sa
de var blevet kristne. | det hele tagetder understregede deres betydning. tog man pa togt, som regel om som
tog det omkring 100 ar, far kristen Handelsskibe var bredere og kor meren. Vikingerne var opportunister,
dommen rigtig slog rod i samfundet. tere end langskibe, og bedre egnet tilhvilket vil sige at de gjorde det der gav
En almindelig antagelse er at det sketdast. For nok angreb vikingerne isaer mest udbytte.
da de mange kirker blev opfart. Langt engelske og franske kyster, men de tog
de este danske landsbykirker er-op ogsa pa handelsekspeditioner, iseer oy

fort i 1100-tallet.
: : kabe f.eks. skind for rav. Dette forste 8
I k”g Og handel nede harpiks yder langs de danske S

Vikingernes succes skyldtes-ud kyster, og blandt andre folkeslag blevii
viklingen af skibe, iseer langskibe, derdet kendt som 'Nordens guld’.
var lange, slanke skibe. Skibene var Vikingerne handlede med lidt af
sgsteerke, men kunne ogsé glide ophvert; ogsa slaver, eller, som de ogse
pé stranden, og pa grund af den ade blev kaldt, traelle. Ordet 'treels’ betyder ~ Hvis det gav mening at handle
bund kunne de ga langt op af Euro faktisk 'noget der er en treels arbejde’;med de lokale, gjorde man det, men
pas oder. De kunne om ngdvendigt altsd noget hardt og besveerligt, somopstod muligheden for plyndring, gik
sleebes kortere streekninger over land kun treelle beskee igede sig med. man ikke af vejen for det. Af og til slog
de sig ogsa ned og oprettede boseettel
ser. Pa den made kom de bade til-Faer
gerne, Island, Grgnland og Nordame
rika, men ogsa langt op af de russiske
oder og rundt i Middelhavet.

Iseer svenske vikinger drog ad
de russiske oder, og rejste videre
med hestetrukne slaeder helt til kon
stantinopel i Byzans (det nuveerende
Istanbul, Tyrkiet) hvor de oplevede
Mellemgstens rigdomme som silke og
iseer sglv. Nogle af disse rejsende

un

ad de russiske oder hvor de kunne E¥e

i
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te Kristus-side af den store Jellingsten.

fra nord blev i disse gstlige egne og  Teeppet har overlevet i &rhundre | A4
grundlagde ’'Kijevriget' ogsd kaldet der og ndes den dag i dag p& et-mu ;
'kijevrus’. Mange mener i dag at ordet seum i byen Bayeux. Det er kendt som
Rusland, kommer af ordet rus’ som Bayeux-taeppet. ’
skulle betyde roer, en der roer, eller  England havde fgr Vilhelm Exo §
roere fra Nord. De este russere i dagbreren vaeret under dansk herredgm- §
stammer dog fra slaviske stammer ime. Harald Blatands sgn Svend-Tve '§
omradet, men navnet skulle ifalge-for skaeg erobrede landet i 1013, me
skere relatere sig til vikinger fra nord. dede &ret e er. Svends sgn, Knud =NES 2l

Det var naturligvis de fa, der var den Store, blev dere er konge over Udsnit af Bayeux-teeppet
vikinger. De este daner, sverkere og England, Norge og en del af Sveri
nordmeend var fredelige landmaend, ge. Omkring 1050 mistede Knuds €r ikke meget der tyder pa at vikinger
skere, hAndveerkere osv., der levede isenner magten over England, ogne bar hjelme med hornisiderne. Der
smé& samfund langs kysterne og i- or med nederlaget ved Hastings var vi € sandsynligvis tale om en hoved
dene. Skulle man over stgrre afstandekingetiden endegyldigt forbi. bekleedning baret af religigse ledere i
foretrak man at sejle. De este store jernalderen, altsa fer vikingetiden.

danske byer ligger ud til en kyst eller legender Og myter o
en ord af denne &rsag. Ribe, som er  Tilbage er legenderne og myterne &I'VET fra Vlkmgerne

en af de aldste byer i Danmark; be om disse brave maend. Mange drgm Alligevel er der ting fra vikingeti
gyndte som en handelsplads, dér hvormer sig tilbage til vikingetiden, og den, der har holdt indtil i dag. F.eks.
Ribe A lgber ud i vadehavet. dremmer om at veere som den tids dele af vores retssystem. Vikingerne
maend, og kvinder, for noget tyder pa havde ikke nedskrevne love, og man
m%nd fra nord at ogsa enkelte kvinder deltog i vikin brugte i stedet det man i dag kalder
En af de kendte vikinger var Rol gernes togter. De var i hvert fald ikke 'seedvane-ret, dvs. man dgmte, som
lo, som franskmzend og engleenderesy underlegne som man skulle tro.man havde for vane. Det er i dag det
kaldte ham. Han har nok snarere hed- kyinder, isser blandt stormzendene, der hedder praecedens, altsd at dom
det Rolf, og var fra Norge eller Dan hayde magt og ind ydelse. Vikinger men i én sag kan ligge til grund for
mark. Han levede frem til begyndel ne mente ogsa at visse kvinder havdelommen i en lignende sag. Man
sen af 900-tallet og drog sammen medszeylige evner. Valverne var kvindeligemgdtes 'p& tinge’ altsd en forsam
sine meend op ad den franske od gryider, eller 'medicinmaend’ om man ling og afgjorde retssager ved at hgre
Seinen, stormede ere byer og angreby| pjsse kvinder kunne ga i trance de involverede parters synspunkter.
Paris. Rollo sluttede fred med den oq forudsige fremtiden, nedkalde-vel Her kunne det praecis som i dag veere
franske konge Karl den 3., og til gen gignelser og forbandelser osv. afggrende at have vidner der kunne
geeld for at lade sig dgbe som kristen  \en mange af de forestillinger vi bakke en op. Ordet 'ven’ kommer af
blev Rollo hertug over det omrade der har om vikinger i dag, er romantise ‘win’ der betyder vidne, for en ven var

i dag kaldes Normandiet. Stednavnetyede forestillinger og ligger sandsyn en der ville tale ens sag pa tinge.
kommer af det som Rollo og hans folk |igyis langt fra hvordan vikingerne
kaldte sig e er at de var blevet franskejrkelig var. Et godt eksempel er den

og kristne, nemlig ‘normannere’, altsa k|assiske vikingehjelm med horn. Der
maend fra nord. Herfra begyndte de

at angribe de engelske kyster, og sna
laerte ogsa englaenderne at frygte de
'vilde normanner’.

slaget ved hastings

Rollos barnebarn, Vilhelm Eto
breren, vandt den engelske trone i
1066 i slaget ved Hastings, som e
udgdeliggjort pa et 70 meter langt og &
en halv meter bredt tseppe, hvor en
reekke broderede billeder viser Vil
helms forberedelser, kamp og sejr.  En noget mere nutidig tolkning af Slaget ved Hastings i 1066.

Niels Lysebjerg
Praest, Assens Arrest




} Jasmin laeser HF
| feengslet

Jasmins celle i Jyderup Faengsel er ogsa hendes 'klagse Jasmin. Hun henviser her til, at indsatte, der deltaggr [
veerelse’. Hun er i gang med at leese HF som selvstudiubgskee igelse i faengslet, far udbetalt et grundbelgb pazr.
Hendes mal er at blive psykolog.

11,45 i timen (ogsa kaldet dusar). ngJ
Men fgr hun kommer sa langt, skal Jasmin have bestaet Indsatte, der afsoner en dom, skal som udgangspuakt
i alt 10 HF-fag. Hun begyndte i foraret, e er at hun kom tildeltage i 37 timers beskee igelse om ugen. Uddannelse gael
aben afdeling i faengslet. For under vareteegtsfeengslingam ogsa som beskee igelse, og det betyder, at Jasmin v_gd at
var der ikke mulighed for at leese HF. Det er der nu. Huiteese to HF-fag ad gangen opfylder 37-timers kravet. UQaf

lzeser to fag ad gangen, og hun forventer, at det vil tage hémgelgnnen’ pa kr. 423,65 skal indsatte i &bne faengsler Ggsa
de omkring tre ar at gennemfgre uddannelsen, som noiselv deekke deres udgi er til mad.
malt tager to ar.

x

Malet er at blive psykolog

HF, sa der er ikke et studiefeellesskab eller "klassekamme For Jasmin er HF et skridt pa vejen til psykologistudiet.
rater’, hun kan tale med om fagene og vanskelige spgrgdeg har mgdt mange mennesker, som har en masse ting
mal, der kan veere i forbindelse med opgaverne. 'Det villmed i bagagen, og som ikke har faet den hjeelp, de havde

Jasmin er den eneste pa sin feengselsafdeling, der |

veere lettere, hvis ere pa afdelingen laeste HF, sa vi kunbeug for. Derfor vil jeg uddanne mig, sa jeg kan veere med
snakke sammen om det,” siger Jasmin.
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til at kunne give dem nogle redskaber, som kan hjeelpe
'En typisk dag for mig ligner alle andre indsattes dagelem til et bedre liv,’ siger Jasmin om baggrunden for at
Jeg star op om morgenen, spiser morgenmad og drikkeille leese psykologi.
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ka e, og sé kigger jeg p& mine lektier i Isbet af dagen. Jeg:pet betyder meget at kunne tage en uddannelse, og jeg
holder pauser samtidig med de andre og snakker med de@enker, at det er en god made at bruge skatteydernes pen
sa jeg ikke bare sidder som en huleboer inde pa veerelsgd. na. Samtidig giver det mig selvtillid,’ siger Jasmin.

Jeg har selvfglgelig nogle deadlines, der skal overholdes,

men sa leenge jeg overholder dem, kan jeg selv bestemme,

om jeg laver lektier i weekenderne eller om a enen. Det er

faktisk meget rart at have den frihed, hvis man fx ikke har
sovet sa godt en nat.’

Det er ikke gratis at uddanne sig i feengslet. Jasmin skal
selv betale for computer og adgang til internettet.
(Modelfoto: Engin Akyurt, Pixabay)
Skal selv betale for internet og

computer

Det er ikke gratis at uddanne sig i feengslet. Jasm
skal selv betale for computer og adgang til internet
tet. Hun anslar, at det indtil videre har kostet hende k
4.500,- (betalingen for internetadgang varierer fra faeng
sel til feengsel, red.).

Herudover skal hun betale kr. 550,- for hvert fag, alts
i alt kr. 5.500,- for en hel HF. Betalingen for HF-fagene fc
hun dog refunderet, nar hun har gennemfart uddannelse
'Sa selv om jeg far en del tilbage, er det ret meget, jeg s
lzzgge ud med en lgn pa godt kr. 11,- i timen. S& det k
godt veere sveert at fa budgettet til at haenge sammen,’




na Enner

Mark

Peter Skoleleerer i Enner Mark Faeng
sels afdeling C slog i starten af 2023
derene op for to 'Turbogange’, dvs. to
beboelsesgange hvor de indsattes be
skee igelse bl.a. gar ud pa at leere om
sundhed og motion. Malet er at de far en
meningsfuld beskae igelse med henblik
pa resocialisering gennem selvudvikling
0g succesoplevelser.

Der treenes meget pa Turbogange
ne. Fra morgenstunden er der fgrst ob-
ligatorisk styrketraening og dere er lgb.
To gange om ugen er der yoga med Ka
roline Skoleleerer og to gange om ugen
koldtvandsterapi, hvor de indsatte kan
dyppe sig i etisbad. E er frokost gar nog
le i selvstudie, mens andre har madkund
skab med Karoline eller kost og erneering
med Peter. De to Turbogange fokuse
rer pa selvudvikling, og selvom der kan
forekomme sund konkurrence, meerker
man hurtigt sammenholdet pa gangene
nar der f.eks. bliver sagt ‘godt lgbet’ fra
en lgber der overhaler en anden med en
omgang, eller nar der bliver nikket aner
kendende uanset om der bliver siddet 20
sekunder eller 5 minutter i isbadet.

Udover den fysiske del er der fokus pa
mental sundhed, som bl.a. bliver treenet
ved andedraetsgvelser i forbindelse med
koldtvandsterapi og yoga. Det er menin
gen, at de indsatte kan bruge de feerdig
heder som de laerer pa Turboafdelingen,
I andre aspekter af deres liv. Fx kan de
indsatte fa troen pa, at selvom noget sy
nes umuligt i starten, sa kan det ved id
godt lade sig gare. Det kan ogsa styrke
deres mentalitet, da opgaven ved at tage
pa arbejde en dag, hvor man ikke er helt
oplagt, pludseligt er vand ved siden af at
skulle overtale sig selv til at seette sig ned
i et isbad, som er teet pa frysepunktet.

Af Kasper Gade Jensen

Indsatte 'A’ siger om Turbo:

'Da jeg i sin tid rgg i
feengsel, var mit fokus de
forste ar kun pa, hver
dan jeg kunne blive en
bedre kriminel, sa jeg
undgik at ryge i feengsel
igen, nar jeg engang blev
lgsladt. Alt det sad jeg og
spekulerede pa, mens jeg
y ettede julestjerner eller
pakkede sma poser med diverse dimsedutter. E er et
par ar rgg jeg heldigvis i haenderne pa nogle af ce fa
ildsjeele som ndes i Kriminalforsorgen, som keemper
for at resocialisere os fanger. Fagrst var det Tom-ra is
mejeriet i Nyborg Feengsel og sidenhen Peter Skolelae
rer i Enner Mark Faengsel.

mit fokus skiftede

Langsomt, men sikkert, @&endrede mit fokus sig, og
igennem selvudvikling og re ektering over bade it
eget og andres liv er mine fremtidsplaner komplet &en
dret, og jeg er nu sikker pa, at jeg i stedet for en byrde
kan blive et aktiv for samfundet. Nar jeg ser tilbage og
teenker over de mal jeg havde i starten af min afsoriing,
kan jeg kun grine og ryste pa hovedet over, hver me
ningslgse de var. Hele denne livseendring er kun-kom
met igennem en meningsfuld beskee igelse og statte
dertil. Jeg er overbevist om, at jeg stadigveek ville have
ha de samme tanker som i starten af min afsoning,
hvis jeg nu her en del ar senere stadigveek sad og etted:
julestjerner eller pakkede poser.

nye tankemgnstre

Jeg har kun siddet pa Turboafdelingen et par méne
der, og som skrevet, begyndte min tankegang at eendre
sig leenge far, men jeg har stor stette i at fastholde den
isaer igennem den mentale traening her pa afdelingen.
Desveerre har jeg i arenes lgb set alt for mange endre
fanger smide det ene ar e er det andet veek ved kun at
ga op i kriminalitet eller misbrug, mens de pakker ti
tusindvis af sma poser med bolte og mgtrikker. Nar de
bliver lgsladt, gar der saedvanligvis ikke leenge, fg- jeg
ser dem herinde igen. Jeg fgler mig derfor ekstra heldig
over at veere en af de fa, som har faet muligheden for
at fa en meningsfuld beskee igelse med dertilhgrende
stette. Jeg ville gnske at Kriminalforsorgen ville tiloyde
dette til mange ere fanger, da jeg er overbevist om, at
det er ngglen til resocialisering.

Indsatte 'B’ siger om Turbo:

7 Vi hgrer tit, at de ind
satte i de danske feengsler
ikke er interesserede i at
aendre sig. Det geelder dog
langt fra alle, og fra po
litisk side bliver der sagt,

at det er de indsatte, som
ikke er modtagelige over
for at blive resocialiseret.
Men hvordan skal vi veere
modtagelige for noget, som dybest set er ikke-eksiste
rende? Et glemt, men stort problem i Kriminalforsor
gen er, at vi som indsatte tilskyndes til positiv adfazrd,
men det belgnnes ikke seerlig o e, og basal psykologi er,
at hvis positiv adfeerd belgnnes, gges sandsynligheden
for mere positiv adfeerd fremadrettet.

positiv adfeerd belgnnes

Et af de fa eksempler pa at positiv adfeerd belgnnes,
er TURBO i Enner Mark feengsel. Her stilles krav til
adfeerd og deltagelse i obligatoriske aktiviteter, men til
gengeeld er beskee igelsen styrketraening med elastik
ker, lgb, yoga, isbad, uddannelse og AMU-kurser i bl.a.
madkundskab. Denne noget-for-noget tilgang ger, at
de to TURBO-gange er fyldt med god stemning, teet
pa nul rapporter og preecis den adfeerdsaendring Kri
minalforsorgen tilskynder til. Selvom de TURBGO-an
svarlige far ros nar de bidrager til resocialisering, og
motiverer indsatte til at stille krav til sig selv og fa suc
cesoplevelser som reducerer risikoen for tilbagefald, er
der steerk modstand fra ansatte i Kriminalforsorgen,
internt i huset savel som ude.

Den modstand bliver selvforstaerkende, for hvis det
som virker positivt pa adfeerden og resocialiseringen af
indsatte, er ilde set blandt personalet, skaber den rega
tiv atmosfeere fra personalet et modtryk til de indsatte,
som er positivt stemt over for eendring, og resultatet af
den konstante modstand er som o est, at det er den
indsatte som taber.

mgdt | gjenhgjde

Nar dette er sagt, har TURBO ha en betydeligind
ydelse pa min indstilling og motivation for at eendre
min livsfgrelse. Det at blive mgdt i gjenhgjde og set som
et menneske og ikke bare et klienthummer har gjort
mig mere afslappet i min hverdag og givet mig lysten til
at udfordre mig selv og mgde udfordringer med et mere
motiveret og disciplineret mindset end tidligere.



Danske faeng

dygti%eo til dere

Anne Okkels, underviser i kriminologi, DIS Study Abroad in Scandinavidlemrakteenketanken ‘Forsete’.

anaveer

Feengslerne burde veere Danmarks stolthed. Men sikkerhed og resocialiseriage¢rolegravet under
tjeklister og procedurebeskrivelser

Internationalt regnes feengsler i de skandinaviske landgto mindre. Hegn og visitationer kan give en ramme for
som noget af det ypperste. Ligesom den kendte dokumesikkerheden; denne ramme skal imidlertid fyldes ud med
tarskaber Michael Moore er faengselschefer og forskere regign dynamiske sikkerhed, som skabes i personalets om
herover for at leere det, de skandinaviske ansatte kan. Erfgang med de indsatte.
ringer er blevet udmgntet i konkrete forandringer i blandt  Denne kronik beskriver, hvad de laver i feengslerne,
andet North Dakota, Oregon og Pennsylvania. og hvorfor vi skal passe pa det. Som Berlingske har do
kumenteret, er det danske feengselsvaesen pa katastro
fekurs og det er sidste udkald for at redde det. Jeg skri
ver kronikken pa baggrund af mere end 25 ars arbejde
i eller ved siden af Kriminalforsorgen. Undervejs har
jeg arbejdet i direktoratet, undervist indsatte pa som
merskole, udfgrt konsulentopgaver for faeengsler og ud
dannelsescentre, arrangeret nordiske faengselsbetjent
konferencer og veeret involveret i NGO’en Café Exit,
som bistar indsatte og lgsladte. Nar muligheden by
der sig, underviser jeg amerikanske college-stuederen
de i kriminologi pa uddannelsesinstitutionen DIS Study
Abroad in Scandinavia.

Feengslernes handveerk bestar i dag af re elementer:

.
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E
]
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Beundringen for skandinaviske feengsler hgrer-dan ..
ske borgere sjeeldent om, og de kender naeppe heller Ih En klar |nC|tamentStrUktur
det handveerk, danske feengsler har udviklet over artier. Faengslerne kan virke blade, men de bruger afskreek
Forteellingen om hvad faengslerne laver og hvorfor, drukkelse konstant. De truer med darligere forhold med den
ner i mediers og politikeres fokus pa enkeltsager eller e hand og lokker med gradvise fremskridt i afsoningen
det negative. Dansk feengsels-knowhow er blevet forvisted den anden. Den typiske indsatte, som faglger regler
til pulterkammeret, mens politikere og andre uden feengne og lever op til sine pligter, falger en kurs mod uédslus
selserfaring har fyldt huset op med procedurebeskrivels@ing: der bliver gradvis abnet for udgang til de naermeste,
og indkgbt grej. Det skaber ere sikkerhedsproblemer, ogg en langtidsindsat, som starter i lukket faengsel, kan se
det forringer vores mulighed for at begreense kriminali frem til at komme til mere frie forhold i et abent feengsel.
teten. Omverdenens logik virker nemlig darligt indenfor.Prgvelgsladelse lyder som noget rart, men i virkelighe
Hvem skulle tro, at en drabsmand typisk er nemmere foden er det Kriminalforsorgen, der holder fast i den-prg
personalet end en ung fyr med en dom pa 20 dage? Ellerlgsladte og vi er med en reststraf over hovedet pa ham,
at boldspil hjeelper pa sikkerheden? Sadan er det ikke dgkulle han komme pa forkerte tanker. Bedre og friere for

sler ers

SAIIigeveI
katastrofE

2. Ansattes relations

er de pa

kurs

hold i abent feengsel fglges med ud
fordringer. Det abne feengsel kreever
af den indsatte, at han indespaerrer,;
sig selv, ogsa nar kaeresten holder op]
med at ringe, bgrnene har proble
mer, eller vennerne fester. Den -lok
kende mulighed for frihed krystalli
serer det krav, som Danmark stiller
til alle samfundsborgere om, at vi
skal styre os selv. Vi skal begraenseé
vores udfoldelser og egoisme for-feel
lesskabets skyld.

arbejde som basis fo
sikkerhed og
resocialisering

Noget af det, udlandet beundrer
os for, er vores feengselsbetjente o
deres relation til de indsatte. Film vi
ser typisk feengselsbetjente som na
ive eller ondskabsfulde ngglesvinge
re. | Danmark har vi betjente, der er
uddannet til at fa sikkerhed og reso
cialisering til at ga op i en hgjere-en
hed. De kan bade foretage en magt
anvendelse, visitere en celle i bund
og tage samtaler, der er langt sveerer
end dem, vi andre er vant til. Det kan
veere om episoden i gar eller om det,
den indsatte er dgmt for. Hvad ske
te der, hvad gjorde du, og hvad gar
det ved dig? Hvordan kan du ggre
det bedre? Danske feengselsbetjen
te er rustet til at tage samtalerne og



til at give indsatte et billede af andre normer end de
der hersker i kriminelle miljger. De ansatte er der ogsa t
at motivere de indsatte, der har brudt reglerne. Det villi
veere skant, hvis enhver straks lagde en ny kurs, men i |
aliteten faglges regelbrud af eergrelse og demotivation. E
indsat, der har a agt en positiv urinprgve, kan fgle, at ha
lige sa godt kan tage ere sto er; der er alligevel 26 uges Y
til neeste udgang. Her kommer betjentene, veerkmestrenf\
socialradgiverne, organisten, praesten, imamen, sygeps | \ : l
ersken, den frivillige geeldsradgiver og de andre ind: de \ \} y - =
er brug for dem til at hanke op i den udgangsspeerrede ¢ 4 A
hjeelpe ham pa en bedre kurs. '

J-{.@
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3. Begraensning af skade _ ]
virkningerne af FaengslingenVirker pa de fleste

Nar det er skadeligt at veere feengslet, er det blandt an Faeggslernes hatr;ldvaerk fungeéerlfor Ia:(ng';]de beSt{Ii ind
det, fordi man a serer en masse ting fra det almindeliggaﬂe' e store problemer, som Berlingske har beskrevet,

liv. | mange lande geelder det ogsa evnen til at tage sign&?d vold og trusler over for ansatte, geelder en lille gruppe

ganske almindelige hverdagsgaremal som fx at kebe il% indsatte. Der har altid vaeret nogle fa indsatte af denne

og lave mad. | Danmark har vi siden start-90'erne sggt a[ags, hvor det ikke handler om trusler i et gjebliks afmagt

mindske de negative virkninger af feengselsopholdet Ve%erfulgt af en undskyldning. Desveerre for bade dem, de

at erne hotel-funktionerne. Nar man har faet dom og eranjat:e 9 olle parg re:\dedcwkhulerer dztﬁ'Sk:}el_lELn e:e ng
kommet pa en almindelig afdeling, star man selv for alfe e feengsler, tre maneder hvert sted. Man har ikke fundet

kgbe ind, koge pastaen, ggre rent og vaske tgj, s& man @Qéj e vaerktfjjer t'_l disse mds;tte, I;naﬁke fsrdrl] psgkoll(oger

skal laere det igen e er Igsladelse. er en mangelvare i systemet. om. er mgs.e ar beskrevet,

er der kommet ere og anderledes indsatte til. Uansethvor

dan faengslerne fremover skal handtere problemerne med
vold og trusler mod ansatte, bgr det ikke komme ertallet

PN 3 til skade. Mit bud er, at problemerne drejer sig om fem eller

g Wi . P Jersig
3 max. 10 % af de indsatte.

Et truet handvaerk

Arbejdet med de 90 % er truet i disse ar. Feengslernes
handveerk baserer sig pa ansattes samvaer med indsatte,
og det har sikkerhedsrutiner og registreringer skaret ned
pa. Hvis feengslerne bade skal udfgre det handvaerk, de har
gjort frem til for fem-syv ar siden, og fglge de nye rutiner,
der er indfart siden 2015, er det ikke nok at fylde korpset
op. Politikerne og topembedsmaendene bliver ngdt til at
tage stilling til, hvad de vil have, og hvor mange penge de
vil bruge pa det. Nar de tree er den beslutning, er det veerd
at huske, at de este, der begar kriminalitet, stopper med
det igen, men de har brug for statte. Nogle stopper tidligt,

. nogle sent. Det geelder ogsa folk, som alle andre havde dgmt
4. Behand“ng mv. ude. En mand, vi om ti ar magder som en sympatisk far i

Den erde og sidste del af feengslernes handveerk @prnehaven, sidder maske nu i feengsel og virker som et al-
de aktiviteter, der normalt star pa en liste over resecialdeles hablgst tilfeelde. Han kan méske ikke nas lige nu eller
sering: behandling, programvirksomhed, uddannelse ogm seks maneder. Men det kan han om et ar, to ar eller fem
meget mere. Disse aktiviteter skal understgttes af rest@n Sikkerhed skabes, nar feengslets ansatte har tid sammen
af feengslets virksomhed. At blive resocialiseret kan ikk@ed de indsatte. Det geelder sikkerheden i faengslet nu — og
bare veere et kursus to timer om torsdagen. det geelder vores alles sikkerhed i arene, der kommer.

hvis ellers tandfeen ikke har ryddet spisestuen ...

Mange indsatte i danske feengs Mange tidligere indsatte fagler sig ove plejeordninger i feengslerne, som giver
ler har alvorlige tandproblemer, der over deres udseende, og det kan a ol indsatte adgang til mere omfattende
o e forveerres under deres ophold. En de dem fra at sgge arbejde, uddannelseg forebyggende behandlinger. Det
seerlig udfordring er at tandbehand eller endda sociale relationer. Fglelserville ikke kun forbedre tandsundhed-
linger i feengsler primeert fokuserer af skam kan forveerre deres isolationen, men ogsa den generelle livskvalitet
pa akutte indgreb, hvor teender o e og mindske chancerne for at slippe udunder og e er afsoningen.
treekkes ud i stedet for at man tilbyder af kriminaliteten. For nogle bliver lgs Derudover bar der veere mulighed
mere omfattende behandlinger som ningen at undga o entligheden helt, for, atindsatte kan optage lan som kan
plomber og rodbehandlinger. Det-re hvilket kun gger risikoen for tilbage bruges til at nansiere ngdvendige
sulterer i at mange indsatte ender medfald til kriminalitet. tandbehandlinger inden lgsladelsen.
at mangle adskillige teender, og detef ~ Selvom socialtandplejen eksiste Sadan en ordning ville sikre at indsat
terlader dem med sundhedsmaessigaer som et tilbud til de mest udsatte te star bedre forberedt til at vende til
og sociale konsekvenser bade undeborgere, er der mange tidligere ind bage til samfundet og dermed mind
og e er afsoning. satte, der falder uden for denne- ka ske risikoen for social udelukkelse.

Darlig tandsundhed heenger tit tegori og derfor ikke har adgang til Denne form for investering i
sammen med lav social status, wko de ngdvendige behandlinger. Social tandsundhed kunne i det lange lgb
nomiske vanskeligheder og begreensetandpleje er o e malrettet hjemlgse, fare til lavere tilbagefaldsprocent
adgang til sundhedsydelser. Det kanpsykisk syge eller andre med alvorligeblandt Igsladte, da bedre sundhed og
fare til kroniske smerter, infektioner sociale problemer, og mange tidligere gget selvtillid kan styrke chancen for
og fordgjelsesproblemer som kan pa indsatte har sveert ved at fa adgang tilat nde beskee igelse og undga titba
virke det generelle helbred. Nar de den form for hjeelp. Selvom der ermu gefald til kriminalitet. Det er derfor
indsatte Igslades, star de over for-end lighed for tilskud til tandbehandling bade i de indsattes og samfundets
nu en udfordring: den skam og de so for visse grupper, er det langt fra alleinteresse at sikre at alle har adgang
ciale konsekvenser, der falger med aider kan fa daekket omkostningerne til til den ngdvendige tandpleje, uanset
have manglende eller darlige teender. en ngdvendig behandling. deres baggrund eller gkonomiske si

Manglen pé teender kan veere en  For at imgdega disse udfordringer tuation.

barriere for reintegration i samfundet. kunne der indfgres forbedrede tand Nogen pa Enner



U d d atilinsatte

En undersggelse af jeres oplevelser med uddannelse

Vi har i 2022 besggt 29 arrester, abne faengsler, lukkede feengsler og upshesigsier for at tale med jer om jeres op
levelser med uddannelse. Hvilke tanker og erfaringer har | med uddanneisenaffiorsorgen, hvilke barrierer mgder
I, og hvilke muligheder e ersparger 1? Det har vi, fordi vi tror pa, at uddannetseret, og fordi vi ved, at uddannelse
kan skabe meningsfulde feellesskaber og give nye muligheder pa den anddes@detse. Tal viser dog, at der i de
senere ar har veeret et fald i, hvor mange indsatte der er i gang med uddannelse, gggléoreatistyrke uddannel
sesindsatsen. Det er vigtigt for os i Teenketanken Perspektiv, at jeneestdiver hart i debatten om de uddannelses
forhold, I bliver stillet over for.

Pa den baggrund har vi udarbejdet og udgivet rapporten 'Uddannelse titegdgspanbefalingskataloget 'Bedre ud
dannelse til indsatte’ med en reekke anbefalinger til, hvordan uddasmelsatsen kan forbedres. Begge dele bagr meget
gerne veere tilgeengeligt pa biblioteket i faengslet eller arrestenleArtiér er et lille udsnit af fundene. Maske har du
madt os, maske har du ikke. Lige meget hvad, haber vi, at du vil l&2se med hér om mesaftaretersggelsen, og hvor
dan vi har arbejdet med at udbrede kendskab til forholdene for uddannelse og iginfonbédre dem.

En saerlig tak skal lyde til alle jer, der har deltaget i undersggelsen. Rapggger pa en spgrgeskemaundersggelse
og en lang raekke interviews. 1.730 af jer har besvaret spgrgeskemaet. Det svaped@il%nraf alle indsatte i Krimi
nalforsorgeh Derudover har 41 af jer stillet op til interview og pa den maetimed til at nuancere og udfolde alle de
oplevelser, som spgrgeskemabesvarelserne afspejler. Tak for atslelergonlige historier og for at stille op. Det geelder
bade jer, der har veeret med i interview, og jer der har skrevet uddyberidel®rasom har snakket med os, nar vi har
veeret pa besgg. Tak for ka e, for snakke og for at tage paent imod os.

Uden alle jer var rapporten aldrig blevet til virkelighed eller blevet satentfat At sa mange af jer har svaret, har gjort
det muligt for os at lave en bred, steerk rapport, som Kriminalforsorgen, paitgeandre bliver ngdt til at tage alvorligt.

nnelse

Udvalgte resultater talveerksteder, men ogsa industrikakkener eller uglendrars-
U grealer med f.eks. skov- og landbrug. Mange af jer seetter

Overordnet set er der stor interesse for at deltage i o .
9 . spgrgsmalstegn ved, hvorfor veerkstederne kun bruges til
dannelsé Blandt dem, der star uden for uddannelse, tHken ) ) .
oduktion, og ikke til uddannelse.

degiver 78,4 %, at de gerne vil i uddannelse. Den hyppiggtre

arsag til ikke at veere i uddannelse er 'Mangel pa uddann 'Jeg synes, de gar meget lidt i forhold til hvad for rfogle
sestilbud, der passer til mig'. Det kigger vi naermere pa h§ muyligheder, der er. Du har vaeret rundt og se vaerksteder-

ne. Der er mulighed for meget. Der sker meget ligit.
gf?\elséggfgsstg{nong edz%ljge”em (Lukket feengsel, 30 ar, i uddannelse)

Figuren viser de forlgb der er i gang, og de forlab som | Som det er i dag, er der nogle steder mulighed for at
e ersparger. De gule sgjler er udtryk for — blandt dem der etage et grundforlgb, men det er teet pa umuligt at tage et ho
i uddannelse - hvor stor en procentdel, der sa deltager i netopdforlab i feengslerne og pa den made fa en fuld erhvervs
den type uddannelse. De bla sgijler afspejler e erspgrgsledannelse. Der er brug for at forbedre mulighederne for
pa uddannelser for bade indsatte i og uden for uddannels@t tage en erhvervsuddannelse under afsoning. Det er den
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lgangvasrende uddannelsesforlab @ Efterspurgte uddannelsesforieb

Figuren viser, at langt de este deltager i undervisningiddannelse, som aller est af jer e erspgrger, og fulde er
pa grundskoleniveau (FVU og AVU), som o est foregar ihvervsuddannelser uddanner til arbejde.

feengsels- eller arrestskolen. Flere af jer vil nok kende getydningen af uddannelse

den mulighed, da det er en mulighed i naesten alle feengs _ _ _
og arrester. Vores undersggelse viser dog, at | i hgjere grad D€ €rmange forskellige grunde til at deltage + ud

e ersparger uddannelse over grundskoleniveau, men dé:{annelse, og det at veere i uddannelse har forskelkige be

bliver i mindre omfang imgdekommet. Samtidig kan dertydninger for jer hver iseer. Langt de este af jer, der er |

veere stor forskel pa, hvad der kan lade sig gere, og hvad nganrlelse, peger dog pa, at det er fordi, !7gerne vil bruge
bliver tilbudt fra feengsel til feengsel og arrest til arrest. Saetrlden pa noget brugbdrtHvad betyder det sa? Det kan be

ligt gymnasiale uddannelser og erhvervsuddannelser er dﬁrPé baggrund af det gennemsnitlige daglige belaeg i krirorgléori 2022.
stor e erspgrgsel pa. Samtidig er erhvervsuddannelser emNaesten 700 har skrevet uddybende kommentarer til spargeskemaet.

af de uddannelser, som allerfeerrest er i gang med. 3) Det skal dog holdes for gje, at indsatte, der interesserer sig for ugddannelse

sandsynligvis i hgjere grad har deltaget i undersggelsen.

Rundt om i de abne o9 lukkede fa:"ngSIer er der o€ Sto4) 70,2 % af 396 besvarelser til spgrgsmalet 'Hvorfor deltager du i uedannels

re, otte, moderne veerksteder. Det kan veere trae- eller meller undervisning?’



tyde at bruge tiden som indsat pa at tage en uddannelsg, mange sidder i arresterne i lang tid. Derfor skubber vi
der kan bruges e er lgsladelse, men det kan ogsa veere dgsa pa for, at uddannelsestilbuddene skal stemme overens
at holde hovedet i gang, for at laere noget og at indga i deed den virkelighed, s& man kan tilbyde reelle muligheder
feellesskab, som uddannelse er. til de af jer, som er i arresterne lsenge.

Flere af jer har fortalt os, at | har ha darlige oplevelse o
med skolen tidligere. Det kan veere fagligt eller faglelsen Bvad sa nu?
ikke at have passet ind i folkeskolens rammer. Vi har ogsa Det har veeret vigtigt for os at jeres stemmer bliver hart,
hert ere forteelle, at feengsels- eller arrestskolen har vaerey derfor har vi brugt meget tid pa at holde opleeg, mader
en ny mulighed for at prave krae er med skolen. Der epg blande os i debatten. Vi har talt med mange forskellige
langt faerre pé et hold end der er uden for murene, og densatte i Kriminalforsorgen, bade i Direktoratet, i omra
kan give mere tid med laereren. De indsatte, som er i udekontorerne og lokalt. Vores undersggelse er ua eengig
dannelse, oplever desuden o e, at leererne bakker dem apKriminalforsorgen, men de skal vaere med i arbejdet for
i uddannelse sa det kan veere veerd at prave igen. at forbedre uddannelsesmulighederne. Pa alle planrer bl

. ver undersggelsen og rapporten taget godt imod, og ere
Barrierer fOI’ Uddan nelse af anbefalingerne er noget der bliver kigget videre pa.

Vi har ogsé undersggt, hvilke barrierer der er for, at | Politikerne er i sidste ende med til at udstikke rammer
kan deltage i og fuldfare uddannelser. Der er selvfalgehg. Derfor har vi ogsa arbejdet aktivt for at fa deres inte
forskel pé tveers af regimerne, men der er alligevel noglssse for rapporten og jeres oplevelser. Vi har fremlagt re
gennemgéende udfordringer. Mangel pa adgang til-congultaterne og anbefalingerne for Retsudvalget, vi har holdt
puter og mangel p& adgang til internet er de mest udbrediggder med retsordfarere fra ere partier og holdt opleeg
barrierer. Det gar det sveert at sgge information, begraenger ere ungdomspartier. Det her er bare et udsnit af de
mulighederne for onlineundervisning og betyder, at skoleprojekter, vi har arbejdet med. Vi har ogs& blandet os i den
arbejde o e laves i handen. o entlige debat - b&de i radio, aviser og podcast, og vi har

Den manglende digitalisering er desuden en udfordringoldt oplaeg for organisationer, forskere og mange ere. Vi
for normaliseringsprincippet. Verden uden for murene er prgver, n&r muligt, altid at invitere en tidligere indsat med,
hgj grad digitaliseret, ogsé nar det kommer til uddannelsga | bliver nogle, vi taler med og ikke om.

Derfor er der brug for at ggre op med den manglende ad

gang til computer og internet, bade i uddannelsesgjemed
og for ikke at skubbe jer vaek fra det digitaliserede samfund
uden for feengsler og arrester.

Uddannelse | arresterne

Hvis du sidder i en arrest, skal du vide, at der ogsa k
veere mulighed for uddannelse. Noget tyder dog pa, at udda
nelsestilbuddene ikke stemmer overens med den virkelighed
som | mgder ude i arresterne. Arresten er teenkt som et sted,
hvor man opholder sig i en kortere periode, mens man venter

pa sin dom. Men det ved vi godt, ikke er tilfeeldet. Pukler af Engang i fremtiden udkommer 2. udgave af Faengsels
sager hos domstolene har forleenget sagsbehandIingstiderﬁgndbogen. Det er en guide til dig som indsat og til dine

argrende. Den er o e tilgaengelig pa jeres bibliotek -og el
»Jeg har fundet ud af, at jeg er bedre til det, end jeg gge tl?1 "geengetlg pa Jeres bibi J

€13 ligger den gratis tilgeengelig online. Vi bidrager med
havde regnet med Sa det motiverer mig.« gg . g geEngely o go :
et kapitel til den kommende udgave, sa ere kan fa-{nfor

Interviewer: Og hvad er det du er bedre til end du troedethation om mulighederne for uddannelse. Hvis du har en
»Jeg gik bare ud fra, e ersom jeg ikke rigtig har noget foRes@gsven, har vi desuden lavet en raekke videoer, de kan se
keskole, s& jeg gik bare ud fra ... Jeg vidste jo gddt, for at f& indblik i forholdene for uddannelse. De kan ses pa

at jeg kunne laese og stave og regne, men jo merel ma¥pPres hjemmeside www.taenkperspektiv.dk.

dykker ned i det, og i ting jeg aldrig har ha far, so

at lave anmeldelser og analyser, jo bedre. Og det ¢r jeg
fucking god til. Det motiverer mig, sa vil jeg lave mgre.«

So e Amalie Poulsen, Anders Lachenmeier
og Anna omsen fra Teenketanken Perspektiv.

(Arrest, i uddannelse)

stgtte dem i deres uddannelse.

5) 81 % tilkendegiver at veere meget enige eller enige i, at feengselsleererne har
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06:30
06:29
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06:29
06:28
06:28
06:27
06:26
06:26
06:25
06:24
06:23
06:23
06:22
06:21
06:20
06:19
06:18
06:16
06:15
06:14
06:13
06:11
06:10
06:09
06:07

oktober 2024

Solopgang  Dhuhr

07:24
07:26
07:28
07:30
07:32
07:34
07:36
07:38
07:40
07:42
07:44
07:46
07:48
07:50
07:52
07:54
07:56
07:58
08:01
08:03
08:05
08:07
08:09
08:11
08:13
08:15
08:17
07:19
07:21
07:24
07:26

13:10
13:10
13:09
13:09
13:09
13:09
13:08
13:08
13:08
13:07
13:07
13:07
13:07
13:06
13:06
13:06
13:06
13:06
13:05
13:05
13:05
13:05
13:05
13:05
13:05
13:05
13:04
12:04
12:04
12:04
12:04

‘Assr

16:08
16:06
16:04
16:02
16:01
15:59
15:57
15:55
15:53
15:51
15:49
15:47
15:45
15:43
15:41
15:39
15:37
15:36
15:34
15:32
15:30
15:28
15:26
15:24
15:23
15:21
15:19
14:17
14:16
14:14
14:12

januar 2025

Solopgang

08:51
08:51
08:50
08:50
08:49
08:49
08:48
08:47
08:47
08:46
08:45
08:44
08:43
08:42
08:41
08:40
08:38
08:37
08:36
08:35
08:33
08:32
08:30
08:29
08:27
08:25
08:24
08:22
08:20
08:18
08:17

Dhuhr

12:24
12:25
12:25
12:26
12:26
12:27
12:27
12:27
12:28
12:28
12:29
12:29
12:29
12:30
12:30
12:30
12:31
12:31
12:31
12:32
12:32
12:32
12:32
12:33
12:33
12:33
12:33
12:34
12:34
12:34
12:34

‘Assr

13:44
13:45
13:46
13:47
13:49
13:50
13:51
13:52
13:53
13:55
13:56
13:57
13:59
14:00
14:02
14:03
14:05
14:06
14:08
14:09
14:11
14:12
14:14
14:16
14:17
14:19
14:20
14:22
14:24
14:25
14:27

Maghreb

18:55
18:52
18:50
18:47
18:44
18:42
18:39
18:37
18:34
18:32
18:29
18:27
18:24
18:22
18:19
18:17
18:14
18:12
18:09
18:07
18:04
18:02
18:00
17:57
17:55
17:53
17:50
16:48
16:46
16:44
16:42

15:58
15:59
16:01
16:02
16:03
16:05
16:06
16:08
16:10
16:11
16:13
16:15
16:16
16:18
16:20
16:22
16:24
16:26
16:28
16:30
16:32
16:34
16:36
16:38
16:40
16:42
16:44
16:46
16:48
16:50
16:53

20:52
20:49
20:46
20:44
20:41
20:38
20:36
20:33
20:30
20:28
20:25
20:23
20:20
20:18
20:15
20:13
20:11
20:08
20:06
20:04
20:01
19:59
19:57
19:55
19:53
19:51
19:49
18:47
18:45
18:43
18:41

18:11
18:12
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18:18
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18:38
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18:41
18:43
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18:46
18:48
18:49
18:51
18:53
18:54

november 2024

Dato  Fajr Solopgang  Dhuhr ‘Assr Maghreb |

1
2
3
4
5
6
7
8

9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

05:21
05:23
05:25
05:27
05:29
05:30
05:32
05:34
05:36
05:37
05:39
05:41
05:42
05:44
05:46
05:47
05:49
05:51
05:52
05:54
05:55
05:57
05:58
06:00
06:01
06:03
06:04
06:05
06:07
06:08

07:28
07:30
07:32
07:34
07:36
07:38
07:40
07:43
07:45
07:47
07:49
07:51
07:53
07:55
07:57
07:59
08:01
08:03
08:05
08:07
08:09
08:11
08:13
08:15
08:17
08:18
08:20
08:22
08:24
08:25

12:04
12:04
12:04
12:04
12:04
12:04
12:04
12:04
12:04
12:05
12:05
12:05
12:05
12:05
12:05
12:05
12:06
12:06
12:06
12:06
12:07
12:07
12:07
12:07
12:08
12:08
12:08
12:09
12:09
12:09

14:11
14:09
14:07
14:06
14:04
14:03
14:01
14:00
13:58
13:57
13:55
13:54
13:53
13:52
13:50
13:49
13:48
13:47
13:46
13:45
13:44
13:43
13:42
13:41
13:40
13:39
13:39
13:38
13:37
13:37

februar 2025

08:14
08:12
08:10
08:08
08:06
08:04
08:02
08:00
07:57
07:55
07:53
07:51
07:49
07:46
07:44
07:42
07:40
07:37
07:35
07:32
07:30
07:28
07:25
07:23
07:20
07:18
07:15
07:13

12:34
12:34
12:34
12:35
12:35
12:35
12:35
12:35
12:35
12:35
12:35
12:35
12:35
12:35
12:35
12:35
12:35
12:34
12:34
12:34
12:34
12:34
12:34
12:34
12:34
12:33
12:33
12:33

14:29
14:30
14:32
14:34
14:35
14:37
14:39
14:40
14:42
14:44
14:46
14:47
14:49
14:50
14:52
14:54
14:55
14:57
14:59
15:00
15:02
15:03
15:05
15:07
15:08
15:10
15:11
15:13

16:39
16:37
16:35
16:33
16:31
16:29
16:27
16:25
16:23
16:21
16:19
16:18
16:16
16:14
16:12
16:11
16:09
16:08
16:06
16:05
16:03
16:02
16:01
15:59
15:58
15:57
15:56
15:55
15:54
15:53

16:55
16:57
16:59
17:01
17:03
17:06
17:08
17:10
17:12
17:14
17:17
17:19
17:21
17:23
17:25
17:27
17:30
17:32
17:34
17:36
17:38
17:40
17:43
17:45
17:47
17:49
17:51
17:53

18:39
18:37
18:35
18:33
18:32
18:30
18:28
18:27
18:25
18:24
18:22
18:21
18:19
18:18
18:17
18:16
18:14
18:13
18:12
18:11
18:10
18:09
18:08
18:07
18:06
18:06
18:05
18:04
18:04
18:03

18:56
18:58
19:00
19:02
19:03
19:05
19:07
19:09
19:11
19:13
19:15
19:17
19:19
19:20
19:22
19:24
19:26
19:28
19:30
19:32
19:34
19:36
19:38
19:41
19:43
19:45
19:47
19:49
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september 2024

04:00 06:26 13:20 17:03 20:14 22:28
04:04 06:28 13:20 17:01 20:11 22:25
04:07 06:30 13:20 17:00 20:09 22:21
04:10 06:32 13:19 16:58 20:06 22:17
04:13 06:34 13:19 16:56 20:03 22:14
04:16 06:36 13:19 16:55 20:01 22:10
04:19 06:38 13:18 16:53 19:58 22:07
04:22 06:40 13:18 16:51 19:56 22:03
04:25 06:41 13:18 16:49 19:53 22:00
del af 2024 og de farste to maneder af 2025. Tider 0428 0643  13:17 16:48  19:50 2157

i 04:30 06:45 13:17 16:46 19:48 21:53
er gaeldende for Arhus og dgrmed det meste af dg 0433 0647 1317 16:44 19:45 2150
- wstlige del af Jylland. A @engig af hvor du be nder 04:36  06:49 1316  16:42 1942 2147 e RS e A T Bkl
d|g’ kan du korrigere ud fra nedenstaende: 04:38 06:51 13:16 16:40 19:40 21:43 ' L % T ) s oD X "_'T" D s

: - 04:41 06:53 13:16 16:39 19:37 21:40 e P :
Sdr. Omme, RenbaeK.......c...ccvvenee.n. + 3 minutter . 04:44 06:55 13:15 16:37 19:34 21:37

° 4 04:46 06:57 13:15 16:35 19:32 21:34
Keershovedgard, Nr. Snede.............. + 2 minutter 04-49 0659 1315 16:33 19:29 9130

Enner, Magelkeer.........ccocceeeeiveeeennnne. Q.minutter 0451 0701 1314 1631 1926 2127
' 04:54 07:03 13:14 16:29 19:24 21:24

Spbyspgard. too. o =.4 minutter ° 0456  07:.05  13:13 16:28 1921 21:21
Ringe, Nyborg ' 0459  07.07 13:13 16:26  19:19 21:18

e, T
ey S

B

05:01 07:09 13:13 16:24 19:16 21:15

Ay

e
T

Jyderan o e e ~8.minutter - 0503 0710 1312 1622 1913 2112

05:06 07:12 13:12 16:20 19:11 21:09
Kgbenhavn : 05:08 07:14 13:12 16:18 19:08 21:06

& = el T e L S 05:10 07:16 13:11 16:16 19:05 21:03
05:13 07:18 13:11 16:14 19:03 21:00

05:15 07:20 13:11 16:12 19:00 20:58

05:17 07:22 13:10 16:10 18:57 20:55

!

o)

december 2024

06:09 08:27 12:10 13:36 15:52 18:02
06:11 08:29 12:10 13:36 15:51 18:02
06:12 08:30 12:11 13:35 15:50 18:02
06:13 08:32 12:11 13:35 15:50 18:01
06:14 08:33 12:11 13:34 15:49 18:01
06:15 08:35 12:12 13:34 15:48 18:01
06:16 08:36 12:12 13:34 15:48 18:00
06:17 08:37 12:13 13:34 15:48 18:00
06:19 08:39 12:13 13:33 15:47 18:00
06:20 08:40 12:14 13:33 15:47 18:00
06:20 08:41 12:14 13:33 15:47 18:00
06:21 08:42 12:15 13:33 15:47 18:00
06:22 08:43 12:15 13:33 15:46 18:00
06:23 08:44 12:15 13:34 15:46 18:00
06:24 08:45 12:16 13:34 15:46 18:00
06:25 08:46 12:16 13:34 15:47 18:01
06:25 08:47 12:17 13:34 15:47 18:01
06:26 08:48 12:17 13:35 15:47 18:01
06:27 08:48 12:18 13:35 15:47 18:02
06:27 08:49 12:18 13:35 15:48 18:02
06:28 08:49 12:19 13:36 15:48 18:03
06:28 08:50 12:19 13:36 15:49 18:03
06:29 08:50 12:20 13:37 15:50 18:04
06:29 08:51 12:20 13:38 15:50 18:04
06:29 08:51 12:21 13:38 15:51 18:05
06:30 08:51 12:21 13:39 15:52 18:06
06:30 08:51 12:22 13:40 15:53 18:07
06:30 08:51 12:22 13:41 15:54 18:07
06:30 08:51 12:23 13:41 15:55 18:08
06:30 08:51 12:23 13:42 15:56 18:09
06:30 08:51 12:24 13:43 15:57 18:10




Artiklen er researchet og skrevet af ChatGTP. Illustrationen er gefd&rarstig intelligens.

de dgdes dc¢

Vi nzermer os Allehelgensdag, en dag der har en saerkigerlige messer og ceremonier, hvor bade helgener og dade
plads i den kristne kalender. Men hvad betyder denne dagindes. Fejringen er o e ledsaget af bgnner og re eksion
egentlig, og hvorfor markerer vi den? Det vil vi se lidt pa dver det som helgenerne og de dgde har gjort. Det gar Al
det falgende. lehelgen til en hgijtid med bade fordybelse og feellesskab.

katolsk og kristen | andre lande

Allehelgensdag er en kristen hgijtid som har til formal Et interessant eksempel pa en Allehelgenslignende fej
at mindes og aere alle helgener, bade de kendte og ukendirg ndes i Mexico, hvor 'Dia de los Muertos’ (De Dgdes
Helgener er mennesker, som har levet et seerligt fromt dgag) fejres omkring samme tid som Allehelgensdag- Den
helligt liv, og de er o e blevet set op til som forbilleder. Mame fest har bade katolske og oprindelige mellemamerikan
bliver helgen ved at blive ‘kanoniseret’ af den katolske kiske radder, og det er en dag, hvor man pa farverig og festlig
ke, hvilket vil sige at man o cielt bliver anerkendt for szer vis mindes de dade (se billedet pa modsatte side). Familier
lige hellighed og - i nogle tilfeelde - fordi man har udretteigar i optog, konstruerer sma altre med billeder af deres af
mirakler. | nogle tilfeelde har helgener lidt martyrdgden,dgde keere, dekorerer dem med blomster og lys og tilbyder
hvilket betyder at de er blevet dreebt fordi de naegtede atad, musik og andre gaver til de afdgdes ander. Selvom det
opgive deres kristne tro. Men Allehelgensdag handler ikkaaske ser meget anderledes ud end den mere stilfeerdige
kun om helgener. Dagen er en dag hvor man i bred forstandhnske Allehelgensfejring, er essensen den samme:-at min
fejrer alle dem der har bidraget til kristendommens veeksies og aere dem, der er gaet forud.
gennem deres liv og handlinger, og dagen er iseer en dag Allehelgensdag er primeert en kristen tradition, men
hvor man mindes dem der er dgde. der ndes paralleller i andre religioner og kulturer som

Oprindelsen af Allehelgensdag kan spores tilbage tdgsa har traditioner for at sere de afdgde. | Japan fejres
det tidlige kristne samfund, hvor man ved seerlige ceremdbon-festivalen, hvor man mener at de dgdes ander ven
nier mindedes martyrerne; dvs. dem der led og dagde fater tilbage til denne verden for en kort tid. Man teender lys
deres tro og derfor blev kanoniseret som helgener. De vag bringer gaver og mad til de dagde for at vise respekt og
seerligt anerkendte i de tidligste kristne samfund. | 609 ekere. | hinduismen markeres Pitru Paksha, en periode hvor
ler 610 - arstallet er usikkert - indfarte pave Bonifacius I\man mindes forfaedrene og udfgrer ritualer der skal sikre
en festdag i Rom til gere for alle martyrer, og det markered dgdes sjeelefred og velsignelse. Selvom disse traditioner
begyndelsen pa den formelle fejring af helgener. Men farbir forskellige kulturelle og religigse baggrunde, er den
i det 9. arhundrede blev 1. november o cielt fastsat songrundleeggende tanke stadig at mindes og eere de afdade.
Allehelgensdag i den vestlige kirke af pave Gregor IV.
_ sorg og gleede
de dﬂde mlndes Allehelgensdag er ikke kun en hgijtid der samler tro

| Danmark har Allehelgensdag en seerlig betydningnde til e ertanke og bgn. Ogsa andre trosretninger, eller
som en dag hvor man mindes de dgde. Dagen markeregennesker der ikke er religigse, har behov for at mindes
den fagrste sgndag i november, og mange gar i kirke for de dade, og Allehelgensdag giver en saerlig mulighed for at
deltage i saerlige gudstjenester hvor navnene pa dem derstoppe op, teenke pa dem vi har mistet, og maske, selvom
dgde i lgbet af det forgangne ar, leeses op. Mange stedagen er forbundet med sorg og savn, ogsa nde gleede i
teender man ogsa levende lys pa gravsteder, og det ergate minder om de dgde.
dag, hvor mange mennesker fgler en seerlig forbindelse til Sidst, men ikke mindst, er dagen en pamindelse om at
dem de har mistet. vi selv skal dg, og med den viden fglger i mange sammen

Allehelgensdag er en vigtig tradition i Danmark, menhaenge ogsa en pligt til at overveje hvad vi bruger vores liv
dagen fejres pa mange forskellige mader andre steder i vét. Det gar Allehelgen relevant og vigtig, ikke kun i en re
den. | den katolske kirke fejres Allehelgensdag ogsa déigiss sammenhaeng, men ogsa som en del af vores feelles
1. november, og i mange lande markerer man dagen médlturarv og menneskelige erfaring.



slukkes ...

Vi kender det alle sammen. Vi bliver sat noget i udsigt,
som vi enten har brug for, gerne vil opna, have eller mangler
i vores liv. Vi indgar a aler med andre i forventning om, at
nar a alepunkterne bliver indfriet, overholdt og respekteret
af alle deltagende parter, sa vanker der en gevinst. Vi indgar
a aler, uanset om det er med vores foreeldre, arbejdsgiver,
i banken, pa kommunen eller i andre vigtige sammenhaen
ge, hvor vi gik ind til en bindende a ale, som vi pa en eller
anden made havde brug for i vores liv. Det er en del af vores
personlige udvikling.

hab, forventning og ... gevinst?

Vi klynger os til a alens hab, forventninger og gevinsten
for enden af tidsperspektivet, sa vi endelig kan kaste os over
‘preemien’ pa den anden side af vores indsats. O e sa sidestil
ler vi ogsa gevinsten med at ville ‘undga’ konsekvenserne ved
noget, sa vi indgar de ngdvendige, men maske knap sa frivil-
lige a aler. Det er det samme princip, uanset om det er sma
eller de helt store og enormt livsvigtige mal, som vi gnsker at
jage eller forhindre.

Det er min opfattelse, at vi teender vores ‘lys’ i livet pa
den made. Vi forventer derfor resultater af alle de mennesker,
som vi indgar a aler med, ligesom de forventer noget retur.
Det er spillets regler, nar vi a aler noget imellem hinanden.
Vi sagsbehandler pa de teendte lys hele tiden. Ikke kun far
a alen er de neret, men ogsa under hele arbejdet.

Vi fungerer saledes, at vi konstant analyserer og bedgm
mer handlingerne i hele processen, mens vi febrilsk praver
at bevare fokus pa gevinsten ved malstregen. Nar a alen er
indgaet med de respektive parter, og ‘lyset’ herved er teendt,
sa ligger bolden o est pa vores egen banehalvdel, hvore er vi
skal engagere os i det arbejde, som a alen kreever af os.

Aftale med ansvar

Et handgribeligt eksempel kunne veere a alen med ens
bankdame om at hvis vi holder vores bankkonto i plus i de
neeste 6 maneder og nedjusterer privatforbruget, vil banken
hjeelpe med lan til endnu en bil, som vi har brug for. | a alen
er der de neret vilkr og rammer, og gevinsten er synlig pa
den anden side af malstregen. Vi ma bestreebe os pa at skulle
begraense brugen af dankortet, hvis vi oprigtigt gnsker at ‘vin
de’ gevinsten af den a ale, som vi er gaet ind til. Hvorvidt vi
treeder ved siden af, frivilligt eller ej, er og bliver vores ansvar.

Men der er konsekvenser ved alle valg, uanset hvilken
vej vi veelger. Gar vi i byen og dankortet svinges haemnings

lzst til hgjre og venstre, sa er konse slukket, og det kan ikke altid bestri banehalvdel af a alen, hvordan kan
kvensen bare, at vi ikke har overholdtdes. Der er nok af faldgruber i alle vi sa sikre os, at modparten overhol
a alen. Vi har ikke holdt vores ord og aspekter af a alegrundlaget. A aler der deres? Vi har alle brug for, at der
har prioriteret anderledes. Gevinsten er bygget pa tillid, og derfor ender vi bliver teendt lys for os. Det er disse lys,
ma derfor anses som veerende tabtogsa med at blive ramt hardere, narsom bgr motivere os til at ville opna
og lyset slukkes helt naturligt, fordi brudte a aler handler om noget med eller sendre noget i livet. Det er her, vi
vi selv har svigtet med vores inten vores personlige veerdi. Ligesom medudvikler os i processen. Hvorfor er vi
tion og indsats. Men faktisk er kon alt andet i livet, s& reagerer vi alleikke bedre til at overholde de opgaver,
sekvenserne o e ret meget starre endsammen forskelligt, nar vi oplever at som er pa vores respektive sider af af
det, vi lige umiddelbart tog for givet, lys slukkes. Det koster os en del af votalerne? Teenker vi aldrig over, hvad
da vi besluttede at byturen var en godres mal og dreamme. Vi ender maske ikonsekvenserne er, nar vi ikke over
ide. Det er vores ansvar i a alen, somen pgl af frustrationer og radvildhed holder det, vi lover andre?
vi har forsgmt. eller oplever en feel hjeelpelgshed; for | Kriminalforsorgen er indsatte

di vi ikke rigtigt ved hvordan, vi skal den type borgere, som har mere brug
hvad med mOdparten? komme vidgreg. for lys end mange andre! Selvom vi

Men hvad med modparten i-af Mange har ikke nogen, de kan har begdet vores lovbrud, fet en dom

talen? Den del af a alen, som vi ikke sparre med, s& som familie, vennerog nu afsoner vores straf, s bliver vi
selv er herre over? Hvis vi tager ud eller gode kollegaer, som lige kan givekonstant mélt og vejet for vores hand
gangspunkt i den samme sag medet godt r&d eller to. Sandheden er, atinger under afsoningen.
banklanet, sa er modparten altid den det ikke er rart at sidde tilbage med en
stgrste faldgrube for a alens succes.fgrnemmelse af, at der er ‘andre’, som

er skyld i, at ens lys bliver slukket.

Det kan veere ret hardt at sidde tilba

ge med alle tankerne, nar lyset farst

er gaet ud. Vi stra er os selv mentalt,

fordi vi spekulerer pa, hvad vi skulle

have gjort anderledes, bedre eller ma

ske skulle have undgaet.

pa hgjkant igen
Bage er kommer hele kampen
med, hvordan vi rejser os igen, eller  Traeder vi ved siden af, sa kommer
Bankdamen har fat i den lange ende,hvad det naeste skridt nu begr veere,Kriminalforsorgens maegtige ham
for hun sidder pa pengekassen. Hvadnar alle konsekvenserne bare haglemer og ‘stra er’ os for vores fejltrin.
nu hvis de 6 maneder var gaet, derned over os. Maske star vi med enor Disciplinaere sanktioner, skaerpelser
var nt plus pa kontoen, og forbruget me logistiske udfordringer, nu da vi af vilkar, bedestra e, isolation, osv. er
var overholdt, men bankdamen siger, alligevel ikke k den bil, der var be alle sammen veerktgj i Kriminalfor
at hun ikke er bekendt med a alen? hov for. Maske kan vi ikke bevarejob sorgens brede vi e af konsekvenser,
Maske er hun ikke lzengere din bank bet med landets konstant forringende som vi er tvunget til at leve under. Vi
dame, og din nye kender ikke til-no o entlige transportmuligheder. Ma kan ikke bare veelge en anden a-ale
gen a ale? Maske kommer der kun ske ma ens partner sige sit job op, forpartner, nar det passer os! Men hvor
et ‘nej, det kan ikke lade sig gare al sa at kunne passe bgrnenes skemaefopr teendes der lys via a aler om vilkar
ligevel’, uden yderligere argumenter?fordi det er umuligt at fa logistikken for indsatte, hvis intentionerne ikke
Havde vi husket at fa a alen pa skri ? til at g& op med kun en bil. Men har er reelle? Hvad er formalet med den
Er mundtlige a aler ikke bindende? hustandens gkonomi rad til det? Alt praksis? Er det ikke spild af o entlige
Hvis vi havde det hele pa skri, hvil har konsekvenser! ressourcer? Der savnes et enormt fo
ken garanti var der sa overhovedet Er det overhovedet realistisk at kus p& netop det omrade med, hvad
for, at bankdamen skulle overholde kunne leve uden at vi igen og igen,formalet for indsatsen er bag a aler
det, der blev lovet? skal slaebe os selv igennem disse-mermed afsonere.
Uanset argument, brok eller dis tale kampe i vores liv? For selv om vi  Nar Kriminalforsorgen preediker
kussion, sa blev lyset alligevel bareoverholder alt det, som der er pa voresom resocialisering, a riminalisering



dog er det i praksis o e en ret ensi tydeligt,, nar de indsatte ikke far den
dig a eere, som sjeeldent tilgodeser ossagsbehandling, som de har brug for.
som ‘kunder’ i butikken.

for lidt tid

Kriminalforsorgen kaemper hele
tiden med bemandings- og ressource
mangel. Det vil ikke aendre sig i de

neeste erars-a aler for Kriminalfor _ _ _
ded|ge pladser i feengslerne af, atind

sorgen. Konsekvensen afspejler si dlades? Ind .
iseer i sagsbehandling med og for gedatsen undiades: nosatsens onse
kvenser rammer ogsa en hel masse

indsatte. Uanset om det er besveerlige

indsatte eller mgnsterfanger, sa er si andre kmednneliker |.vores :'V g orr]n
tuationen den samme. Der er ikke tid 92N9SKTE0S. . an vi egentlig overho
vedet stole pa de a aler og lg er, som

der bliver sat os i skue?

familien rammes ogsa
af straffen

Men har dommeren ikke allere
de demt os? Behgver vi virkelig blive
‘stra et’ igen og igen? Bliver der ere

eller bare om rehabilitering af indsat

te, sa ma vi ga ud fra, at det kraeve

en tilgang, der omfavner konceptet skulle yde. Der bliver svigtet og-slg Voreg pargrende lider feelt af sofags

med, at der skal taende_s et lys for e_n set pa hensyn til love, tidsfrister; af behandl|ngen§ konsekvenser, nar ly o

_den af tu_nnelen for de m_dsatte. Hvis taler, dokumentation og ikke mindst sene sluk_kes igen ?g |gen. De s_kal sta

ikke de mc;isatte kan skimte lyset et kvaliteten af det arbejde, som der bgrSku ede tllbage_, nar vi attoer svigter

ernt sted i mgrket, hvordan skulle kreeves, hvis ‘godt arbejde’ skal Vaerederes forventninger og hab. L;ae;

nogen som helst sa kunne rejse Si9%ormen. brud og konstante sku elser, som nar

Hvordan skulle vi begynde at bevae o vi ikke kan komme ud til vores bgrn

ge os i den lovlige retning i liveteer O(Q for fa heender som planlagt og lovet. Trods indgée

lzsladelsen? De este af os er allerede Det opleves naesten som uundga de a aler, som ellers var takseret som

mentalt pavirket af bare at sidde bageligt, nar der reelt mangler haender ‘stensikre’, hvis bare vi overholdte vo

tremmer. Derfor bliver lysene o e ret overalt i det o entlige. Men hvem er res del af a alen.

hurtigt de stattepunkter, som vi ind

satte ser frem til mens vi klamrer os

til habet om bedre tider. Der er tale

om malsaetninger eller milepeele,

som i sidste ende skal ggre afsenin

gen konstruktiv og som skal fgre os

tilbage til at kunne gen nde formalet

med livet i friheden. Ingen af os-gn

sker, at rejsen skal vare leengere end

hgjst ngdvendigt. Derfor er det endnu

mere frustrerende for os, nar lysene

bare slukkes uden gode eller saglige

argumenter. Hvordan skal vi bevare

overskuddet til resocialisering, ai

minalisering og rehabilitering, NVis pamjlien rammes o e vilkérligt nar sagsbehandlingen svigter detténds

a aleparterne pa den anden side af

bordet ikke engang kan sta ved dereslet, som der i sidste ende lider mest  Forestil dig skyldfalelsen, nar-vo

ord eller kvaliteten af deres arbejde? under vilkarene? De ansatte nar kunres pargrende ikke laengere tror pa, at

det, de mener de kan eller maske vil,det ikke er vores skyld, at a alerne at

nOget for nOget og hvem tjekker overhovedet op pater garivasken! For hvem ville i prin
A aler ber altid veere bygget op kvaliteten af deres arbejde? Krimi cippet tro pa, at det ikke er os selv, der

omkring  ‘noget-for-noget’-princip  nalforsorgen har medarbejdere, derer skyld i udfaldet? Er der nogensin

pet, hvilket indebaerer en indsats for preediker saetningen: ‘De indsatte harde nogen, der veegter vores ord hg

en gevinst. | Kriminalforsorgen eksi jo selv kabt billetten!” Det er blevet jere end personalets? Vi er, realistisk

sterer den samme ideologi pa papiret,en accepteret praksis, at det er ‘ube set, nok i de samme forholdstal som

og haender til at n& alt det, som Kri
rminalforsorgen committer sig til at

hvad kan vi ggre bedre Jigang til konceptet omkring a aler,

DUP’s antal dgmte ansatte iht. antal Er det ikke blevet alt for enkelt at ingen falske héb
let af sager imod ansatte, dvs. 1:50000rible uden om sine ord, | er og-af

_ Vi bgr alle sammen teenke mere
taler? Burde det ikke veere den samme, . vores ord. Ig er. a aler og hver

. _ _ dan vi leverer det arbejde, som vi har
Nar lyset slukkes, er realiteten, uanset om det er personlige, erhvervs , oy o+ investere vores energi i! Ingen
at uanset om skylden er ens egen, elmaessige eller o entlige samarbejds ¢ ;o ber give hinanden falske h&b og
ler om det er modparten, sa rammer a aler? Hvem har bestemt, at nogen tomme |g er, for det ender for det
konsekvenserne alligevel. Modpartenskal kunne lgbe fra a aler og lg er aste med, at det skader mere, end
bliver bare ikke altid pavirket af ud uden konsekvens? Vi indsatte slipper yqt gavner. Skal det virkelig veere s
faldet. S& hvad kan vi alle gare bedrejeeldent godt fra at Igbe fra vores-a a jnqviklet og svert bare at give en op
Hvorfor teenker vi aldrig leengere, end ler, og det bar vi vel heller ikke? Men rigtig undskyldning nar det sker?
vi ger, nar det er s tydeligt, at der erburde det sa ikke geelde alle, uanset pet er min holdning, at vi reelt
sa mange der bliver ramt af konse om du er bankdirekter, politiker eller gyigter hinanden, fordi vi mister fo
kvenserne? Vi bgr alle have i mente,maler?
at det ikke altid er sa let, bare at {ilsi

deseette tanker og falelser, nar vi wfe]l forekommer

slukket lys i livet.

kus pa kvaliteten af det arbejde, som
vi alle sammen leverer i vores a a
leseet. For alle vores egne valg har
Ingen af os er fejlfri, og vi begdr konsekvenser for ere end kun vores
alle vores andel af fejl i livet. Det ville eget liv. Laver vi fejl, hvorfor s& ikke

konsekvenser rammer  yare naivt at haevde, at vi ikke hav kommunikere noget mere om det, s

bredt 0]0) hardtie lavet eller vil lave fejl. Men bar vi vi kan undga at slukke ere lys i frem
Uanset om du er indsat, ansat el ikke leere af vores fejl? Specielt af demiiden? Er vi for stolte til det?

ler om du lever i friheden, s& rammer SOM der maske har skadet andres liv?  Det er aldrig for sent at eendre pa
konsekvenserne os alle. Vi hader detE" det ikke en af de starste forudseet vores egen indsats! Hvem ved, méaske
ninger for et godt ‘serviceniveau’? At kan vi herved bidrage med at gare no
vi e erlever det her med ‘kunden i get godt for andre i processen. Er det
tfokus'? Er vi reelt ikke alle sammen sa forfeerdelig en tanke?
‘kunder’ i vores indbyrdes a aler? Sonny Couriol

alle. Bliver vi lovet mere i lgn til april,
men ikke far det, sa bliver vi fglelses
maessigt arrige, sku et, osv. Speciel
hvis vi mener, at vi har opfyldt vores
krav til fortjenesten. Har det ikke altid
veeret sadan, at en a ale er en a ale?
Kan der opsta noget kritisk, sa a aler
ikke kan indfries, selv om arbejdet er
udfgrt, og a alepunkterne er ower
holdt? Selvfglgelig kan der det, men er
det sa ikke helt almindelig pli, respekt
og hg ighed, at vi sa undskylder, og
nder en dialog for evt. kompensati
on, en form for alternativ lgsning eller
maske en erstatning af det mistede?

er der plads

til forbedring ..?

Uanset hvem vi er, hvad vi arbej
der med, hvem vi servicerer eller hvem
vi lover noget, sa er der konsekvenser
ved alt, hvad vi siger, a aler og hvor
dan vi arbejder med hele opgaven i af
talen. Burde det ikke veere sadan, at vi
skal kunne se os selv i gjnene, nar vi
kigger os i spejlet? Er der ikke plads til
forbedring i os alle? Burde vi ikke vise
mere hensyn?




Livets forteelling

Fortiden mod fremtiden.
Hvorfor gar vi som vi er og er som Vi ggar.
Spejlet fra barndommen ses fgrst som re eksioner | nutiden
Jeg har faet dystre lidelser fra dystre tider
sar, som aldrig healer
ar, som bliver ved med at springe op.
Der ndes ingen gaze, der kan fa blgdningen til at stop'.
Jeg blgder pa dem, jeg kender
og sarer dem, jeg elsker

lever | nutiden som man o e aldrig veelger

David




foraeldreqrupper
for ?n dFs)gtte

Jesper deltog i foraeldregrupper for indsatte:- Jeg k selvindsigt og vaarkilaat
handtere mit afsavn

Den 47-arige familiefar k sit En dom pa tre ars faengsel var SAVN a older bag tremmer. Der var
liv vendt pa hovedet, da han kom i arsag til, at den gkonomiuddannede tale om to forlgb, hvor de feengslede
feengsel. Bag tremmerne deltog han ifamiliefar sad i et sofaarrangement i feedre én gang om ugen satte sigi so
et forlgb for feengslede foreeldre, derHorsergd Faengsel, mens hverdagerfaerne om et lille bord for at tale om
mgdtes for at tale om bgrn og familie. med konen og deres re bgrn nu var bgrn og familier.
Han har nu udstaet sin straf og taver langt veek. 'Det var ikke sddan noget med, at
ikke med at anbefale tilbuddet til-an 'Der var mange fglelser og tanker, vi skulle sidde i en rundkreds og ette
dre indsatte. da jeg kom i faengsel. Hvordan er man ngre. Heldigvis, for sddan noget kan
Jesper sad med sin ka ekop i en afoverfor sine bgrn? Hvordan agerer jeg ikke udstd’, forklarer Jesper.
sofaerne, og omkring ham var de an man overfor sin hustru?’, siger Jesper.
dre maend, der alle havde det til-feel Han gik ikke alene med bekym Barn har Iange arer
les, at de var feedre og sad i faengsel. ringerne eller lod sig drukne i €n De feedre, der deltog i foreeldre
'Det var rart at hgre, at de gik og somhed ned mellem sofapuderne afgruppen, stod i forskellige situatio
boksede med nogle af de samme tinget tankemylder, men deltog i foraeld ner. Deres bgrn befandt sig pa-for
som mig’, forklarer han. regrupper, som pargrendeforeningen skellige alderstrin, én var lige blevet

far til et spaedbarn, og nogle af de
indsatte keempede med komplicere
de forhold til de neere relationer, der
var pa den side af murene.

'Vi startede i foreeldregruppen
med at preesentere os selv. Hvor man-
ge barn vi havde, hvordan vores-ag
teskabelige forhold var. Det gjorde vi, mgdtes ugentligt for at tale om derestgve med at anbefale foraeldregrupper
for at man k enidé om, hvem det var, familier og bgrn, og sammen delte for feengslede faedre og madre.
man skulle tale med. Jeg falte ikke, ade deres erfaringer og tanker. Over  ’Uanset hvor man er henne i sine
man skulle forteelle noget, man ikke en periode pa nogle maneder, mgd fglelser, sa kan man fa rigtig meget ud
havde lyst til’, siger Jesper. Selvom dees deltagerne ni gange ved sofaerneaf det, hvis man deltager. Nogen har
frihedsbergvede faedre talte om dereshvor der blandt andet blev talt om, brug for at snakke meget, andre vil
familieliv til de andre indsatte i sefa hvordan de bedst kunne hjeelpe-de helst bare lytte. Feelles er en accept af,

erne, var det ikke ensbetydende medres bgrn, mens de sad afsonede og@t det er okay at savne sine bgrn.’

at deres bgrn vidste, at far sad i feengnar de blev lgsladt. 'Det gav noget
sel. Feengslingen var i ere familier en selvindsigt at deltage, og jeg k nogle
hemmelighed, og i andre tilfaelde blev veerktgijer til at handtere mit afsavn
det fortalt, at farens fraveer skyldtes, pa,’ sige Jesper.
at han var ude at rejse. °

Da Jesper blev feengslet, traf hanDen abne pOrt
med sin hustru en beslutning om, at Det kan veere sveert at varetage
deres bgrn skulle vide, hvor han var. og opretholde en faderrolle, nar man

Jesper er et opdigtet navn, da ar

tiklens hovedperson gnsker at veere
anonym i forhold til sit professionelle
liv. Dét gnske har vi i SAVN indfriet
for at kunne forteelle historien, og vi
er bekendte med identiteten pa-ved
kommende.

'Bgrn har lange grer, og de er afsoner en dom. Afsoningen foregik
gode til at laegge to og to sammen.i Jespers tilfeelde i et abent faengse
Jeg har pa intet tidspunkt fortrudt, at og dermed var hans muligheder for
vi valgte at veere helt zerlige overforat fa besgg, udgang og tale i telefor
dem’, siger han og fortseetter: med familien markant bedre, end

'Selvom jeg synes, det er forkert,hvis han sad i et lukket faengsel. Han
at man lyver overfor sine barn, sare k tit besgg af sine barn og hustru i
spekterer jeg de valg, som blev taget Horserad Faengsel, og det var under
nogle af de andre familier.’ ét af disse besgg, at hans sgn lagd

) ) meerke til, at en port dbnede for at
Vaerktﬂjer t” afsavn lade en bil kare ud i friheden.

Der aoldes foreeldregrupper i 'Synet af den abne port k min
neesten alle landets feengsler og-starsgn spgrge: »Far, hvorfor gar du ikke
re arrester, og forlgbene varetagesare ud ad porten og tager med os
af en familieterapeut eller psykolog hjiem?«. Jeg matte sige til ham: »Je
med erfaringer fra bgrne- og fami vil gerne med jer hjem, men det
lieomradet. Det var den bgrnean kommer jeg ikke, hvis jeg gar ud ad
svarlige i feengslet, der gjorde Jespeporten, uden at have faet lov.« Det
opmeerksom pa tilbuddet, der er gra kunne han godt forsta.’
tis at deltage i, og den 47-arige fami Jesper har i dag udstaet sin straf
liefar tgvede ikke med at mgde op til og pa sin arbejdsplads i Indre Kg
et intromgde. benhavn har valgt at veere aben om|

'Jeg teenkte, at alt, der kan giveat han har siddet i faengsel.
bare en smule udfordringer til hjer 'Det er ikke noget, jeg er stolt af el
nen, nar du er i feengsel, er veerd atler teenker tilbage p& med glaede. Men
deltage i, siger Jesper. det er en oplevelse, jeg har veeret-igen

Han kom i en foraeldregruppe nem, og det er noget, der kommer til

med fem-seks andre indsatte, og deat fglge mig’, siger Jesper, der ikke vi

« Pargrendeforeningen SAV
a older, pa vegne af Kriminalfor

sorgen, foreeldregrupper i neesten

alle landets feengsler og starre
rester.

* Indsatte, der har lyst til at de

ar

tage i tilbuddet, der er gratis, sKal

tale med den bgrneansvarlige.

» Et krav for at deltage er,
man taler forstaeligt dansk og h
ha kontakt til sit barn umiddel
bart far feengslingen.

 Der afvikles foreeldregrupper

At
lar

tre gange arligt i Vestre Faengsel,

Blegdamsvejens Arrest, Aarh
Arrest, Aalborg Arrest, Odeng
Arrest, Helsingar Arrest og Ko
ding Arrest.

* Foreeldregrupperne afvikles
gange arligt i alle landets feengs
- dog ikke i Herstedvester Feeng
og Nagrre Snede Feengsel.

» P& www.savn.dk er der me
information om foreeldregruppe
for indsatte.
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Gateau Marcel

En Gateau Marcel er en fransk chokoladekage, der er kendt
for sin fyldige smag og sin seerlige konsistens. Kagen er
opfundet af den franske kok Michel Michaud i 1980erne,
mens han arbejdede i Danmark. Gateau Marcel bestar ty

pisk af to lag, der begge er lavet af den samme chokolade
blanding: en del bliver bagt, mens den anden del bruges
Sa er det spisetid! Her kommer Indisk ky”mg med karry 0g kokos som en ubagt chokolademousse. populaer dessert. Den serveres ge med et drys kakao pa
en god handfuld opskri er som Kagen har en intens chokoladesmag, og dens tekstur ppen og kan suppleres med frisk frugt eller gdeskum.

andre indsatte i arresthuse og Tilre personer skal du bruge falgende ingredienser: bade fyldig og lu ig pa samme tid, hvilket gar den til enGateau Marcel er en favorit blandt chokoladeelskere.

feengsler har sendt til Andehul « 2 pakker kyllinge let » 1 ds. hakkede tomater
let. Ligger du inde med opskrif- * 4 tsk. karry + Lidt salt og peber
ter p& laekkerier som du gerne vil * 3 store lgg * Lidt citronpeber
dele med andre, sé& ta’ fat i din * 1 aubergine _ * Olie til stegning Ingredienser: Udstyr koladeblandingen tilszettes lidt ad gangen. N&r blandingen
lokale preest og fa hende eller . i ; 3 fketil( knust lrlw(wdlﬂg » 4 dl Igse ris « 6 x seggeblomme « 2 X plastikskal er ensartet og lidt nutella-agtig, er den Klar.
i - * 1 ds. kokosmae : )
hgm til at sendg opskri en * 6 x aggehvide * 1 x dejskraber « Tag dejskraberen og kom en skefuld af seggehvide-/suk
videre til redaktionen. Sadan gor du: * 160 g smer (lurpak) * 1 x lille gryde kerblandingen over i chokoladeblandingen og vend det
Tak.  Brun kvllinaestvkkerne ba en varm stegepande o * 160 g mark chokolade + 1 x mellem springform rundt. Vend dere er forsigtigt al chokoladeblandingen
Og velbekomme :-) yringesty P gep g (god kvalitet) (ca. @ 28cm) over i aeggehvide-/sukkerblandingen lidt ad gangen. Vaer
lzeg dem i et ildfast fad. 2 - o o .
) . . * 140 g sukker * 1 x handmixer opmaerksom pa ikke at sla al lu en ud af aggehviderne,
» Skeer lggene i smalle bade, auberginen i store tern, L
. men vend det forsigtigt sammen.
og knus hvidlggene. g Q d du:
« Teend ovnen p475. adan ggr du: » Tag springformen og smgr bunden med ganske lidt olie
. Svits grgntsagerne pa panden og » Kom smgr og chokolade i en lille gryde og smelt det ve@lkke siderne). Kom 2/3 af dejen i formen og bag kagen i
heeld dem over kyllingekadet. lav varme (1-2). alm. ovn (ikke varmlu ) i ca. 25 min. ved £60lar der kan
« Heeld hakket tomat, kokosmaelk og « Bland sukker og aeggehvider i en skal og pisk det sti megfikkes et grillspyd eller tandstikker ned i midten uden at
karry i en lille gryde. Giv det hele et h&ndmixeren. Det tager lidt tid, og blandingen der hnger dej fast, er den feerdig.
kort opkog under omrgring, og er farst klar, nar du kan vende + Lad kagen kgle af i en halv times tid. Kagen skulle ger
heeld det sa over grgntsagerne og bunden i vejret pa skalen uden ne ved a gling veere faldet lidt sammen pa midten, sa det
kyllingen. Drys med salt, peber at indholdet falder ud. ligner en dyb tallerken, men ellers tryk den lidt med en ske
og citronpeber. - Eggeblommer kommes i ©9 heeld resten af den ubagte dej ned i fordybningen. Kal
e Giv retten 45 minutter i den anden skal og pis- kagen af i min. 6 timer, inden den serveres.
ovnen . kes godtimens OBS: Kagen her pa billedet er pyntet med ristet kokosmel
» Servér med lgse ris. smgr- og che  og blade af hvid chokolade.

leekkert kneekbrgd

«2d majsmel * Y2 dl horfrg

* %5 dl solsikkekerner < % dl oliven- eller solsikkeolie
» 15 dl greeskarkerner « 2,5 dl kogt vand

» %5 dl sesamfrg e 1-2 tsk. salt

Sadan ggr du:

« Bland alle fra, kerner, salt og majsmel i en skal.
* Rar olie og kogende vand i.
* Bland det sammen til en dej.
« Fordel dejen pa et stykke bagepapir.
« Laeg et stykke bagepapir pa toppen og rul/glat dejen ud
I et tyndt lag. Fjern det gverste stykke bagepapir.
 Skeer forsigtigt i stykker.
« Bages ved 15@nidt i ovnen i ca. en time.
« Knaek knaekbrgdet i stykker, nar det kommer ud af ovnen.




Milky Way Is

Til 4 personer

* 4 stk. Milky Way

* 5 dl piske gde

* 1 dl sgdmeelk

* 1 ds. kondenseret maelk
« 1 tsk. vaniljesukker

sadan gar du:

Indsat i Ngrre Snede

« 3 dl piske gde heeldes i en tykbundet gryde og seettes pdet sidste gde, maelk og kondenseret maelk heeldes i en
komfuret ved middel-svag varme. skal og piskes med en handmixer i ca. 8 min. (evt. raremas

e Tag sa dine Milky Way og skeer i grove stykker og smeline).

dem i gden pa komfuret til de er helt smeltet (tager cas Dere er tilsaettes vaniljesukker og den a glede masse,
10-20 min.). hvore er det hele piskes i yderligere 5 min. og dere er fry

* Det er vigtigt, at du hele tiden rgrer stille og roligt i masses ned i min. 6 timer.

sen, evt. med en ga el. » Anbefales: Serveres med chokoladesauce!

 Lad here er massen kgle ned til ca. 15 grader.

God forngjelse og velbekomme!

e Blind Side

| got the devil’s horn on my head,
at’s why | don’t sleep tight in my bed,

| gotta take the medication instead,
Before | stop up and | start seeing red.

Cus in my soul | feel I'm already dead,
It"s like my future is already set,

I"m that child that my parents never fed,

I’'m that man that a brother never met.

If you ask me where | am then | am lost,
Fucking up my life, is with a heavy cost,
everything is gone with the wind like dust,
| got no people around me, that | know I can trust.

So tell me what the fuck I'm supposed to do,
| ain’t got family, | ain’t lucky like you,

My best friend is dead, so | ain’t got no crew,

Believe me or not but all my words are true.

| got so fucking many problems,
But not a single way to solve them,
Nobody can see me, I'm like a phantom,
Nobody would miss me or pay my ransom,
So fuck everybody! Fuck the system!
ey never cared for me or even listened,
So why should | keep ghting and try to tin,
Cus look at me now and where |I'm sitting.

AMMO




Kreenker Kriminalforsorgen

de forurettedes retsfglelse?

Nar der i dag tales om strafskeer star uden sikkerhedsnet og begarder kan en 9. klasses eksamen ikke- gen
pelse, er det formentlig for at im@de for o e ny kriminalitet. nemfares, da de indsatte ikke ma fa
g4, at den forurettede kan fale, at den, Eksempelvis vil en voldsdgmt, adgang til en computer. Eksempelvis
der har gjort dem fortreed, stra es-il der ikke gennemfgrer a riminalise er HF-uddannelse som selvstudium
straekkeligt. Domstolene kan jo ikke rings- eller behandlingsprogrammer kun tilgeengelig i fa feengsler, og com
gare det gjorte ugjort, men en del afsom ‘Anger Management’, 'Volds puterbegraensningen ger sig ogsa geel
stra ens retfeerdighed for den for forebyggelsesprogram’, 'Dialog Mod dende her.
urettede ligger i, at den dgmte ikke Vold’, 'Nye Veje’ og sa videre, std  Jeg mener, at det ma veere gavnligt
begar ligeartet kriminalitet. Men den uden veerktgj i de nye situationer e er for samfundet at resocialisere de-ind
forhabning undergraves i dag af et altlgsladelse og sandsynligvis gentagesatte, at give dem a riminaliserings
for lille fokus pa resocialisering i Kri sin kriminalitet. Det ma da veere en programmer samt behandlingstilbud
minalforsorgen. kreenkelse af de tidligere forurettedesog bedre uddannelsesmuligheder, at

Flere a riminaliserende behand retsfglelse, nar den voldsdgmte begamgere de indsatte til produktive med
lingsprogrammer er blevet sparet ny tilsvarende kriminalitet. lemmer af samfundet, og ikke blot en
vaek. Hvor der fgr var over 100-in Problemet er jo ikke udelukkende byrde.
struktgrer til disse programmer, er de for voldsdemte, da der spares pa alle  Er ofre for kriminalitet ikke ogsa
nu nede pa cirka 20. Af samme arsagpehandlingstiloud for alle indsatte interesseret i, at deres gerningsmand
er afviklingen af de tilbageveerende uanset kriminalitetsart. deltager i programvirksomhed, sa de
programmer ikke tilstreekkelig. Der En indsat med en lsengere dom, leerer at sendre adfeerd, og ny krmi
ved resocialiseres langt feerre dgmte. der har samlet tajklemmer under hele nalitet ikke begas?

A riminalisering samt behand  sin afsoning, har meget sveert ved at Nar Kriminalforsorgen nedleeg
lingsforlab pabegyndes for sent ellervende tilbage til arbejdsmarkedet. ger mange af de forebyggende initia
aldrig. Det medfgrer, at de indsatte Uden uddannelse eller andre kvali tiver, fodrer det jo bare en ond cirkel,
ikke vurderes klar til at blive preve kationer vil det veere teet pa umuligt. hvor ingen star tilbage som vindere.
lgsladt, og derfor ma ere indsatte af Den indsatte ender som en belastning ~ Sa kreenker Kriminalforsorgen de
sone fuld tid. De indsatte bliver ikke for samfundet. forurettedes retsfalelse?
bedre forberedt til Igsladelse og vide Indsatte har ogsa begraensede ud

re deltagelse i samfundet. De lgsladtedannelsesmuligheder. | visse tilfeelde Anonym skribent

Det muntre hjgrne

'Hvad sidder du egentlig inde for?’

'Jeg har en bygningsfejl.’
'Det kommer man da ikke i feengsel for?’
'Jo, hvis fejlen er for lange ngre og for korte ben.’

'Hvad er der galt med dig? Du ser s& bekymret ud?’
'Ja, det er jeg ogsa. Jeg skal snart veere far.’

'Na, for sgren. Det er noget som de este kan klare, s&
det skal du samaend ikke veere sa bekymret for.’

'Det er jeg. Teenk hvis min kone opdager det.’

'Min kone og jeg var faktisk fuldendt lykkelige i 25 ar.’
'Nada. Hvad skete der sa?’
'Sa mgdte vi hinanden.’
En isbjgrn kommer ind pa en bar og stiller sig ved di
sken. Bartenderen kigger pa den et gjeblik; sa siger han,
'Er du klar over at vi har en drink som er opkaldt e er
dig?’
Isbjarnen kigger overrasket pa ham,
"Wow! Har | en drink der hedder Allan?’

Jeg traf en mikrobiolog i dag. Han var en del stgrre end
jeg havde ventet.

Peter k tandpine, og e er nogle maneders venten var
der endelig en ledig tid hos feengslets tandleege. Tandlae
gen kigger grundigt pa tanden og siger sa,

'Det ser skidt ud. Jeg er ngdt til at treekke tanden ud, og
det skal du selv betale.

'Hvad koster det?’

'Det kommer til at koste 1.000 kroner, men bare rolig.
Det er overstaet pa fem minutter.’

'1.000 kroner for fem minutters arbejde? Det er da en
helt vildt hgj timelgn!” indvendte Peter. To maend, Bjarne og Bjarn fra Brgnderslev, er pa jagt
Tandleegen trak p& skuldrene, langt ude i Dronninglund Storskov. Pludselig falder Bjar
‘Hvis du virkelig gerne vil ha' det, kan jeg godt tag@? om. Han traekkgr tllsynelad_ende .|kke v<_ajret, og hans
gjne er helt glasagtige. Bjgrn hiver sin mobiltelefon frem,

leengere tid om det.’ _
ringer 112, og stammer,

'‘Goddag, det er restaurant Tusindfryd. Hvad kan jeg 'Min kammerat, Bjarne, er dgd. Hvad skal jeg gare?’
hjeelpe med?’ Telefonisten svarer,

'Kan jeg bestille et bord?’ 'Tag det helt roligt. Jeg skal nok hjeelpe dig. Men farst

'Nej; vi seelger desveerre ikke magbler.’ ma vi veere helt sikre pa, at han er dad.’

Der bliver stille et gjeblik. S& hgrer telefonisten et skud

Cola 1 til Cola 2: '"Hvor skal du sa holde nytar?’ hvore er Bjgrn siger,

Cola 2:’I Rom.’ 'OK, og hvad sa nu?’




Stregen pa bordet
var greensen
Imellem mig

og min familie.
Jeg haber at de ved
at jeg ikke
valgte stregen

med vilje.

Ammo
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