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glade jul,
~dejlige
jul ...

p Julen er hjerternes fest, var der ingen nogensinde i et faeengsel ellertedarsagde.
5 . Eller jo, maske én eller to. For nogen skal jo sige det.

Du sidder nu med den erde udgave af Andehullet i haenderne. Og, som du sikkert har
regnet ud, sa handler denne udgave om Jul.

Da jeg var barn, sad jeg med forventningens gleede malet i gjnene foran julekeseet. P
kerne 1a nt placeret rundt om det. Vi dansede ikke omkring det, for vi var sadan en 'an
den slags’ familie, der ikke dansede om juletraeet. Hvad ingen kunne se, vaysat $egl o
med en klump i halsen — og i hjertet. Jeg er skilsmissebarn, og min far fejrede jul et andet
sted. Eller gjorde han? Det ved jeg reelt ikke, for jeg har aldrig talt med ham igen.

Men jeg vil alligevel mene, at julen er hjerternes fest. For den er for allgestesy. De
hele hjerter og for dem, der er gaet itu. For dem, der laenges og for dem, der har fundet ro
Julen ER hjerternes fest.

Denne udgave af Andehullet handler lige netop om dén, julen, og ort,atted er
imellem.

En stor tak skal lyde til Folkekirken (de ti Sti er), der ogsa denne gang hadefjo
gkonomisk muligt at udgive endnu et nummer af Andehullet.

Og en saerlig tak skal lyde til alle jer derude. Store som sma. Jer, der har bidraget med
opskri er, digte, tegninger, artikler m.m. Bliv endelig ved med det! Det errtinsjoira 4
tion for os alle!

Hiv fat i din preest i feengslet eller arresten, hvis du vil bidrage med noget!
God laeselyst og gleedelig jul, nar | kommer dertil!

Eva
Viborg Arrest
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Andehullet nr. 4 er sammensat og redigeret af Eva-Maria, arresthuspteestira Café Exit, og Ruben, feengselspreest. Bladet er trykt hos jrRé®;, Tayout og opseetning er
lavet af Ruben, og bladet er stattet gkonomisk af folkekirken. Bideagyalefart ved de enkelte indlaeg. Stor tak til alle! Deadline til neeste mifnecey €. 17. februar.




Og det skete i de dage at der udgik en befaling fra kejser Augustus
om at holde folketeelling i hele verden. Det var den farste folketaelling
mens Kvirinius var statholder i Syrien. Og alle drog hen for at lade
sig indskrive, hver til sin by. Ogsa Josef drog op fra byen Nazaret i
Galileea til Judaea, til Davids by, som hedder Betlehem, fordi han var
af Davids hus og sleegt, for at lade sig indskrive sammen med Matria,
sin forlovede, som ventede et barn. Og mens de var dér, kom tiden da
hun skulle fade; og hun fadte sin sgn, den farstefgdte, og svgbte ham og
lagde ham i en krybbe, for der var ikke plads til dem i herberget.

| den samme egn var der hyrder som la ude pa marken og holdt
nattevagt over deres hjord. Da stod Herrens engel for dem, og Herrens
herlighed stralede om dem, og de blev grebet af stor frygt. Men englen
sagde til dem: 'Frygt ikke! Se, jeg forkynder jer en stor gleede som skal
vaere for hele folket: | dag er der fadt jer en frelser | Davids by; han er
Kristus, Herren. Og dette er tegnet | far: | skal nde et barn som er
svgbt og ligger i en krybbe.” Og med ét var der sammen med englen en
himmelsk haerskare som lovpriste Gud og sang:

Are veere Gud i det hgjeste og pa jorden!
Fred til mennesker med Guds velbehag!

Lukasevangeliet kapitel 2, vers 1-14




Jul etlys i

Arresthusets mark

Jeg elsker jul og har gjort det siden jeg var barn. Detem. Derfor beordrer han alle sma drenge i byen slaet ihjel,
gang havde jeg mange gode og varme oplevelser i-forbmen Jesus undslipper med ngd og naeppe. Puttenuttet. Nej,
delse med julen. Sgndage ved adventskransen med sam{l Men til gengeeld en beretning, der giver mening, ogsa
og julebag, en tur i skoven med pony og vogn for at hentear livet fgles mgarkt og trist. Nar optimismen er gaet bort.
treeet, feellesskab og gleede. Pa en eller anden made er det i
de minder, der er blevet i min erindring, selvom jeg egen!ll«”enat er gUdS k$rl|ghed
lig godt ved, at de ikke stod alene. Der var ogsa stress og For i Juleevangeliet kommer Gud ind i verden. Det er
jag, harde ord og mennesker, vi mistede. Og nu hvor jegke bare endnu et lille skrgbeligt barn. Det er det ogsa,
er mere end voksen og er blevet praest i et arresthus, bliveen det er altsa ogsa den almeegtige Gud, der gar sig sa
jeg mere og mere bevidst om netop den anden side af julesnlidarisk med os mennesker, at han kommer til verden
Den side, der rummer smerte, savn og sorg, for hvordasom en, der er lige sa udsat, som sa mange sma vasner
fejrer man julen, nar man ikke kan se sine keere ..? Hvordamen her verden jo faktisk er det. Julenat er det med an
gleeder man sig over et feellesskab, hvis man ikke fgler etdr@ ord Guds keerlighed, der kommer til verden, og viser
Og hvordan siger julens lys én noget, nar man maske stet, at vi aldrig er alene. Ikke engang dér, hvor market er
ikke meerker det ..? starst. Ikke i den fattige stald og ikke pa korset. Vi er fak
tisk Guds keerlighed veerd. Det er den, der lyser fra-kryb
ben i market. Det er et budskab, der giver trgst. Det giver
muligheden for at sende en bgn mod Ham, og det er ogsa
et budskab, der lige sa stille kan veere med til at forme et
hab midt i hablgsheden, for Gud vil det anderledes. Gud
vil lyset for bade dig og mig. Og maske far vi gje pa det
lys, der kan skinne med den mindste veege lige midt i ar
restens julegudstjeneste. Hvert eneste ar bliver jeg i hvert
fald rgrt over at se, hvordan mennesker i arresten trgster
og hjeelper hinanden, og er den veeren der for hinanden
ikke et lille genskin af Guds keerlighed i stalden julenat.
Og se, det er et budskab, der giver mening og hab ogsa ved
juletid i en arrest.

en puttenuttet jesus

Og sa er det, at julens gleedelige budskab lyder til os
igen. Og selvom alle mulige bgrnehaver og miniken r
manders krybbespil virker sa nuttede og hyggelige, sa
juleevangeliet om barnet i stalden i Bethlehem jo faktisk
alt andet end puttenuttet. Jeg ved faktisk heller ikke, hva
jeg skulle bruge en puttenuttet Jesus til. Nej, den Jesus, i@8k
kender, bliver fgdt af fattige foreeldre, der er tvunget u
pa en lang rejse af en magtliderlig kejser i Rom. De ndé
husly i en stald og ikke pa et herberg. Barnet bliver fa@
mellem dyr. Der er absolut ikke nogen, der har sgrget fo
en veluddannet jordemoder, og e er fa dage bliver den IiII
nye familie til ygtninge — pa vej til Egypten veek fra Kong
Herodes, der har hgrt, at en kongesgn skal fgdes i Beth

Louise — Arresthuspraest i Randers

Fra Feengsels loso en — Tanketerroristen

Lys og marke

Kontrasten pa min lyse og min mgrke side er som forskellen
pa salt og sukker.

Jeg har tidligere elsket begge de sider af mig selv. Nu
har jeg stor lyst til at sla den sidste ihjel! Kveele mine
deemoner! Lukke lyset ind bag de tonede ruder!
Lade isen i mit hjerte smelte! Til jeg igen er helt
varm! Rulle bredt, nar jeg igen kommer ud! Men
med en disciplin, der holder mig teet!

Jeg holder fokus! Holder mig selv pa sporet
efter bedste evne! Men nogle gange mister jeg
kontakten til mig selv! Og det er lige dér,
djeevelen tager mig med! Med til de steder
han fremover kan fa skud! Og blive blaest
tilbage til selv!

Jeg glaeder mig til den dag, hvor der kom
mer balance i regnskabet! Og flammerne |
mit indre breender op, uden jeg braender ud!
Bagklogskabens lys star altid sa forbandet
skarpt! Nu er det ikke laengere tid til kun at
baere min viden. Nu er det tid til at anvende den!

Det er slut med at veere en fange for mig selv!
Sa min sidste "dans” med djaevelen er forhabentligt
danset! Og ser jeg deemonerne igen, sa vrider jeg nakken om
pa dem! |

Amen!

Jack



Drengen til juletrae

Af Fjodor Dostojevskij (1876)

Men jeg er romanforfatter og har her vistnok forfattet,
dvs. selv fundet pa en historie. Hvorfor skriver jeg-'vist
nok?” Jeg véd med sikkerhed, at jeg selv har fundet pa d
men det er mig stadig, som om det, jeg her har fundet p
virkelig er haendt engang — netop en julea en — et eller a
det sted i en maegtig by ved en skraekkelig kulde.

Altsa, jeg ser for mig en dreng i en keelder, en end
meget lille dreng, allerhgjst seks ar — ikke en af den sla
man allerede kan sende ud pa gaden, "med poten”, men s¢
man om et ar eller to uveegerlig vil sende ud. Denne lil
dreng vagnede en morgen nede i en fugtig og kold keelder.
Han var klaedt i en tynd ko e og rystede over hele kroppen. =

Ve Hans &nde stod ham taendt lys. Han famlede med handen hen over modergfis
som en hvid damp ud ansigt og undrede sig over, at hun ikke rarte det mindste@é
af munden, og som sig og nu var ligesa kold som muren, hun I ved. 3
han sad dér i krogen "Hvor er der koldt her!” teenkte han nu ved sig selv, id
pa en kiste, under han stadig blev stdende ved moderens leje og som i ta tker
holdt han sig med lod handen hvile pa den dades skulder. S& &ndede hargpa
at bleese dampen ud sine ngre for at varme dem lidt, k fat p& sin hue, der & p&
e 0g se den forsvinde i briksen, og pludselig listede han ganske sagte som i in@je

e |, o Men han var ud af kaelderen. Han ville vaere g&et for leenge siden, Hyis
= frygtelig sulten. Flere han ikke havde vaeret bange for den store hund, som h%le
gange den morgen, allerede ganske tidligt, havde han vamagen havde tudet deroppe et sted foran trappen. Men:@u
ret henne ved briksen, hvor hans syge mor Ia pa lidt spredar hunden der ikke mere, han gik op og stod nu pludselfig
halm med en bylt under hovedet. Hvor var hun kommetude pa gaden. <
fra, hvordan var hun havnet her? Sandsynligvis var hun Du store — hvilken by! Nej — aldrig havde han set nog%t
kommet hertil med sin dreng fra en fremmed by og vasadant! Der, hvor han kom fra, var der baelgmarkt ude og1
sa pludselig blevet hjeelpelgs syg. Veertinden i disse krogatten, bare én lygte i hele gaden. Dér blev de lave trael@se
havde politiet hentet for to dage siden; de logerende havd&oddet til om a enen; dér var der ikke et menneske at se
spredt sig for alle vinde, hgijtiden stod jo for dgren, og den
eneste tiloversblevne var en lazaron, der havde ligget c
dgddrukken hele det sidste dagn, fejrende julen pa forsku
| en anden krog af keelderrummet 1, stennende af gig _
smerter. en rsarig kone, der fgr havde tjent som barnepig i
i et herskabshus, men nu |& alene, ventende daden, SN
klynkende og stgnnende, snart brummende og vrissen G
ad drengen, sa han nu ikke vovede at neerme sig henc
krog. Ude i keeldergangen havde han fundet lidt vand, me
en bid brgd fandt han intetsteds, og han kom nu for tiend§§#
gang hen til sin mor for at veekke hende. Det var for leeng®
begyndt at skumre, og til sidst fglte han sig uhyggelig t——
mode i market; det matte vaere a en nu, men der blev ikke

masséeard®jdet af omas Munk Rgnberg

'Ung kvinde pa dadslejet’, ukendt amsk kunstner

0S Kristus

nogetsteds, nar det blev markt; s& lukkede alle sig inde, [

man hgrte kun hundene derude i okkevis tude og glam} 4

me — det kunne lyde natten igennem som hundrede;ja t

sind hundes hylen og glammen. Men dér var der tit ge

geeld varmt og godt, og mad k han ogsa nok af, men he

— ah, Gud, om han dog blot kunne fa lidt at spise!
Sikken en larm, sikken et mylder! Alle disse lys — o

mennesker allevegne — og heste og ekvipager — men h

det frags, hvor det fras! De udkgrte hestes frosne ande st

som en teet damp fra deres varme muler. Gennem den Ig

sne slog hestenes hove skarpt klirrende mod stenbroen, g

mennesker pu ede til hinanden og — &h, Gud, hvor sulte

var han ikke — om han dog bare kunne fa en lille bid af ¢

eller andet — og nu gjorde det pludselig sa frygtelig ondt

ngrene! En ordenshandhaever gik forbi ham, men vendte

sig bort for at slippe for at se ham. de da rabte op og faegtede med armene! En af damerne gik
Dér var nu en ny gade — nej, hvor bred den var! Herask hen til ham, trykkede ham en kobbermegnt i handen

kunne han nemt blive rendt over ende eller kgrt ned, somg abnede selv daren for ham, ud til gaden. Hvor blev han

folk styrtede afsted mellem hinanden og rabte og snakkedeyskraekket! Men kobbermgnten faldt ud af handen pa

og alle disse heste i susende trav og disse tusinder-af siam og rullede klirrende ned at trinene; han kunne ikke

rende hjul, og hvor lyst var her ikke! ... Men hvad var det@gje de frostrgde ngre og holde pa den. Sa lgb drengen af

Nej — denne maegtige rude, og bag ruden en stue og indted, sa hurtigt han kunne, uden selv at vide hvorhen. Atter

i stuen et juletree fra gulv til lo! Et juletree med mange,var han lige ved at briste i grad; men han var nu sa bange,

mange lys, med aebler og guldstjerner ... og dér, rundt onat han bare lgb videre, alt imens han blaeste pa sine ngre.

kring treeet sméa dukkebgrn, og legetgjsheste er der ogsjan blev ved ét sa trist til mode, han fglte sig pludselig sa

veerelset lgber sma bagrn omkring, s& nt pyntede og renensom, alt blev sa uhyggeligt ...

de leger og morer sig, de spiser og drikker! Nu begynder Men dér ... nej, hvad kan nu det dér vaere for noget!

den pige dér at danse med en dreng — nej, hvor sgd hun Bglk stod i en teet klynge og stirrede ind ad et vindue: der

den lille pige! Musik er der ogsd — gennem ruden kunnénde bag den store rude stod tre sma dukker i rgde og gren

han tydeligt hgre musikken spille. ne dragter — ganske som sma levende mennesker sa de ud!
Drengen stirrede ind gennem deris Og dér sad en lille gamling og syntes at spille pa en stor

maeegtige rude og undrede sig og matt violin, og to andre mandslinge stod ved siden af og gned

pludselig ogsa le — men nu gjorde teeer : pa sma violiner, nikkende i takt med hovederne; engang

ne sa ondt, sa ondt, og ngrene var n imellem s& de pa hinanden og beveegede laeberne — de

helt markergde og kunne slet ikk talte nok virkelig med hinanden, man kunne blot

beveeges mere. Og pludselig m ikke hgre det her ude. Fgrst troede drengen, at det

te han teenke pa sine ngre og sinef var virkelige sma mennesker, men da han fandt ud

teeer, s ondt de gjorde, ah, sa ondt! af, at det maske var dukker, kom han pludselig til at

. 0g han brast i grdd og lgb gree le. Aldrig havde han set sadanne dukker og aldrig

dende videre. Men dér, bag den rud teenkt sig, at der kunne ndes den slags! Han var jo

dér, var der nu igen en stue, 0gsa me pa nippet til at greede — men de dukker ... nej, det

treeer i, men bordene var her deekke RS var dog for pudsigt!

op med postejer og kager, en maengc : d Pludseligt fglte han sig grebet bagfra i kraven;

forskellige kager var der, honningka en stor, ra krabat af en dreng gav ham en oven i ho

ger og mandelkager, rgde og gule ka vedet, rev huen af ham og sparkede ham bagi. Den

ger, og dér sidder re ne damer og giver lille dreng styrtede til jorden, folk omkring ham rabte

enhver, som kommer ind, en postej eller e op, hjertet sank i livet pA ham — han sprang op og rendte

kage; hvert gjeblik abnes daren, og en mae afsted igen, og inden han vidste af det, var han gennem en

de damer og herrer fra gaden treeder ind. port kommet ind i en fremmed gérd, hvor han satte sig pa
Drengen gik naermere hen, abnedg hug bag en braendestabel: "Her vil ingen nde mig i det

pludselig dgren og smgg sig ind. Uh, hva mgarke,” teenkte han og krgb sammen.




Der sad han sa og vovede naeppe af angst at traekke vej Og sa k han at vide, at disse sma drenge og piger netop
t ... Men sa med ét, lige pa én gang, fglte han sig sa vat sddanne barn som han selv, men de var dgde — nogle
til mode: det gjorde ikke lzenger ondt i haenderne og fadrosset ihjel i deres kurve, som man havde stillet pa trap
derne, og der syntes ham nu sa varmt her, ja ligesa varpgtrinene udenfor de petersborgske herskabshuse, andre
som hjemme pa ovnen. Pludselig gav det et saet i ham — aky ganske stille blevet kvalt af kvinder, der havde faet dem
han var vist lige ved at falde i sgvn! Ja, hvor dejligt ville det opfostring fra hittebgrnssti elserne, mange var dgde af
ikke veere at sove ind her! "Her vil jeg sidde lidt endnu ogult ved mgdrenes udtgrrede bryst (under hungersngden i
sa ga hen og se pa de dukker en gang til!"” teenkte drenggamara), atter andre var omkommet i teetpakkede jernba
og smilte igen ved tanken om dem. "Aldeles som levendetievagoners mgrke og stinkende kvalm — men nu var de alle
.. Og med ét var det, som hgrte han sin mor synge — husamlet her som engle, alle var de hos Kristus, og selv var
sang en vise for ham., "Nu sover jeg, mor, ja, nu sover jeggan midt iblandt dem og rakte sine arme ud imod dem og
Ah, hvor det er dejligt at sove her!” velsignede dem og deres syndefulde mgdre. Og bgrnenes
- Kom til juletrae hos mig, min dreng! — harer han plud mgdre stod alle her afsides og greed; hver eneste af dem
selig en stille stemme hviske. kendte sin lille pige eller dreng, og bgrnene sveevede ned
Han tror stadig, at det er hans mor — dog nej, det etil dem, kyssede dem og a grrede deres tarer med de sma
ikke hende. Han ser ikke, hvem det er, der kalder; men deeender og bad dem nu ikke greede mere, fordi de jo havde
er en, som bgjer sig over ham og omfavner ham i markedet s& godt her ...
Han raekker sin hand ud mod ham og ... og nu pludselig — Men om morgenen fandt huskarlene ned i garden liget af
ah nej, dette lys, dette stralende lys ... hvor kommer dog alen lille dreng, der havde gemt sig bag braendestablen og var
det fra? Og dette juletrae! Nej, det er vist alligevel ikke ndrosset ihjel. Ogsa hans mor blev fundet ... hun var dad far
get juletrae — aldrig har han set et sadant trae! Hvor er hadrengen. Oppe i Himlen hos Gud, dér gensa de hinanden.
dog nu henne? Alt lyser, alt straler, og rundt omkring lutter
dukkebgrn — nej, ikke dukkebgrn ... det er sma drenge og
piger, der sveever omkring ham, stralende i lyset — de kysser Men hvorfor har jeg nu fundet pa en sadan historie,
der slet ikke passer i en almindelig fornu ig dagbog og al
lermindst i en forfatters dagbog? Og — jeg, som havde lovet
Dem at skrive hovedsagelig om virkelige ting! Men sagen er
netop — at det stadig foresveever mig, som om dette virkelig
kunne veere sket — dvs. at det dér nede i kaelderrummet og
det bag breendestablen virkelig var sket. Men det med jule
treeet hos Kristus — kunne det veere sket eller ej? Ja, derfor er
jeg jo romanforfatter — netop for at kunne nde pa den slags.

ham, tager ham i armene og baerer ham med sig ... 0
han begynder at sveeve og ser nu ... ja, at hans mor er
ham, hun ser pa ham og smiler lykkelig.

"Mor! Ah, Mor! Hvor her er dejligt at veere!” raber
drengen til hende, og han kysser bgrnene, og de kyss
ham igen, og han braender e er at forteelle dem om de tr
dukker bag ruden. "Men hvem er | dog, | drenge og piger”
sparger han og ler og har dem sa keer.

"Vi er til juletree hos Kristus,” siger de til ham ...
"Kristus har altid pa denne dag juletrae for de sma bar
som ikke selv har noget tree ...”

Den russiske fatter Fjodor Dostojevskij, 1821 - 188
Maleri af Vasilij Perov, 1872

Jul | gamle dage
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For fa hundrede ar siden var Danmark en landbrugsnaet bord mens resten af selskabet 'zeltede dejen’. Det betad at
tion, og det var som regel hardt arbejde at veere pa en gade. to deltagere k gnubbet sig godt op ad hinanden til stor
Men juletiden blev imgdeset med glaede, for dels matte manorskab for hele selskabet. Der fortzelles ogsa om striplege,
I juledagene fra 24. december til Helligtrekongersa en d. %la. fra Mgn. Man sang sange som lagde op til at karle og
januar kun lave det allermest ngdvendige arbejde, dels piger smed tgjet stykke for stykke, og legen kunne fortseette
man rigeligt at spise og drikke, og alt arbejdet med at fosa laenge man havde tgj pa kroppen. Derudover legede man
berede mad og festligheder skulle vaere overstaet senest tlimdebuk’ hvor man ved hjeelp af fglesansen skulle afgare
23. december. Gardkarle og gardpiger k saedvanligvis jinvilken person (af det andet kan) man stod overfor.
legaver i form af fx brad eller aebleskiver, og som det sidste En seerlig leg havde til formal at fa preesterne op i det
inden man fejrede jul, gjorde man hovedrent hvore er manrgde felt (den slags frarades her!). Legen gik ud pa at en
gik i bad og tog rent tgj pa. gardkarl tog et kvindeskgrt over skuldrene som preeste

Sa kunne festlighederne begynde. Der blev serveretlgdle, og here er holdt han en underfundig praediken med
alt det der var blevet slagtet, bagt, saltet, syltet og bryggeiasser af hentydninger til kanslivets lyksaligheder. Af og
Stort set alle garde fremstillede selv den mad man spiste,tdyiede gardkarlen for sjov nogle af de deltagende unge par
en god gardkone forstod ogsa at brygge @l. Det var gansKelestuen. Praester var ikke begejstrede for denne skik, og
vist ikke staerkt, men som regel var der rigeligt af det.  der er eksempler pa at preester har meldt unge mennesker

Nar gardfolkene havde spist og drukket, gik pigerne otjil myndighederne. Anklager om at bedrive julelege kunne
karlene til julegilder pa andre garde. Her drak man sonogsa fa konsekvenser i form af bader.
regel mere, og som a enen skred frem, legede man-de sa | 1629 indfgrte Christian IV. en forordning der forbad
kaldte julelege hvor de ugi e fra gardene dansede og legede syndige julelege, og dermed blev de stra are. Det havde
vovede lege der for det meste gik ud pa at rare ved personerikke megen e ekt bortset fra at man sikrede sig at lege
af det modsatte kan. ne fandt sted uden at praesten vidste noget om dem :-) Nu

En af legene hed 'Trille julekage’, og den gik ud pa atm dage er skikken med julestuer (desveerre) udded.
en pige og en karl lagde sig paklaedte oven pa hinanden pa Ruben, preest pa Enner Mark



VI elsker stratf

Danskerne elsker straf, og med straf mener jeg i realitstemmer jo ikke overens med den mere populistiske strafpo
ten haevn, for det er jo helt objektivt set, hvad straf er: haeitik. Faktum er bare, at der siden disse statistikker blev lavet,
for en kriminel handling, som et individ har foretaget sig. blot er kommet ere og leengere feengslinger. Dette betyder i

Vi elsker det, og vil, i hvert fald politisk set, have harderpraksis at ere indsatte i leengere tid er vaek fra deres barn og
og leengere stra e. Med slagord som: ’retsfalelse’, 'nultoléamilier. Specielt under varetaegsfeengslingen er kontakten
rance’, og 'hardt mod hardt’, banker den politiske justitsmellem bgrn og neertstaende familie vigtig, farst og-frem
maskine afsted i topfart, og danskerne putter gladeligt deresest fordi de psykiske konsekvenser kan veere enorme for
stemmer i urnen, sa det kan fortseette til vi er en reel livbgrn og familie. Dertil kommer det videnskabelige faktum,
tidsstat, som vores storebror USA. at feengslede med fungerende tilknytning til familie har

Det vi glemmer at debattere er rettigheder, iseer rettigstarre chance for rehabilitering, samt mindsket recidiv.
hederne for de bgrn og familier, som bliver pavirket af den At have kontakt til barn og familie er dog yderst besveer
haevn samfundet eksekverer, ved at feengsle eller varetaedjtt, da de danske lovgivere igennem arene har strammet
feengsle. Ligeledes er der utroligt fa, der interesserer sig flayene omkring kontakt under feengsling, og iseer varetaegts
hvilke konsekvenser disse e erhanden uendelige feengslifiiengslingen, med besggs- og brevkontrol er ekstremt indgri
ger har pa den neertstaende familie. bende overfor relationer mellem pararende og de indsatte.

o . | dag er vareteegtsfeengslinger leengere end nogensinde
mange parﬂrende t” f& ngS|ede far. Og det er ikke unormalt at sidde i varetaegt i hele ar, til

En eeldre statistik fra Det Kriminalpreeventive Radtider 3-4 ar, fgr feengslede kan komme til reel afsoning i et
(2005) siger, at der konstant er 4.000-7.000 barn i Danmareengsel, hvor vilkarene er mere lempelige. | denne periode
som har mindst én foreelder i faeengsel. 2/3 af disse er bgrnlan en stor del af tiden veere med besggs- og brevkontrol,
under 6 ar. Ligeledes siger en statistik beregnet pa forskehivilket kan betyde, at der kan ga ugevis imellem at familien
ge personer, som blev indsat i de danske feengsler/arresthitse have kontakt med den indsatte.

1 2007, at 15.723 individer var indsat i kortere eller leengere Selv e er ophaevelse af besggs- og brevkontrol forbedres
tid i lgbet af aret. Da man antager, at hver indsat har ca. IsRuationen kun minimalt, besggene bliver maske lidt o ere,

barn, betyder det at 17.767 bgrn i 2007 blev pavirket af at emen mange steder er telefonisk kontakt stadig udelukket.
foreelder blev faengslet Det er jo ingen hemmelighed at deéarn og familier kan altsa ga i arevis, med kun sporadisk
este politikere har en vis indi erens over for dette, for detkontakt med hinanden, og det kan i mange tilfeelde seette

sine spor hos dem som er uskyldige.skadelig periode for de naertstaende.
| 2008 konkluderede to kriminologer Man kan vel kun konkludere, at
fra Cambridge University, at barn af det er ret sma aendringer, der skal la
faengslede er i risikogruppe for antiso ves lovmeessigt, for at a jeelpe nogle
cial opfarsel, mentale helbredspreble af de problemstillinger, der kan opsta
mer, stofmisbrug, fejle i skolen og endefor bgrn og familier, ved den helt over
| arbejdslgshed. Faktisk konkluderededrevne indgriben i personlig frihed,
Det Kriminalpreeventive Rad i 2005, det er for de uskyldige familier, nar
at sammenlignet med andre bgrn, eren pargrende bliver vareteegtsfaengsle
der tre gange starre chance for, at barnmed besggs- og brevkontrol.
af foreeldre, der har veeret i feengsel, Men den politisk heevnmaskine
selv havner i feengsel. karer for fuld damp, og politikerne
o har ikke travit med at stoppe for at
bﬂ m far angSt overholde menneskerettighederne, de
En undersggelse fra 1995 viser atynder at g lige til greensen, og nogle
iseer varetaegtsfaengselsperioden-og tipryder sig endog med, at menneske
den umiddelbart e er domsfeeldelse, retten slet ikke bar overholdes, nar det
er der hvor barns opfarelse og adfeerdgeelder minoriteterne i Danmark.
forveerres mest. Dette kan ifglge Else ]
Christensens danske undersogelsdISKYldige straffes
skyldes, at barn bliver angstfulde, og Man ma jo spgrge sig selv, om
kan fa forestillinger om, at deres-for det virkelig er en retsstat veerdigt, at
aeldre er syge eller dade, siden de ikkenan stra er de uskyldige, ved at-pa
kan se dem. fare dem ungdig afsavn. For betyder
Allerede i 2010 foreslog Peter stra en og haevnen s& meget, at ma
Schar Smith, Ph.d. og seniorforsker vil viderefgre den antisociale adfaerd
pa institut for menneskerettigheder, til bgrn og familier, som end ikke er
og Janne Jacobsen, projektleder p&gmt for noget kriminelt, n&r nu en
Institut for menneskerettigheder og simpel Igsning som kommunikation
cand.mag i historie og teaterviden kan mindske problemstillingerne.
skab, at mulighed for at benytte tele Maske politikerne skulle prave at
foni o ere, iseer til barn, burde sikres hoppe af det populistisk stra og, og se
for at ska e bedre vilkar for barn og pa hvilke konsekvenser deres hsevn
familier af feengslede. politik har, pa alle dem som uskyldigt
Den europeaeiske menneskerettig treekkes ind i feengselssystemet.
hedskonventions artikel 8 sikrer ret De som begar kriminalitet, skal
ten til privat- og familieliv, og ligele stra es, det er der ingen debat om
des siger artikel 8.1 at enhver har rethér, men politikerne kan vel godt se,
til respekt for privat og familieliv, sit at straf kun bar paferes dem, som ha
hjem og sin korrespondance. Yder begaet noget kriminelt, ikke deres
mere siger bagrnekonventionen: 'delta bagrn og familier. Men maske mener
gerstater skal respektere barnets ret tibolitikerne, at heevnen bare er vigtige
at opretholde regelmaessig, personligre, end de internationale menneskeret
forbindelse og direkte kontakt med og barnekonventioner.
begge foreeldre’. | hvert fald ma vi indse, at sddan
Altsé er regelmaessig kontakt for som retsstaten Danmark er p.t., er der
barn og familier, i bund og grund, sik i mine gjne kun en konklusion, man
ret af menneskeret og bgrnekonventi kan drage af de lovgivninger politiker-
on, ogsa for de, som er i en periodene laver: VI ELSKER STRAF!
hvor vareteegtsfeengsling er med be
s@gs- og brevkontrol, dvs. i den mest

Titan, Vestre Feengsel




Her vinder alle

En lgrdag hver maned er der herreklub i Horsergd. Vi var med i
november, da indsatte og frivillige spiste marmelade-madder, talte
om familie og fremtid — eller med store grin testede deres viden om alt

fra hummere til hovedstaseder.

'Hvor mange ben har en hum for, men 'Bo’ er ikke vild med at skabe
mer?'Spargsmalet hgrer til spillet Tri  ting med sine haender.
vial Pursuit. Det ligger pa spisebordet  'Jeg er ikke kreativ, men meend
i det lille bibliotek i Horserad Feengsel kan altsa godt tale dybt sammen uden
denne lgrdag. Svaret far du om lidt. at g@re noget praktisk,” som han siger.

Langs veeggene star reekke eer . .
reekke af bgger i hvide reoler fra gulvcorb”lede for mine bﬂrn
til lo . Her er endda en reol midt i lo 'Tim’ holder ogséa af en dyb sam
kalet. Pladsen er lidt trang til de ca. 20tale. Han slar sig ned pa en stol neer
mennesker, vi bliver lidt e er lidt. sofabordet og taler med en frivillig.

Vi tripper venligt rundt om hin  Snakken falder som sa o e fgr pa at
anden, nar en vil ud for at ryge en have geeld. Tim har hgrt, at nar man
smgag eller hen til det andet bord — etarbejder og betaler af pa geeld, far
lille, lavt et i rummets anden ende. man ikke mere udbetalt, end man
Her far han en skive du ende brgd far i kontanthjeelp. Sa han teenker,
med solbeer-syltetaj og synker maskeat maske skal man teenke pa arbejde
ned i en af de tre sma sofaer for at talssom noget, man ger for at fale glae
med en af de Café Exit-frivillige eller de ved at yde noget og leere andre at
andre indsatte. kende.

Tim tror, han tager noget af sin
geeld med i graven. Han naermer sig
de 40, ‘gider ikke det her mere’. Hans
formal nu er, at hans ret sma barn
skal vokse op og veere stolte af ham
Denne gang skal det veere slut med a
glide tilbage og ggre noget dumt.

'Under tidligere afsoninger rag
jeg bare hash og ventede pa at komme
ud igen, men denne gang har jeg valg
at ggre det anderledes.’

Tim er nu i behandling for sit mis
brug, vil uddanne sig og arbejde som

SOSU. Han er glad for gamle men Christel og Kirsten har vaeret Café Exit-frivillige i Horsergd i mange &r
nesker og for at hjeelpe dem. Vejen er— ny er det dem, der stér for herreklubben.
lang, men han lyder sikker.
'Jeg vil gagre nogen tilfreds og fale  Den neeste bglge af grin ruller, da .
mig veerdsat. Jeg kan nemmere fa stiltre indsatte skal svare pd, hvilket la Her er Ingen tabere
lads-arbejde, men jeg er blevet skudt itinamerikansk land, der producerer ~ Christel har veeret Exitirivillig
i, Horsergd i mange ar, ogsa fer de

maven og kan nok ikke holde til det” mest narko. 'Passende spgrgsmal her, "™ ==Y :
siger "Martin'’ med et skeevt smil og kvindelige indsatte yttede ud sidste

Gode grin og konkurrence aidfeller, at han er her, fordi han har &" 09 herregruppen opstod. Hun var

Der lyder latterbrgl ovre ved spi ~ SOIgt en del hash. Martin er fuld af med t.” spillet | dag. E)a det stoppede
sebordet, hvor de ni, der spiller Tri  iver og humar. Da han s& skiltet om, atP9& tidned og hun sa, at de tre grup
vial Pursuit, har delt sig i tre grup ~ her er’herreklub’ i dag, hev han et parEer .h,ver havde to oste,okonkludgrede
per. En frivillig kom til at svare pd et venner med ind for at se, hvad det er. un: ‘Alle harvundet. Sa der er ingen

o) 2 tabere her!’
spergsmal til en anden gruppe. Hele Han ved meget, ogsa om graeske gu

ham og holdet i en grad, s& han keekt Sol og skygge i Horsergd

en smuk morgen i november.

'Ferielejr med
triste weekender

Et par stykker heaenger bare stille
ud i feellesskabet og lytter. Horserad
ligner en glad ferielejr med hyggelige,|
svensk-rgde treehuse i et plan pd storg .~
grgnne plaener med traeer, hvis bladef™ = :
er varmt gule under den bl& himmel. [ &
Men ensomhed, kedsomhed, og angs
trives jo ogsa, hvor der er smukt. '

kan veere lange at komme igennem,
hvis man ikke far besgg, forklarer

stemningen i vel to kopper ka es tid.
Nogle gange har de frivillige fx

To 'oste’ kan nt gare en til vinder.
Iseer ndr man har det sjovt.

udbryder: Vi slar hele Exit. Praemien
| er fri udgang hver dag til Cafe Exit i
e . o Kgbenhavn!’

Sa mange ben
har hummeren

Men et spgrgsmal om en by i-Ca
ribien stopper Martins hold. Vi vil
godt bruge en livline og ringe til en
ven, siger han. Hele bordet griner e
igen, og ikke bare fordi her er tale om [
et andet spil end 'Hvem vil vaere mil
lionger’, men fordi mobiltelefoner er
forbudt i faeengslet.

Hummeren har i gvrigt 10 ben —
og selv om de tre medlemmer af grup
pen talte pa ngre, ndede de ikke s
langt op. Det gav ingen ’ost’.

Tekst og foto: Eva, frivillig i Café Exit

Barak-lejren blev bygget i 1917 som hospital for over 2.000 russiskedrigsf

Foto: Kriminalforsorgen.

Den har bl.a. huset svagelige barn, danske kommunister — og nu ca. 2&0 indsatt



men ikke tvinge til at elske sig. Men

. . . ..., _barnet leerer ham den sande keer
Nu siger evangeliet ganske vist ikke

ligheds uimodstaelige smitsomhed.
noget om, at de selv var konger. Blot at_ _ ,
ilmed er det lille Jesus-barn, i det

Med til julen hgrer historien om Stjernetydere

de tre konger, eller vise maend fra
@sterland, som vi synger om, og som
var draget af sted for at lede e er en : :
. ... devarvise mand, stiernetydere. Ikke .~ , .
nyfadt kongesgn, som var spaet til at . gjeblik Kasper bgjer sig over ham,
af den slags som vi kender fra Ugensb
skulle veere verdens frelser. De bley, . . levet sort, for at den sorte Kasper
_ . horoskop, men serigse videnskabs o
mildest talt forbavsede, da de kom til . . bedre kan forsta.
. maend e er den tids forhold. Det ma
stalden i Betlehem og fandt drenge

. o have ligget dem ernt, det som Bet
barnet pa s& ydmygt et sted. De-hav, - C 99 . . Balthasar
lehemsstjernen viste dem. Alligevel
de ventet noget helt andet, men de

' : Balthasars historie er en anden.
log det ikke d dregm i stykker.
faldt alligevel ned pa knee og tilbad Slog det Ikke deres dram 1 Stykker

: . Lige fra han var barn, har han elsket
.. Ligesom moderne videnskabsmaend, ,
Jesus-barnet, der la i krybben. . _smukke ting og kunst. Men hans

som f.eks. fysikeren Niels Bohr, nar
y preesteskab har af frygt for afguds

de midt i d id
Opiyldt af en dram 4 fikidere so0e2 1 7 i aclag ans museum e
Hvorfor er denne historie stadig J P J P

. alle hans mgjsommeligt indsamlede
_ _ noget andet, det religigse, det som . _ _
interessant for os? Hvorfor bliver den . 2 . ting. Barnet i krybben viser ham den
ikke kan ses og males, men kun tilbe

ved med at have noget dragende OVEL < i tro. De tre vise maend endte me OIenkle kunst: En ung fattig mor, bgjet
sig, denne meerkelige myteagtige be at se det. man kun kan se med hjertetover sit barn: Det dagligdags, der far
retning? Maske fordi der er noget ved ’ evighedsvaerdi.

disse vise meend, som det kan vaerekonger 7?2 )

godt at beere med sig gennem julen 09 Traditionen har forvandlet de tre Melchior

ind i det nye ar. For de er opfyldt af en gjjernetydere til konger. Hvad enten ~ ©9 Melchior, den unge konge, der
drgm, der gor dem bevaegelige, 0g deye er vise maend eller konger, sd brin Nar mistet sin trone, og som sgger
baerer drgmmen videre til 0s, som et ger de et skjult Iz € med sig — ogsa til Parnet for at f& magten tilbage. Ved
hab om, at vores liv ikke gér hen ogden, der faler sig langt fra Gud — om P€s@get hos Herodes ser han mag
bliver til et liv, der frygtsomt karer i at Gud vil &benbare sin sandhed midtt€Ns skreemmebillede, og han leerer
ring, s& det til sidst er ligegyldigt om j mit liv p& en made, s& mit hjerte-rg af barnet at fa gje pa styrken ved at
aret hedder 2022 eller 2023. Disse trges. S&dan som det ogsa sker i Mijturde veere svag. Til hver iszer taler
maend sggte en konge og endte med a¢hael Tourniers gendigtning *Kasper, Parnet sadan som enhver bedst kan
tilbede et spaedbarn i en stald! Melchior og Balthasar om de tre, forstd. Men legenden forteeller, at der

der drager ud, ledt af en stjerne. Med©9sa var en erde konge. En slikmun

sig i bagagen har de deres sku elserdet prins, som var draget ud i verden
men ogs& deres hab og dremme. for at nde den guddommelige ken
ditor. Han ankommer, men for sent.

Kasper Han herer de andre tre kongers-be
Den sorte Kasper har forladt sit retning, men kaerlighed, kunst ogo

hjemland pga. keerestesorg til enlitik er ikke noget for ham. Han tror

hvid kvinde, som han nok kan eje, dog pa, at barnet vil tale til ham pa

den made, som han bedst vil kunne betingelseslgs, at den kommer os ifra fortiden, ogsa vi rummer drgmme

forsta. Og han er spaendt pa hvordanmgde sadan som vi er. og hab. Vi kan trygt sla falge med de
det vil ske. Ved skaebnens tilskikkel } tre konger ved tanken om, at sadan
se bliver det 33 ar senere ham, del€ ny t|d som Jesus-barnet talte til dem, sadan

som den farste modtager nadveren, i  Nu hedder aret ikke leengere ar vil det ogsa i julen og i aret der falger,
bragdets og vinens skikkelse. Barnet33 e.Kr., men vi star ved taersklen til tale til hver enkelt af os, sa vi kanr op
har talt til ham, sukkerprinsen. Han, 2023. Men forteellingen om de hellig fange det med hjertet.

der elskede mad, fandt i et maltid dettre konger er en aben, uafsluttet-for Glaedelig Jul og Godt Nytar!
dybeste i kristendommen: Selvhen teelling, som opfordrer os til at sla-fal
givelsen. En selvhengivelse der er sge. Ogsa vi kommer med vores bagage

Arresthuspraest Nin

Gerard David, Adoration of the Kings, National Gallery, London, circa 1815




Kaere Mette,

Jeg hedder lille Tommy, er snart 8 ar og har bedt min far om at skrive
dette lzeserbrev til dig, fra mig. Min far sidder i feengsel og jeg savner
ham bare s& meget, mere end du kunne forstille dig. Jeg synes bare du
skal vide at jeg faler det som om du har glemt mig. Min far siger at jeg
desveerre ikke er alene, men at der er over 5000 bern i Danmark der ogsa
fgler ligesom mig; at du har glemt os. Mette, du mé& ikke glemme os, vi
bliver bare s& kede af det s&. Du har lovede os at du er bgrnenes stats
minister ... det har du lovet, at passe pa os, men du glemmer 0S hele
tiden. Hver gang | laver nye skaerpede restriktioner ift. dagligdagen
i faengslerne, s& glemmer du at det er os der bliver ramt i sidste ende
... og ramt hardest. Hvis jeg bare kunne fa et gnske opfyldt, s& vil
det vaere at se min far nar vi taler sammen, da det bare er abnormt 0og
og meerkeligt at jeg ikke kan videosamtale med min far som jeg med alle
mine venner og andre familie.

Mette, vil du ikke godt veere sgd og fa abnet op for videosamtalerne
med vores foraeldre, det vil hjeelpe os bare s& meget. Min far siger at
det slet ikke vil koste ekstra penge, men faktisk spare systemet penge,
og s& er det ogsa 100 % sikker for misbrug.

Mette, de video-faciliteter st&r bare tomme 0g samler stgv, da reg
lerne kun tillader brug af disse til politiafhgringer og retsmgder, men
i alle andre lande bruges de til familiestgtte. Alle eksperterne har i
arevis rabt heit at de skal tages i brug til stotte for familien og for
at hjeelpe de mange tusind bgrn igennem en foraeldrefaengsling, me
igennem corona, stod de bare tomme hele tiden.

Min skolelaerer siger at du er ligeglade, at selv eksperterne lytter
du ikke til, og det viste du os alle da du neegtede at hjeelpe nogle
syge bgrn komme hjem fra Syrien. Mette, du ma ikke veere ligeg|
os, Vi bliver bare s& ked af det sa. Mette, ma vi ikke godt fa lov til
at videosamtale med vores foraeldre fremover, alts, det er bare blevet
s& dyrt og besveerligt at komme pa besgg og bevare kontakten, det er jo
ikke meningen at det er os det skal gd ud over, men det gor det! Jeg
vil til sidst slutte med at love dig at jeg vil opfare mig godt og passe
mine lektier, vise at jeg er en steerk dreng som ikke bare giver op fordi
uretfeerdigheden har vist sit grimme ansigt.

Min skolelzerer siger at hvis bare jeg knokler rgven ud af bukserne,
s& er alt muligt ... ogsé at jeg en dag kan blive til statsminister som
dig. Hvis jen dag bliver statsminister, sa vil jeg love at huske de mange
tusind bgrn ligesom mig, og passe pa dem og hjeelpe dem med at holde en
steerk kontakt til deres faengslede foreeldre. Dette lover jeg dig Met
s& vil du ikke godt veere sgd og love at huske mig.

Lille Tommy.

n selv

ad med

te,

Mettes glemte bgrn

omas, Enner Mark

FAKTA OM VIDEO SAMTALEFACILITETE

Alle kriminalforsorgens institutioner har sadanne video-linkadefaciliteter, men de star tomme

det meste af tiden, da foreeldede regler endnu ikke er blev '
_ : et eendredeefleatafskern '
liserede hverdag og bgrnenes brug af disse faciliteter til daglig = s dioia

Et veesentligt spgrgsmal at stille er om det overhovedet giver meningcatamboesocialisering

er et tema under afsoning af en frinedsstraf, hvis man ikke kan k
munikere via video-link, e-mail 0.l.? omme padntgriitks. kom

Det er endvidere abenlyst at det bliver et mere og mere massivt indgreblededaang®m tiden

ga° r, og | I-konn||unikations-teknologien udvikler sig yderligere (Iljpfy [ i
. VOr -
o BFver celde cem gy g ngre IT-vante generati

meart-gadgets, streaming services og ikke mindst internetadgangresa dégy ®g integreret de
af stort set enhvgr normal danskers liv og levned, at hverdagen i feeligslemezdog mere unRor
mal og abnorm, jo leengere tid man afskeeres fra at deltage i denne del af samfundsl

| So_m udgangspunkt ma det sta klart for enhver, at udelukkelse fra etteqd# digitale kommu
nlkatlo_nsformer er et massivt problem for enhver borger, som gnskagatndeningsfuldt i sam
fundosllvet. Hvordan skal man f.eks. fglge en uddannelse, kvali cedesifpr et erhvervsmaessig
omrade, have fu_ngerende kontakt med bgrn, familie, keeresten ogg/ésigerroed i den generell
samfundsmaessige udvikling, altsa, hvis man er ekskluderet fralak#igiogi??

Det er steerkt unormalt at vaere afskaret fra hele den del af livet der invdlerettét og digital

kommunikation. Tiden er nu her for at de eksist ' i i
- : erende video- 2 -
familiestatte. eo-sarmilakdnbliver abnede op til




el

Et kritisk kig pa®riminalforsorg og stra uldbyrdelse

Inden jeg pabegynder det nogle maske vil kald$
kveerulanteri, andre et proletarisk oprab, vil jeg seerlig
henlede opmeerksomheden pa lovgivernes eget skriv,
dette kan ligge os i baghovedet medens vi fortseetter.
vil henvise til "De Europeeiske Feengselsregler” punkt 1
med folgende ordlyd: 'Disse regler skal nde anvendels
uvildigt, uden forskel pa grund af ken, race, farve, spro
religion, politisk eller anden overbevisning, national elle
social oprindelse, tilhgrsforhold til et nationalt mindretal,
formueforhold, fadsel, eller ethvert andet forhold.’

Skrevet af Lykke, Jyderup

Med dette som veerende min forord, vil jeg forsgge at

gere et noget leengere debatindleeg til et kortere og bedeg vilje til det gode for alle, kan aldrig erstattes. Hvis vi
handterligt oprab. vil modi cere denne virkelighed, méa det gares konsekvent

ud af Samfundet gennem det gode eksempel, aerlighed og talmodighed.
Vi stdr i en situation hvor stadigt ere melder sig ud afsSgmfund o]o] samfundssind

samfundet, et samfund de ikke forstar sig pa, og ind i et 1j| en start er der alt for stor afvigelse fra den made vi
feellesskab der forstar dem. Stiller vi dette upartisk op, kafe nerer ordene 'samfund’ og 'samfundssind’ i ordbgger

det vel egentlig ikke undre nogen? De feellesskaber-jeg g, og til den made folk opfatter og e erlever ordene. Lad
fererer til her, er banderne, rockerne og hvad der snart elq lige kaste et blik pa disse de nitioner:

lers er opstaet af grupper. Disse faellesskaber er i stand til at
give de unge mennesker noget, vi som samfund ikke for

| |
mar. Hvad om, at vi forsggte at undga denne adskillelse og
derved ogsa undga at bruge uanede ressourcer pa at redde’ O I I l Sal I l I I l e I l O VI V I

disse unge mennesker tilbage?

Hvad om vi stod sammen og kiggede pa en reformering,
sa vi kan give de unge hvad de sa eksistentielt har brug for?
Lad mig eksempli cere de darlige feellesskabers tillokken
de egenskaber:

* | 'banden’ er der altid nogen at tale med
« | 'banden’ er der forstaelse, og man bliver hgrt

* | 'banden’ bliver man mgdt med ligesind 'Samfund’

* | "banden’ er der forventninger og opbakning » et samfund som styres af en bestemt samfundsgruppe

eller som er organiseret i grupper med feelles traek eller
* | 'banden’ er der uniform, der repraesenterer et tilhagrsfor interesser

| 'banden’ er der et staerkt sammenhold

hold « et feellesskab som udggares af en stgrre gruppe mennesker

* | 'banden’ er der klare regler og konsekvenser der lever i en stat

* | 'banden’ kan man med egenvilie og indsats arbejde sig op 'Sammenhold’

Jeg vil her postulere for, at jeg IKKE forsgger at fremhaes et faellesskab hvor man star sammen og stgtter hinanden
ve 'bandens’ tillokkende egenskaber fordi dette er det gode= In Solidum. In Solidum = Solidaritet = En for alle &
- sa absolut ikke - en god opvaekst, den rette opdragelse oglle for én.

roletarisk oprab

hjeelpe de kriminelle med aendringer i veerdigrundlag og
prioriteringer. Spgrgsmalet ma nsermere forlyde sig pa, om
vi har rad til ikke at lade veere? Har vi rad til ikke at eendre
noget? Rad til fortsat at kaste uanede maengder penge e er
savel sammenholdets som de kriminelles fortabelse?

afstraffelsesmetode ..?

Egentlig burde mange omrader i min optik revideres, sa
Med disse 2 ordforklaringer p& plads, hvad s& om \§0m vores skole/uddannelsessystem, handtering af misbru

overvejede at omdgbe et i forvejen kassabelt samfund, d#&re, sundhedssektoren etc. Men hver ting til sin tid,-og ti
beaerer preeg af darlige kammeratskaber, mistro til voren er nu altsa kommet til vor sékaldte afstra elsesmetode:

medmennesker og en hensynslgs uvilje til at bidrage tiggngselsopholdet. Og ja, jeg skrev afstra elsesmetode - for
fellesskabet? det er det — jeg havde personligt foretrukket at kalde denne
é)r%stans for 'Resocialiseringsanstalt’, ‘'opdragelsesinstitution’

Selvfglgelig er vi ngdsaget til at revidere vore tilgange
er '‘Dannelses-hus’ - keert barn har mange navne.

laesninger i medfer af denne navneaendring. Ordet skalS
sin oprindelse e erleves og kan kun fungere hvis alle tag
sin tgrn, har respekt for sammenholdet, og en oprigtig vil]
til at bidrage e er bedste evne. Uden dette vil en navheae
dring veere ubetydelig.

tolerance og respekt

Trods det faktum at sammenhold er et mind-set de i
kreever en indsats, sa kraever det intet intimt kendskab i
hinanden. Dog kraever det en tolerance for hinanden-og ré
spekten til at lade folk veere sig selv. | sammenholdet be
ver man ikke vide alt om hinanden for at holde samme
keempe sammen, std sammen, stgtte hinanden eller holdeFaengslerne som de fremstar i dag, bruges approksima
hinanden oppe - man behgver end ikke kunne lide ALLEjvt lige sa tabeligt som dele af vores stra elov. Forholdene
er i den grad af omings karakter! Inde bag murene burde
arealet afspejle de regler og normer der indgar i det-omgi
vende sammenhold og den anbragte skal sa naturligt som
muligt tilveennes en sund, moralsk og fornu ig tilstedeveae
relse, samt en acceptabel arbejds- og hverdagskadence. Det

b \ rav at de skulle igennem et selvransagel
\m re Sta r éf rﬁindividuelle psykoedukationsforlgb samt
odll st gendring af adfeerdsmgnstre.
idrag til sammenholdet
e n e Svag e S e I I l e e Dere er skulle man - inden man kunne deltage i sam

menholdet igen - bruge sin minimumsdom pa dette sted,

blot veere sympatisk stemt for sammenholdets faellesskdlfl | den periode bevise sin vilje til at bidrage positivt til
Nutidens samfund har glemt veerdien af sammenholgS@mmenholdet. Uden en stor egenindsats og gennemfarte
Hvis ikke vi gnsker en stadig mere broget fremtid forkom @b, ingen frihed - for bade ens egen skyld og for sam
mende generationer, er vi nadt til at eendres og ikke baf@enholdets. Den der veelger at bryde loven, veelger at stille
til det bedre, men til det RIGTIGE! Dette kraever dog er$!d uden for sammenholdet. Men her er det vigtigt at hu
feelles indsats, som béde vil veere tids- og ressourcekraev@'ﬁef_at sammenhold = solidaritet. Deraf vil denne lovbryder
de samt indebaere en forstaelse for den enkelte, medmetiadig veere en del af.dette S_ammenhold, som.nok ?kal pe
neskelighed og loyalitet over for - ikke nutidens samfun@KY(t€ 0g forsage at hjzelpe sine medlemmer, vi er sa afgjort

- men fremtidens sammenhold. Spargsmélet kan naestdifdsaget til at tage ansvar for dem vi taber hen ad vejen.
umuligt stadig lyde pa hvordan vi skal f& rdd og ressour Som sammenhold vil vi ALDRIG veere steerkere end det

cer til denne aendring - fra samfund til sammenhold - oggvageste medlem. Fortsaettes pa naeste side



have rabt Justitsministeriet op af stolen! Derudover burde marns m aj
det aldrig tillades at faengslerne blev sa store som i dag.

Feengslerne er bade for store, for overfyldte og fer un 5:09 7.10 12:32 15,57 17:54 19:48 3:02 5:39 13:16 18:27 20:54 23:23
5:.07 7:.08 12:31 15:58 17:56 19:50 3.01 5:37 13:16 18:28 20:56 2324

D D
1 1
derbemandede! De enkelte bliver tabt i maengden, de enga 2 2
. . . _ 3 504 705 1231 1600 1758 195 3 300 535 1316 1829 2058 2325
gerede feengselsfunktionzerer siger op fordi de enten bliver 4 502 703 1231 1602 1800  19:54 4 250 533 1316 1830 2100 2325
stressede eller ikke kan klare at se hvilke vilkar de indsatte 5 459 7.00 12:31 16:04  18:02 19:56 5 258 5:31 13:16 18:31 21:02 23:26
lever under, og de kriminelle kommer ud langt mere kri 6 45 658 1230 1606 1804 19558 6 257 520 1316 1833 2104 2327
’ 7 7
8 8

. ) o 4:54 6:55 1230 1607 1806  20:00 256 5:27 1316 1834  21:06 2328
minelle end de var far indsaettelse. Samtidig bliver feengs 451 6:53 1230 1609 1808  20:02 2:55 5:25 13:16 1835  21:08  23:29

lernes virksomhed fuldstaendig meningslgs, nar det bade 9 4:49 6:50 12:30 16:11 18:10 20:05 9 2:55 5:23 13:16 18:36  21:10 23:29

: : o : 10 4:46 6:48 12:29 16:12 18:12 20:07 10 2:54 5:21 13:16 18:37 21:12 23:30

er muligt at drive kriminelt virke og vedholde enhver form 11 443 645 1229 1614 1814 20:09 11 253 519 1316 1838 2113 2331

for misbrug i faengslet. 12 44 6:43 1229 1616 1816  20:11 12 252 5:17 1316 1839 2115 2332

. . 13 4:38 6:40 12:29 16:18 18:18 20:13 13 2:52 5:15 13:15 18:40 2117 23:32

velfungerende og resocialiseret en ond cirkel 14 435 638 1228 1619 1820  20:16 14 251 513 1315 1841 2119 2333
o . . 15 4:32 6:35 12:28 16:21 18:22 20:18 15 2:50 511 13:15 18:42 2121 23:34

Den fundamentale tanke bag brugen af faeengsler ma an Som supplement hertil, vil jeg gerne ggre opmaerksom 16 4:29 6:33 12:28 16:22 18:24 20:20 16 2:49 5:09 13'16 18:43 21:22 23:35
tages at veere, at fa et individ ud som bade er i stand til pg, at intet jeg skriver, er rettet MOD feengselsbetjentene, 17 427 6:30 12:28 16:24 18:26 20:22 17 2:49 5.08 13:16 18:44 21:24 23:36
e i ; ; ; ; ; ; ; ; 18 4:24 6:28 12:27 16:26 18:28 20:25 18 2:48 5:06 13:16 18:45 21:26 23:36

har en vilje '[-I| E?.t bidrage til sammenholdet. lek_eﬂmphce f[\o/aernmod er dgt r_ettet direkte mod den forsgmmelighed 19 421 65 197 16:27 18:30 20:27 19 o7 504 1316 18:45 218 2337
rer at det kriminelle menneske man faengsler, vil gennemgag mener at Kriminalforsorgen har overfor deres ansatte 20 418 6:22 12:27 16:29 18:32 20:29 20 2:47 5:03 1316 18:47 21:29 2338
en personlig udvikling og deraf komme ud betydeligt mere hvilket ogsa i hgj grad skriger mod Justitsministeriet! De 21 4:15 6:20 12:26 16:30 18:34 20:32 21 2:46 5:01 1316 18:48 21:31 23:39
T : . . 22 4:12 6:17 12:26 16:32 18:36  20:34 22 2:46 5.00 13:16 18:49 21:33 23:39

velfur.lger.ende og resomallse.ret gnd for mdsaettelsgn. Seémkelteoafdelmger burde veere ml_nd_re, og desuden ALTID 93 109 615 1996 1634 1833 20:36 23 245 453 1316 1850 Y 2340
falgelig vil der forekomme situationer hvor faengsling ewzere sa velbemandet, at der er tid til hvert menneske, som 2 406 6:12 12:25 16:35 18:40 20139 24 2:45 457 13:16 18:51 21:36 2341
nagdvendig grundet e erforskning. Heraf burde vi hurtigt man har pataget sig et ansvar for. Underbemanding gar 25 402 6:10 1225 1637 1842 2041 25 244 4:55 1316 1852 2137 2342
kunne blive enige om den konklusion, at det vi i dag kaldasade ud over indsatte og ansatte. Som det ser ud pa nuvee p— S —y S = s il p— e 4:54 - v e i
o ! ) 9 : _ P 27 4:56 7:04 13:25 17:40 19:46 21:46 27 2:43 4:53 13:16 18:54 21:40 23:43
'Kriminalforsorgen’, burde veere af savel opbyggende somnde tidspunkt, er faengslerne blot en ond cirkel. 28 453 7:02 13:24 17:41 19:48 2149 28 2:43 452 13:16 18:54 21:42 23:44
raeventiv karakter! . _ 29 4:50 6:59 13:24 17:43 19:50 21:51 29 2:42 4:50 13:17 18:55 21:43 23:44
P _ Lad mig udpensle: 30 447 657 1324 1744 1952 2154 30 242 449 1317 1856 2145 2345
Nuvel, feengsel - selve frinedsbergvelsen - er og skal veere For mange kriminelle kontra feengselsbetjente 31 4:43 6:54 13:23 17:46 19:54 21:57 31 2:42 4:48 13:17 18:57 21:46 23:46

en straf, men derudover er det grundleeggende essentielt, at, haraf for lidt tid pr. indsat
de indsatte bliver hjulpet, stgttet, og vejledt samt selv nder
vilien til at eendre retning til den harde, men fabelagtige
vej, vi s& smukt kalder: Livets vej. Feengselsarbejdet burde,
handle om et positivt samarbejde med de indsatte, hvori
man udruster og statter dem til et bedre liv.

juni

* For lidt tid a gder INGEN resocialisering el.
reintegrering

Ergo bliver det kriminelle ind OG kriminelle ud
* De kriminelle der lgslades er nu ’klogere’

D D

1 4:40 6:52 13:23 17:47 19:56 21:59 1 2:41 4:47 13:17 6:58 21:47 23146
2 4:37 6:49 s 17:49 19:58 22:02 2 2:41 4:46 13:17 6:58 21:49 2347
3 4:33 6:47 13:22 17:50 20:00 22:05 3 2:41 4:45 13:17 6:59 21:50 23148
4 4:30 6:44 13:22 17:51 20:02 22:07 4 2:40 444 13:17 7:.00 2151 2348
5 5

6 6

/ 7

8 8

» Samt disse kriminelle avler ere kriminelle 4:26 6:41 13:22 17:53 20:03 22:10 2:40 4:43 13:18 7:00 21:52 23:49

4:23 6:39 13:22 17:54 20:05 22:13 2:40 4:43 13:18 7:.01 21:53 23:49
4:19 6:36 13:21 17:56 20:07 22:16 2:40 4:42 13:18 7:02 21:54 23:50
4:16 6:34 13:21 17:57 20:09 22:19 2:40 4:41 13:18 7:02 21:55 23:50

Men det vilkar indsatte lever under vil vaere at nde pa

graensen til det inhumane. Faktisk vil jeg g s& langt at pastaSa forklar mig endelig:
- hvor skreemmende det end m& lyde - at Kriminalfersor HVORNAR ER VI FARDIGE MED AT SMIDE PENGE

. A . . o) 9 4:12 6:31 13:21 17:58 20:11 22:22 9 2:39 4:41 13:18 7:03 21:56 23:51
gens institutioner, i langt fra de este tilfeelde, overholder et/D AF VINDUET® 10 408 620 1321 1800 2043 2225 10 239 440 1319 703 2157 2351
minimum af de forskrevne bekendtgarelser, regler og ret Hvor meget skal det ga galt, far nogen tar hive plasteret 11 4:05 6:26 13:20 18:01 20:15 22:28 11 2:39 4:40 13:19 7:04 2158 2352
tigheder. Specielt vil jeg fremhaeve at den sundhedsmeessideng gare en forskel? Far nogen tgr ggre det ngdvendige? 12 401 6:24 1320 1803 207 2231 12239 4:39 1319 7.04 2159 2352
bistand | faengslerne er under AL kritik, og for laengst burd€&gar nogen tar gore det RIGTIGE? 13 sal 6:21 13:20 18:04 2019 2234 13 2:39 4:39 13.19 7.05 22:00 23:53

9 » 09 g g 9 : 14 353 6:19 1319 1805 2021  22:37 14 239 4:39 1319 705 2200 2353
15 3:49 6:16 13:19 18:07 20:23 22:40 15 2:39 4:39 13:20 7:06 22:01 23:54
16 3:45 6:14 13:19 18:08 20:25 22:43 16 2:39 4:38 13:20 7:06 22:01 23:54
17 3:41 6:12 13:19 18:09 20:27 22:47 17 2:39 4:38 13:20 7:06 22:02 23:54
18 3:37 6:09 13:19 18:11 20:29 22:50 18 2:39 4:38 13:20 7.07 22:02 23:54
19 3:33 6:07 13:18 18:12 20:31 22:54 19 2:40 4:38 13:20 7.07 22:03 23:55
20 3:29 6:04 13:18 18:13 20:33 22:57 20 2:40 4:38 13:21 7.07 22:03 23:55
21 3:25 6:02 13:18 18:14 20:35 23:.01 21 2:40 4:39 13:21 7:08 22:03 23:55
22 3:20 6:00 13:18 18:16 20:37 23:05 22 2:40 4:39 13:21 7:08 22:03 23:55
23 3:16 5:57 13:18 18:17 20:39 23:08 23 2:40 4:39 13:21 7:08 22:03 23:56
24 311 5:55 13:17 18:18 20:41 23:12 24 2:41 4:39 13:22 7:.08 22:04 23:56
25 3:08 5:53 13:17 18:19 20:43 23:16 25 2:41 4:40 13:22 7:08 22:04 23:56
26 3:07 5:50 13:17 18:21 20:45 23:19 26 2:41 4:40 13:22 7:.08 22:03 23:56
27 3:06 5:48 13:17 18:22 20:47 23:20 27 2:42 4:41 13:22 7:08 22:03 23:56
28 3:05 5:46 13:17 18:23 20:49 23:21 28 2:42 4:41 13:22 7:.08 22:03 23:56
29 3:04 5:44 13:17 18:24 20:51 23:22 29 2:42 4:42 13:23 7:08 22:03 23:56

30 3.03 5:41 13:16 18:26 20:52 23:22 30 2:43 4:43 13:23 7:08 22:03 23:56
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JANUAR

D
1 6:28 845 12:23 14:12 16:01 18:10
2 6:28 8:45 12:23 14:13 16:02 18:11
3 6:28 8:44 12:23 14:15 16:03 18:12
4 6:27 8:44 12:24 14:16 16:04 18:14
) 6:27 844 12:24 14:17 16:06 18:15
S 6:27 8:43 12:25 14:18 16:07 18:16
) 6:27 843 12:25 14:20 16:08 18:17
; : e 8 6:26 8:42 12:26 14:21 16:10 18:18
Her kan du se en oversigt over bedetider for forsjERm 6:26 8:41 1226 1423 1611 18:19

9 . 10 6:26 841 12:27 14:24 16:13 18:21
halvar af 2023. Tiderne er gaeldende for Arhus og di 1 605 840 1297 1426 1615 1822

med det meste af den gstlige del af Jylland. A eeng[ldEEE?) 6:25 8:39 12:27 14:27 16:16 18:23

af hvor du be nder dig, kan du korrigere ud fra ne 13 6:24 8:38 12:28 14:29 16:18 18:25
denstéende: 14 6:24 8:37 12:28 14:30 16:20 18:26

; 15 6:23 8:36 12:28 14:32 16:22 18:27
Sdr. Omme, Renbaek.........cccc........ + 3 minutter 16 6:22 8:35 12:29 14:34 16:23 18:29

3 : 17 6:21 8:34 12:29 14:35 16:25 18:30
Keershovedgard, Nr. Snede.............. + 2 minutter 18 6:21 8:33 12:29 14:37 16:27 18:32

: 19 6:20 8:31 12:30 14:39 16:29 18:33
Enner, Mggelkeer..........c.cccoevevvivvnnnnn.. Q.minutter 20 619 830 1230 1420 1631 1835
SV AEAE h e -.4 minutter 21 618 8:29 1230 1442 16:33  18:36
_ 22 6:17 8:27 12:31 14:44 16:35 18:38
RMge NV . 5. e e s el s 23 6:16 8:26 12:31 14:46 16:37 18:39

: 24 6:15 8:25 12:31 14:48 16:39 18:41
Jyderipioisa g o TRssieps e . 8. minutter ot 614 893 1231 1450 1641 1843
KOPDEMREN I e e e 26 6:13 8:21 12:32 14:52 16:43 18:44

kD 27 6:11 8:20 12:32 14:53 16:45 18:46
Ramadan er markeret med rgdt, og i ar begyig 28 6:10 8:18 12:32 14:55 16:47 18:48

der den ved solnedgang d. 22. marts. Den slutter Vi EAR—— 8:17 1232 1457 1649 1849
: 30 6:07 8:15 12:32 14:59 16:51 18:51
solnedgang d. 21. april.

31 6:06 8:13 12:33 15:01 16:53 18:53

FEBRUAR ... Ne] det’ Ikke sandt, nej det’ ikke sand

D ' Dhuhr ‘Assr f - d . | | k f t I )
1 6:05 8:11 12:33 15:03 16:55 18:55 I I I I I l I I II I l

2 6:03 8:09 12:33 15:05 16:57 18:56 Or I n I e e O e r a'S e n .
3 6:02 8:08 12:33 15:07 16:59 18:58
4 6:00 8:06 12:33 15:09 17:01 19:00
5
6
7
8

Radiogudstjenesten er Danmarks Radios eeldste prgom de plejer. For det geelder ikke om at sende en perfekt

558 8:04 12:33 15:11 17:03 19:02 gram og fylder snart 100 ar. Hver sgndag drager vi udog fejlfri gudstjeneste. Tveertimod! Det er det autentiske,
5:57 8:02 12:33 15:13 17:06 19:03 landet og sender fra en ny kirke, bade sma landsbykirker aigr er det smukkeste. Rigtige mennesker, med forskellige
ggg ?jgg ggg igig 328 ig;g? store domkirker. Indimellem rejser vi ogsa ud i verden. Fostemmer, der smelter sammen. Det er en gave at fa lov at
9 5:5 756 1933 1519 1712 19:09 der er ogsa kirke pé steder, hvor man ikke kan se den, f.ekale stedets szerlige &nd og folde det ud for lytterne, og
10 5350 7:54 12:33 1521 17:14 19:11 nar soldater sendes i krig, og der er ogsa kirke pa hospitatigle det med dem.
1 5.48 752 12:33 15:23 17:16 19:13 og i fengslerne
12 5:46 749 12:33 15:25 17:18 19:15 ' I I
LT Iy 13 5:44 7:47 12:33 15:27 17:20 19:16 Troen folder sig forskelligt ud a eengigt af, hvor man RadIOQUdStJeneSte fra Horse I’ﬂd
B 3 1 e o T L er. En traditionel, dansk landsbykirke er anderledes end@@ngselskirke Fastelavnssgndag 2023
SN o o SR o T N v 1595 =% 1797 192 feengsel. Je? glaed(Tr mig meget til it komme pa besgag i Hor Selvom man ikke kan se dem. der er til stede i rummet,
g gjgg ;jgg ggg igjgg ggf igég sergd Slt.ats aengsg °9f§’a=|"re rqed t gudstjenest%. Jeg erégK/il stemningen veere der, og man kan o e maerke kon
19 532 7:34 1233 1538 1733 1928 nemmetg over, atjeg far lov til at veere en ue pa v&99&Pnrationen i rummet, nogle gange spaending, munterhed,
0 530 730 1233 1540 1735 1930 og bringe anden fra en feengselskirke videre il lytterne. . sorg
21 5:28 7:29 12:33 15:42 17:37 19:32 : : .
22 526 7:27 1233 1544 1739 1934 Det er det aute ntlske, _ Det er pl_a;en, a; vi skoallc senlde den gdudstjgniztef, Eom
23 5:23 7:25 12:33 15:46 17:41 19:36 jeg optager i december, pa fastelavnssgndag, d. 19. februar
24521 r2z 1232 1548 1744 19:38 der er det smukkeste 2023. Det er en oplagt dag. Det er meget smukke tekster, der
25 519 7:20 12:32 15:49 17:46 19:40 N&r ieq k q far | t d D3 i | hold dsti = | handl K
26 516 718 1939 1551 1748 194 ar jeg kommer u og ar lov at veere me poa _saer iggkal holdes gudstjeneste over. Fastelavn handler om masker,
27 5.14 7.15 12:32 1553 17:50 19:44 steder, hvor der normalt ikke kommer medier, gar jeg alog maske om at TABE masker, og blive sig selv. Kender du
28 512 13 1232 1555 1752 1946 tid meget ydmygt til opgaven. Jeg har ingen teknikere medet? Lyt med p& DR sgndag d. 19. februar 2023 kl. 10.00.
Insidertip: Hiv midtersiderne ud af bladet: s& har du bedetider men optager aIF s_elv 0g _prﬂver at veere sa diskret sem mu L|r_1nea Lund,_faengselspraest I Horsergd Sta_tsfaengsel 0g
til 1. halvar af 2023, lige til at haenge op. ligt. Jeg siger tit til menigheden, at de bare skal ggre hélatarina Lewkovitch, tilrettelaegger DR perspektiv og fakta.



Sédn finder du en advokat

ingen kontakt med din advokat. Al kontakt med din advo
kat bliver sendt videre til sekreteer eller jurastuderende, der
arbejder for advokaten. Dette er et stort advarselstegn! Det

Sadan finder du en advokat
til at planleegge dit forsvar

Du skal farst veelge en advokat. For det meste er def vigtigt at advokaten ger det harde arbejde i din sag og er

politibeskikkede advokat ikke det bedste valg. Undersagsiforberedt nar han skal repraesentere dig i retten.
hvilken advokat der er bedre til at erstatte den beskikkede

advokat. stil krav til din advokat

For at nde den rette advokat til dig, spgrg din familie Desveerre lever vi i et land hvor dem der skal bevise vo

og venner om at undersgge pa internettet etc., sparg elS uskyld, er de samme der skal bevise vores skyld- Ankla
dine medindsatte om hvem de har gode erfaringer med. C#f" 09 politi gar desveerre alt hvad de kan for at bevise og
hvis du ikke har andre muligheder, s& undersgg gennef@mme os sa hardt som muligt under vores sigtelse.
biblioteket. Derfor er det vigtigt at din advokat undersgger beviser

o og fakta og planleegger dit forsvar sammen med dig for at
Fv%rg?ge\aeg ?u esilguorl](g{ o sikre at du far en sa retfeerdig retssag som overhovedet mu
un Igtig % :

ligt. Din advokat skal som minimum besgge dig en gang
Nar du mgder din advokat for farste gang, sa Iyt til dirom maneden op til retssagen.
mavefornemmelse af advokaten. Fgler du at han har en hyis din advokat ikke gar de ovenstiende ting, skal du

oprigtig interesse i din sag? Hvis du ikke fgler at han hayy; e igen. Husk, der er ingen graenser for hvor mange gan
en oprigtig interesse i din sag og/eller underpreesterer i iilte du kan ski e advokat. HUSK! Det gaelder dit liv!
arbejde? Ski med det samme! Advarselstegn er fx: Dar

lig forstaelse af materialet i sagen. Sporadisk eller stort set Andreas, tidl. Enner Mark

Diaries of a convicted

Bed til Gud, ha’ et mal
Han vidste hverken om dagen eller noget
Blev last inde uden besked
En forfulgt uskyldighed
Bade i op og ned, angstens sved
Ved, erfaringen af uretfeerdighed
Faengsel er dybt min ven
Ggr alt | beskedenhed
lkke ga ned, sta ved din sag. Ikke give op, blive ved
Feengsel er midlertidigt
Livet er ikke feerdig
Livet er herlig
Livet er smukt og elskveerdig
Ikke tag livet for givet
Gar dig selv meaerkveerdig
og aldrig kom tilbage i feengsel bror

Ha’ et liv som kongeveerdig.

Pashababa, Blegdammen




Operation Pla

OperatiorrPlaya - En meget omtalt skandalesag der involverer agenter

Historien starter i 2006 i Colum udover de 1,4 tons kokain ogsa fundetder stor protest fra M der sagde at der
bia og handler om en tidligere kri 6 kg kokain pa en bad i Sverige tilhg aldrig har veeret kokain pa den bad
minel ved navn JF fra Sverige. E er rende den samme svenske statsborger, Sverige. De 6 kg kokain var fundet
afsluttet dom beslutter han sig for at M, der var kaptajn pa sejlbaden medaf svenske politiagenter der havde le
ytte til Columbia i 2004. Her laver de 1,4 tons. M var pa dette tidspunkt jet baden af M, og han skulle sa have
han et luksusyacht-udlejnings rma i de franske myndigheders vareteegtglemt 6 kg kokain under en pude pa
og holder fester, og lever en sjov, menog blev pa foranledning af svensk po baden :-) Dette fund er det der ger at
rolig tilveerelse frem til 2010 hvor han liti udleveret til Sverige. Det skete-un hele sagen bliver sendt til Sverige.
pludselig bliver anholdt af colombi
ansk politi og udleveret til Sverige.

5 tons kokain

| Sverige bliver han sigtet for ind
smugling af 5 tons kokain. Tidligere
var en anden svensk statsborger blev
anholdt pa en bad med 1,4 tons koka
in ud for den franske g Martinique. JF g’
bliver a grt af svensk politi og sigtet
for at veere bagmand. Politiet havde S

Svenske JF etablerer udlejnin
af luksusyachts i Columbia.

Maden de satte M og JF sammen

pd, var at JF en gang havde lejet siQenbruQSkOkam

ind p& en af M's badudlejningsture i~ O9 S& kommer det der k hele-sa
Caribien, hvilket ikke er underligt, da 96N il at kare i Sverige: de 6 kg koka
man jo som svensktalende ville have!n- En kemisk prove pade 6 kgkokain | 7 sy har JF nu ventet pa en af
lejet sig ind pa en bad med andenPleV kreevet gennemfgrt, og det kom goeiqe i denne retssag; dvs. i 11 &r af
svensktalende mand som kaptajn. M rém atkokainen stammede fraeran it ji; har han skulle vente og keempe
neegtede da ogsd at JF havde nogélen tidligere sag og hejst sandsynligty,e en sag opfundet af en svensk an

som helst med indsmuglingen af de Navde fundet sin vej fra koster-tam | a0er Og hans mareridt er ikke slut.
1,4 tons kokain at gare. met hos politiet til gemmestedet -un

. . der puden i M’s bad. Dette blev ogsa
dom pa 18 ar bekree et af en svensk journalist der
Men selvom alle involverede i havde ringet ind og spurgt til de 6 kg
sagen sagde at JF ikke havde nogé{okain der var indleveret pa den dato
med det at gere, blev han stadigveekvor det blev fundet pa M's bad. Og
domt til 18 &rs faengsel i den svenskdhtet kokain var blevet indleveret den
byret. Sagen blev anket til den sven dag overhovedet! 4
ske landsret, og her tager den en-cho  Dommeren blev s rasende at han (4
kerende drejning. JF, forhippet pa at stoppede sagen med det samme, lgs- &
bevise sin uskyld, far udleveret alt detlod JF e er 3,5 ars fuldsteendig iso
materiale som anklagemyndigheden lationsfeengsel og pure frifandt ham.
ikke mente havde betydning for-sa M blev senere kun dgmt for de 1,4 _
gen. Her snakker vi om 10.000 sidertons kokain og dgmt til 14 ars feeng Han er netop blgvet dﬂmt_ for Qv'd
materiale. | dette materiale nder han sel. Man skulle sé tro at JF's mareridt/2Skning af kokainpenge tjent pa den
de oplysninger der oprindeligt havde stoppede her. Men nej, den svenskekOKam_ som han er blevet frikendt for
udpeget ham som bagmanden ifglgeanklager var ikke feerdig med ham. at besidde. .
en DEA-rapport som en DEA-agent _ Dommen blev 2,5 ars feengsel og
ved navn TM havde fremlagt i retten. @i holdt igen 40 millioner kr. i bade. Det skal siges

Problemet var bare at ifglge den E er 36 timer i frihed blev han at JF aldrig nogensinde i sit liv er-ble
vet dgmt for handel med sto er af no

gen art. JF tager det dog med ophgijet
ro og har anket til hgjere instans pa
det juridiske princip 'ne bis in idem’;
at man ikke kan blive sigtet for noget
man er blevet frikendt for!

Det skal ogsa siges at anklageren i
sagen, politibetjentene og DEA-agen
ten, ikke er blevet sigtet for falsk
vidneforklaring eller for at forfalske
beviser. De er ikke blevet ikendt di
sciplineerstra e i deres job, og de ar
bejder stadigveek den dag i dag i deres
respektive stillinger.

DEAs hovedkvarter i Europa er
ogsa yttet fra Kgbenhavn til Madrid.
Man kan jo kun teenke om dette hav
de en ind ydelse pa JF's dom i Spa
nien.

lgsladt, k inddraget sit pas og skul
le s& mgde op pa politistationen og
skrive under pa at han stadigvaek var
| landet.

ne rapport var det ikke JF der blev anholdt pa ny for at blive udleveret
udpeget som bagmand. Og hvis entil Spanien for hvidvaskning af koka
DEA-agent i samarbejde med svenskinpenge tjent pa den kokain, han lige
anklager lyver om dette, hvad er dervar blevet frifundet for. E er 6 mdr.
sa ellers blevet lgjet om?

I isolationsfeengsel i Spanien blev han

Andreas, tidl. Enner Mark

En kemisk preve afslgrede at kokainen
stammede fra en anden tidligere sag.



Sultan of Arabien

stuen i hver deres store blade lenestol, og med hver deres

faet en klat flodeskum oven pa, begyndte Fannys

Da de forst sad inde i
krus kakao der lige havde
morfar at fortelle.

'Jo ser du, nu vi har v
stormvejr, kom jeg i tanke
skonnerten Sultan of Arabien, €
mellem Alexandria i Egypten OF
mellemtiden har glemt. Jeg husker k
rare mennesker, som de fleste gboer ru

*Fra Alexandria havde vi lastrummenc
noget folkene ude pa Stillehavseen elskede, 0
noget Alexandrinerne til gengeld elskede. Alle

tilfredse, lige bortset fra os sofolk. Vi skulle jo sejle ge
¢ var si varmt, at vi métte teende bal ude pa deekket bare for at blive en

eret lidt inde pd samtalen om gamle sejlskibe og
om dengang jeg som ung knagt var ombord pa
n bundsolid tomastet skude der 13 1 fast rutefart
en af de storre Stillehavseer, hvis navn jeg i
un, at eboerne var nogle utrolig smukke og
ndt om i verden.

fyldt med terrede figener og dadler,
¢ retur havde vi ananas ombord,
var pa den made glade og
nnem vindstille omrader

hvor de

smule afkeolet”
Han stoppede kort og sd pitaget alvorlig pa Fanny og sagde "Ja, du behover

ikke se sa tvivirddig ud, du skulle selv prove at sidde pa et skibsdaek i sidan en
braendende sol, og uden bare den mindste lille smule vind til at afkeles pa. Det
var s4 varmt, at nar kokken havde veeret ude i forskibet efter &g hos de hens vi
havde gaende der, havde han det storste besvaer med at fa @ggene bragt uskadt
tilbage til kabyssen, hvor han skulle bruge dem til at bage med. De ag der rog ud
af kurven og landede pa deekket blev straks til spejleg, og halvdelen af dem han
nade helskindet ned i kabyssen med, ja de var enten blevet til kyllinger eller
hardkogte g, og hardkogte g ved enhver jo, kan man ikke bruge til at bage
med. Nu undrer du dig maske over hvorfor han tabte nogle af &2ggene, nu der var
helt vindstille, men det var fordi deekket var s brandvarmt, at det sa ud som om
kokken dansede stepdans nir han bevagede sig hen over det.

"N&, men til andre tider var det til gengzld s koldt, at du slet ikke kan
forestille dig det, vi sejlede oppe fra Alexandria og ned langs Afrikas estkyst for
s4 at runde Kap Det Gode Hab - noget der var det rene barnemad i forhold til at
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Hej medindsatte.

lidie; e;t lilnle bidrag til Andehullet - der gerne skulle sette
e he: j:dzah:;nmzizl;s Zzti eg:;i og ensformige tilvarelse vi a
e sem:, get gerne skulle fremkalde et
s g m historien er en af mange smd historier

et fra min kommende bornebog, FANNY, der er rigt 7
illustreret med flotte billeder tegnet af den dygtf e te
tatover Tillie. Vi regner med at have bogen klar tiig salég T
?:ganj i, ar 2’023—?4. Som voksenboger har jeg allerede udgivet
nree om® og 'Et justitsmord for meget’ - boger I sikkert k
fa jeres bibliotekar til at bestille hjem - hvis I ell -
“ skulle have lyst til at lase dem. God fornojelse med i
s ‘ lesningen og en stille og problemfri afsoning.

3 -
A Alex Cross.




P — e Y ‘ e T o s W e e T e Rl e
[ S S NS . ,.,._.,.,,__ WX TRV e SRR e i L o 5 L b N R L .
e e ' " = = e ——— Ty e LR |5 WA ; al . STt ___I‘__,_.-—""'—-— e PP o L} A\ Apaldiy e
’ ~— - 1 . - S————— e ] qﬁ_"""""‘"‘-ﬂd—-_.__. b - — e . S . eSS W .'._ ) e et repast : - i 4
:.r‘ﬂ‘.:: 2 ‘l_:“-:_:\\ b ke l'q' o = = ———— | e P '.'""'*-"‘" _________ i - T - ' - ’ - i " _.,-_ o M ..‘. -&‘I _, _‘_ ’ . - _ﬂ:ﬁ 5 yed
' "-‘-5--.-; - . o = ‘_—_._ jn — "-. 5 — ——
de Kap Horn. Kap Horn var virkelig et stygt sted, og vi var altiq 5 Uheldige 'Du sperger sikkert dig selv om, hyorfor jeg ikke dede af bolds 1k e
runde Kap : ) : :
LLLLL at skulle runde Sydamerikas sydspids om vinteren, hvor den ene iy, i

ekstrem kold, og ekstrem kold vil sige virkelig modbydeligt, nar det drejer i
3 ing Kap Horn’

. O%ngliﬁio;zlg{:te fnang ombord p skibet, sd jeg var den der bley sendt op j
| forskibet efter @g, nir kokken skulle bruge lzogen. De var den. ?’lnfﬁr s
dybfrosne, at det tog tre dage for vi havde dem si meget Flptﬁet, at vi i det hele
taget kunne begynde at koge dem. Den ene morgen hvor jeg blfev sendt ud efter
&g, og igen var eneste mand pa dakket, blwstr? der en frygtehg storm. Vandet
stod ind over stazvnen der til tider var fuldsteendig begravet i en kampe belge, 53
det endte med, at lige da jeg skulle til at 3bne deren ind til hensene, bley jeg af
vandmasserne skubbet bagleens med s voldsom en kraft at det resulterede i, at
jeg bankede ryggen ind mod den forreste af skibets to master 0g straks fros
uhjlpeligt fast, sa fast at lige meget hvor meget jeg rev og sled i det, kunne jeg
ikke rokke mig fri.’

'Som jeg allerede sagde far, var jeg den eneste der gik ud pa deekket i den tid
hvor vi sejlede nede omkring Kap Horn. De andre sad lunt 0g godt ne de under
daek, og kaptajnen der var fuld som en allike fra det ajeblik vi forlod havnen i
Alexandria og til vi nide ind i bugten pé Stillehavs@en, var der ingen der s4 pa
selve turen. Skibet havde efterhanden sejlet turen frem og tilbage s& mange gange,
at selv rorgaengeren ikke mere havde behov for at sta ved roret — Skibet kendte
ruten bedre end nogen af os andre, noget vi normalt satte stor pris pa, for si kunne
vi da blive i varmen nede under daek, og sove lige s3 leenge vi havde lyst.

‘Lige den dag fandt jeg dog ikke denne ordning sarlig rar, for nu stod jeg der
uden hab om hjzlp fra nogen sider. Ingen ville komme pa dzek igen for vi ndede
Stillehavseen, og det endte da ogsd med, at jeg stod mutters alene der - frosset
fast til masten i tre lange uger, hvor det eneste jeg havde at spise var de flyvefisk
der med jeevne mellemrum flaj forbi mig i susende fart,

Pa grund af sulten bley Jeg ret hurti
de floj forbi mit ansigt - armene kunn
fast til masten, sa det bley en helt kun
kedet pillet af benene uden at tabe fi
uden for min rekkevidde’

g god til at fange dem med munden, nar
€ jeg jo ikke bruge, da ogsé de var frosset
start for mig at fange fiskene med mu f3 alt
sken ned p3 dzkket, hvor den jo ville vre

stod der uden at kunne bevage mig, ja ikk

© engang sli kuskeslag for o holde
varmen. Det forholdt sig sadan, at efterh

anden som Jeg fik kedet pillet af

stak de en smule 1 starten, men efter et par dage havde Jeg ogsd vaennet mig
til det - bedre at det stak lidt end at Jeg skulle st og fryse’

"Efter tre lange uger, der for mit vedkommende

ar, var vi omsider naet s langt op ad Sydamerikas vestkyst, at varmen fik alt
isen ombord til at smelte 0g jeg var endelig atter en fri semand der kunne
gore sin pligt, som jo havde vaeret at hente de &g jeg havde féet besked om.’
Fanny troede selvfelgelig ikke et ord af det hun lige h
kunne nu alligevel ikke lade vzre med at sporge
havde sagt da han kom tilbage efter tre uger.

‘I forste omgang skulle de selvfalgelig til at skaelde mig ud for, at det havde
taget sd lang tid at hente et par &g og kaldte mig den dovneste 0g mest
ubrugelige snothvalp der endnu havde veret ombord pa det gode skib Sultan
of Arabien. Stemningen skiftede dog hurtigt da de si hvor mange ®g jeg
havde med tilbage. Ingen havde jo hentet @g hos hensene i de forgangne tre
uger, sa jeg havde ikke mindre end fire store spandfulde med retur. Nogle af
@ggene var begyndt at sli revner og sma gule kyllingehoveder stak ud og
pippede lystigt over at vaere kommet ned i kabyssen hvor det var dejligt
varmt, 1 forhold til kulden oppe 1 steevnen hvor de kom fra. S8 med bade fire
spande ag og mange nyudklzkkede kyllinger, der i lobet af nogle uger ville
blive til laekre grillkyllinger, bley jeg straks tilgivet og blev endda kaldt *den
bedste seknzagt der endnu havde sejlet pa de syv have.’

‘Det var en god historie’, sagde Fanny og tilfojede grinende imens hun
rystede pa hovedet, *Overlevede ved at fange flyvefisk med munden.’

De grinede begge og hendes morfar sagde "Ja, det skulle du prove en dag,

slet ikke en nem Opgave, men er man 1 ned, ja si er man i stand til lidt af
hvert.’

mere foltes som tre lange

om, hvad de andre semaend

Da Fanny 13 under dynen, bejede hendes morfar sig ned og gav hende et
lille kys pa panden og enskede hende en dremmerig nat.
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to drabsmaend Optimismen

til de tusinder, der har brug for
,endsiernes nee'r
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Kriminalforsorgen er i krise. Betjentene er arbejdet helt de sidste erdrsa aler. Resocialisering naevnes to gangg i
i bund, og det skyldes ikke kun ars personalemangel, megrarsa alen 2018-21, men ser man naermere € er i udvi%
ogsa for mange indsatte og opgaver. Mange o entlige alingsplanen, handler det om at e ektivisere beskae igelsén
bejdspladser har det hardt, men faengslerne er szerligt ramaf de indsatte (hvor der nu er 1/3 feerre ansatte end for 1Ggar

Alligevel er det ikke det, regeringen szetter fokus pa, heiden), fa hjemlande til at betale for tandlaegebehandlingi'g’)g
fa dage inden forhandlingerne om en ny erarsa ale fer al enkelte evidensbaserede indsatser. 8
vor gar i gang. Den saetter med et nyt, ressourcekraevendel foregaende erarsa aler har Kriminalforsorgen faet p%
lovforslag fokus pa to af de ca. 4.000 personer, der pa én d&gf nye opgaver, som man selv skulle nansiere gennem%f
be nder sig i et faeengsel eller arresthus. Godt nok skal de fektiviseringer. Det er vigtigt, at der kommer nye penge de@
personer veere i faeengsel leenge, men det gar det egentlig Iletgang, for forsorgen har spist sin egen hale for Iaengstf@et
endnu mere absurd. Maengder af mennesker gar igenneen populeert at give penge til politiet, men ikke til dem de;'r
Kriminalforsorgen pa et ar, og sa er det to personer, maskal gare det store arbejde e er at folk er sat bag tremmer?
fokuserer pa i stedet for de (2019-tal) 10.810 nyindsaettelser,Bade regering og stetter begrunder livstids-forslaget m@d
2.223 nye fodlaenkeafsoninger, 11.857 personundersggeleensyn til ofre. Barokt nok udseetter de samtidig de-parg
eller 7.656 tilsyn. To personer. Hvis vi skal teelle alle livstideende til ofrene for endnu en tur i mediemgllen. Hvis dis%
dgmte med: 35 personer. politikere virkelig vil gare noget for de pararende, sa kan ge

Tusindvis af mennesker har brug for behandling og oplade veere med at bruge gerningsmeendenes navne til & fa
maerksomhed fra betjente, socialradgivere, behandlere, l@pmaerksomhed. Og for at skabe bedre forhold for voldsufd
rere, vaerkmestre, sygeplejersker, psykiatere, jurister msatte kan de bruge f.eks. den undersggelse, som re-for§3<e
i Kriminalforsorgen. Og sa mener regeringen, at det er tee fra Kgbenhavns Universitet i e eraret o entliggjorde onfE
personer, der skal bruges energi pa. Ikke de tusinder,-der lmegdet med retssystemet. Podcasten "Juristeriet” giverzn
haver hjeelp, for at resten af os kan undga at blive ofre febemragende gennemgang. %
kriminalitet. Mest af alt, s kan de fa ngeren ud og se at forebygge Kri

Flertallet mangler tid med betjentene og statte til at stopminalitet, mens Kriminalforsorgen har folk i deres varetae%.
pe med kriminalitet. | den forbindelse er det en skandaleéDet giver maske feerre farverige overskri er, men det givgr
at kerneopgaven, at nedbringe kriminalitet, har veeret sjo ebgsa faerre ofre. <

(0]

Kunsten af tiden

Jeg kan meerke, at optimismen snart er g:
bort. Optimismen kan ikke holde sig level
de her. Der er intet for optimismen her: Oj
timismen ligger i mine arme, mens jeg st
pa mine knae og prgver pa at berolige hen
Men selve optimismen ved godt, at det ik
nytter noget.

Optimismen treekker vejret svagt og prev
at holde gjenkontakten, med halvabne giji
der har arvet farven, som himlen er bla. J
kigger veek et gjeblik og lader blikket mgc
pa halvvejen igen. Optimismen bruger sit
sidste kree er pa at sende mig et smil, d
kreever en tare ned ad hendes kind.

Optimismen lukker gjnene og lader hov
det hvile pa siden. Jeg kan naesten meerke

Det er en trist dag, her for enden af reg
buen i Randers Arresthus. Uden optimisme
synes tiden laengere, tungere og langsomm

Tiden er, hvad man ggar den til. Tidslinje
er sa forskellige, at man skulle tro, at tide
karer pa forskellige hastigheder. |

Selvom jeg er fanget i tiden, sa leenges
e er at sla tiden ihjel. Er jeg sa fanget i tidel
eller er jeg fanget i mig selv?

Seran



Kvinde | Jyderup Faengse

Jeg er ved at skrive en digtsamling om livet i feengslet og jeg gnsker at udig jeg dgnes, at den giver et
godt indblik i feengselsverdenen — set fra mit synspunkt.

Digtene er baseret pa virkelige haendelser og rummer bade sande, sittgyaadige forteellinger fra hver
dagen i feengslet. Jeg haber | vil synes godt om digtene og, at de vil briagegeaelaksion omkring det at

sidde i feengsel.
H.L.

Talmodighed

Jeg er for farste gang

kommet inden for murene,
Jeg har ingen erfaring med,

hvordan livet er herinde.
Alle de nye ansigter

jeg aldrig har madt fer,
ge@r mig bange, nervgs

og ked af det.
8 veerelser ud til en

10 meter lang gang,
et kakken til madlavning

og ophold.
Jeg er forsigtig

I omgangen med de andre.
| dag er det solskin,

naesten alle er glade,
| morgen skyer, kulde og bleest.
Lige pludselig er én sur pa mig,
Jeg har kontrol over mig selv.
Jeg har ikke gjort nogen fejl,
Jeg skal ha talmodighed.
Livet i feengslet gar langsomt,
Talmodighed er ngdvendig.

Hab
Det er marts maned,
Og der er solskin i dag.
Duft af forarets friske luft,
Smukke duftende blomster.
Jeg harer glade fuglestemmers sang,
Triste minder er gemt
i den kolde vinter,
Men lyset lyser pa himlen,
Fremtidsdramme giver mig hab.

Min keerlighed

Jeg magder dig i mine dreamme,

vagner om natten.
Du har et yndigt ansigt

sveevende lige foran mig,
Du forteeller mig spaendende historier,
Mange gode fodboldkampe.
Da du hoppede pa store sten taet pa havet,
Var jeg glad for dit mod,
Men jeg var lidt nervgs.
Du smilede og sang til mig,
Lagde din smukke kind under min hage,
"mormor, hvornar kan du komme helt ud?,
Spearger du mig tit.
Jeg kunne ikke svare dig.
Tarerne falder pa puden, jeg savner dig.
Du er min keerlighed, jeg elsker dig.

Jeg kan ikke ggre det om
Tiden er gaet,

jeg er stadig ked af det,

jeg teenker ofte pa fortiden.
Hvis jeg ikke havde

leert dig at kende,
Ville jeg ikke

have lyttet til dig,
sa havde jeg ikke hjulpet

de andre.
Jeg gik den forkerte vej,
Jeg kan ikke lave det om.
Feengselstiden er lang,

det er hardt at veere i feengsel.
Jeg har ikke mulighed

for at slippe for straffen,
Jeg kan ikke lave om pa fortiden.

[llustration fra digtsamlingen
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aedespalten

Ja, det er snart jul, og nej, det kommer ikke til*at afer nemme, laekre og sunde og der er med garanti hverken
spejle sig i opskri erne denne gang. Du kender formentsprad sveer eller mandler involveret.
lig ogsa alle klassikerne til bevidstlashed, sa dem gider vi Har du opskri er som du gerne vil dele med andre? Sa
ikke repetere. | stedet er her noget helt andet. Opskri erngi’ din lokale praest et hint!

Grgn burrito med krydret kad

Derudover:
» Smgar/kokosolie til stegning
 Salt og peber
* 2 stk. granne wraps (dem med spinat)

Sadan ger du:

» Opvarm smgr eller olie og brun kadet. Tilseet alle kryd
derierne, og rar det hele godt rundt. Smag til med salt og
peber.

« Lun de grgnne wraps i ovnen i 2 - 3 minutter ved’ 200

 Halvér avocadoen og skgr dens kad i tynde skiver.

» Skeer agurk i skiver, hak rgdlgg og snit salaten nt.

 Laeg de grgnne wraps adt og fordel snittet salat ned
langs midten af hver wrap. Fordel kadet
ovenpa, og slut af med salsa,
agurk, avocado og korian-
der. Rul wrap’en sammen
inden servering. Server
evt. med limebade til.

Til 2 personer Grant:
» 200 g hakket oksekgd » 100 g avocado
* 1 fed hvidlgg » 100 g agurk
* 2 tsk. stgdt spidskommen « 20 g radlgg
* 1 tsk. stedt koriander * 100 g salat
« 1 tsk. r@get paprika 30 g tomatsalsa
« 1 tsk. Tabasco * Friskhakket koriander

Kylling med kokos og tomat

Her er en nem og hurtig kyllingeret. Du kan justere smagen med fx chili (fristgelét) e er smag. Til re personer
skal du bruge felgende ingredienser:

SRR )
RN

* 500 - 600 g kyllinge let
4 tsk. karry

3 store lag

1 aubergine

2 — 3 fed knust hvidlgg
1 ds. kokosmaelk

1 ds. hakkede tomater
Lidt salt og peber

Evt. chili

Lidt citronpeber

Olie til stegning

Fortsaettes pa naeste side

Sadan tilbereder du kyllingen:

Brun kyllingestykkerne pa en varm stegepande og laeg dem i et ildfast fad.

Skeer lagene i smalle bade, auberginen i store tern, og knus hvidlggene.

Svits grentsagerne pa panden og heeld dem over kyllingekadet.

Heeld hakket tomat, kokosmeaelk og karry i en lille gryde, giv det et kort opkog und
omrgring, og haeld det dere er over grantsagerne og kyllingen. Drys mepedadt og .' '
citronpeber. Hvis du tilseetter chili, kan du lade retten simre nogle minatden du
tiekker styrken og evt. tilsaetter mere.

» Seet retten i ovnen og giv den 45 minutter ved 175
» Server med lgse ris eller bulghur eller couscous eller brgd eller salayelder éller ... Bare gi’ den gas :-)

Haydari..? den er nem.

Start med at saette en halv liter creme fraiche til afdrypning, fx i en si, foret methikdlekeller et par ka e ltre. Den
skal gerne sta 3 - 4 timer i kaleskabet.

* Pres 3 - 4 fed hvidlgg.
» Fleek to rade peberfrugter, ern kernerne og skeer pebrene i kvarte.

« Leeg pebrene i ovnen ved 22axdtil de er blgde. Det ger ikke noget hvis de plet
vist bliver sorte.

« Hak en handfuld bredbladet persille.

» Blend creme fraiche, hvidlgg og de a glede peberfrugter og rar persillag 8m

med chili (frisk eller tarret) og salt.

Tip: Du kan bruge blgd feta i stedet for creme fraiche. Bare pak fetaen ud, og rar
den i en skal med en handmixer med dejkroge, inden du blander med blendede pe
berfrugter og de gvrige ingredienser.

sund chokolademousse

Til fem personer skal du bruge falgende ing
dienser:
* 3 modne bananer
132 moden avocado
* 50 g lys sirup
* 40 — 50 g Gestus bagekakao
* Lidt PerfectSad
Pynt:
» 125 g friske blabaer
* 50 g ristede hasselngdder, hakkede

Sadan ger du:

» Skreel avocado og bananer og put dem ien :
Stavblend indtil du har en lind og ensartet masse. Tip: Hasselngdderne er paenest hvis du erner den tynde,

* Pisk sirup og kakao i massen og smag til med-sgde brune hinde. Det kan du let ggre sadan her: Laeg hassel
middel. nadderne i en kold ovn, teend pa 20@armlu og gi’ dem

12 minutter. Laeg de ristede ngdder i en si, brug en anden si

som lag sa de to sier former en kugle, og ryst dere er sierne,

sa skallerne falder af.

» Moussen stilles pa kgl natten over, enten i gryden, en
skal eller i portionsglas.
« Far servering pyntes moussen med blabaer og hassel

ngdder. Claus, Enner Mark



fuglen yver

"fuglen yver”
fra tagrenden til marken
over byen, over parken
til reden, menneskets barsel
"fuglen yver”
yver og ser hvad jeg ikk kan se
yver uden bekymringer om hvad der
ikk ma ske
yver over sorg og smerte
under gud uden at be’
"fuglen yver”
ser alt men intet dog sig
dgmmer ingen hverken
du eller jeg
fuglen yver
tilbage til tagrenden
hvor jeg ser ham

men ikke mig

Forfatteren gnsker at veere anonym.

"fuglen yver”
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snollerpiz

Her er en idé der vaekker lykke og begejstring ved beBg,Lad dejen kgle lidt af inden seggene piskes i, ét ad gan
nemlig en helt szerlig pizza. Den er nem at lave, og bundengen. Dejen skal veere tyk og tung og ma ikke veere for
er lavet af helt almindelig vandbakkelsesdej. Du skal bruge:tynd, sa der skal bruges mellem 3 og 5 eg, a e&engig af

stgrrelsen pa seggene.

» 3dl vand o : .

» Kom dejen i en sprgjtepose med medium starrelse tylle
e 125 g smer og sprajt dejen ud pa et stykke bagepapir sa den far form
* 140 g mel og starrelse som en pizzabund. Du kan evt. tegne-en cir
* 4 &g kel pa bagepapiret sa du har noget at forme dejen e er.
* En kvart tsk. salt « Bag bunden i ovnen i 25 - 35 minutter ved 2000 til den er
* 1 tsk. sukker lu ig og gylden. Den falder lidt sammen nar den kommer

ud af ovnen. Ovnen ma ikke abnes under bagning!
Sadan ggr du:

* Vand, sukker, salt og smar koges op i en gryde til-smgar
ret er smeltet. Skru ned for temperaturen, tilseet mel og
rgr godt rundt i et par minutter s& dejen er jaevn. Nick og Troels, Enner Mark

 Nar bunden er kglet af, smares den med Nutella og pyn
tes med slik e er smag, kreativitet og gkonomi :-)

Feedreland, feedrelant

Du eftertragtede feedreland

Hos dig lagde jeg min tro, stolthed og ophav
Men du lod mig vakle blindt over land og hav
Jeg sggte dig med sjeel og hjerte

Men du gav mig blot foragt og smerte

Baba Jones, Storstrom

Jeg troede du var min sociale sikkerhed
Sukkersgd og uden bitterhed
Jeg troede foruden at mennesket ej kunne blomstre
Men hvad jeg sa var dine skabte monstre
De fglger dig dgve og blinde
Og opdager ikke fornuften forsvinde
De selvudrabte haederlige
Der ser sig selv uden lige
Nogle er fglgere, nogle er ofre
Der fordeerver jorden som lus og lopper

Men feedreland oh feedreland

Nu skal du hgre hvad jeg kan

Jeg ser igennem alt dit onde

Og knuser dit ord i menneskets munde
Fodre dit skisma skal jeg aldrig

Men forene folk og kalde til samling

Du er en forhindring, det skal jeg sige
Roden til mange af verdens krige
Hykleriet trives pa dine fglgeres tunger
Men for sandheden ville de altid bukke under

Pa min rejse fandt jeg sandhedens sveerd
Og nu skal jeg keempe for hvad der er veerd
Jeg flakkede om i hele verden

Men nu har jeg endelig endt min feerden

Uden dig der er jeg bedst
Sa jeg slipper dig i vindens bleest
Det hvad jeg leerte pa min vej
Og nu er tiden inde til jeg rejser mig
Feedreland, feedreland
Du forreederiske FAEDRELAND



Andehullet far egen brevkasse!

Brevkassen er til alt det, der er problemfyldt og synes uretfeerdigt elleaetisk u
ceptabelt i de danske feengsler. Brevkassen kan ogsa bruges til at fortaalie om ti
der lykkes. Og hvem ved mere om de danske feengsler, end dem der sidder i dem?
Derfor: Skriv til Andehullets nye brevkasse med hvad du nu har pé hjerte. Der er
ikke tale om en juridisk brevkasse, men en brevkasse om etik og moral, og vi svarer
pa spgrgsmal om fx savn, sorg, problemer pa afdelingen, uretfeerdigheder, vr
tvivl osv. Vi svarer ikke pa personspeci kke spagrgsmal, og rersikke pa spargs
mal der vedrarer stra esager.

Etisk Forum bestar af gadepreest, tidligere faengselspraest Kamilid, Xaeoy
selspreest Peter Walin og arresthuspraest Per Bohlbro

Der er mange spgrgsmal, der SKAL stilles, og nogle spgrgsmal — etiske dilem
maer — er ikke lige lette at svare pa, men vi vil forsgge at besvare og kommentere je
res spgrgsmal. Engang imellem kan vi - ud over vort eget svar og re ektioge spar
et andet menneske; f.eks. en socialradgiver inden for kriminalforsdogen fa et
mere nuanceret svar.

Jadekager og vanilLekranse

| Nyborg Feengselskirke har der veeret gang i bagningen. Tre mdsafirivillig, en praest og hendes prakti
kant bagte knap 800 jgdekager og naesten 1500 vaniljekranse. Heldideieménvillig 'udefra’ lavet al dejen
klar pa forhand. Smakagerne er bagt for en donation fra et privat rma og biivil af kirkens julehilsen til

Jodekager
150 g hvedemel
» 70 g sukker
* 125 g smar
* 1 knivspids hjortetaksalt
* 12 aag sammenpisket

Dejen samles og formes til en pglse pa ca. 6 cmidia
meter og saettes i kgleskabet ca. 1 time. Skeer dejen ud i
tynde skiver som leegges pa bagepapir pa en plade. Ka
gerne pensles med det piskede aeg og pynten puttes pa.

Pynt
* 1 &g
* 2 spsk sukker
* 1 spsk kanel
» 25 g hakkede mandler
« Kagerne bages ved 17%a. 10 min. til de er gyldne

Dejen formes til en blad masse og kommes i en
sprajtepose eller i en gammeldags kadhakker, hvor der
er en stjerneformet plade til at seette i kegdhakkeren.
Dejen kommer ud i en lang pglse og skeeres i passende
stykker og formes til en vanillekrans. Kagerne saettes pa
« % vanillestang bagepair pa en plade og puttes i ovnen pé c&.i280
* 180 g sukker 8-10 min. til de er gyldenbrune.

* 1&g HUSK KAGERNE SKAL veere helt kolde for de
» 250 g hvedemel puttes i lu teette kagedaser. Bade de indsatte og ansatte
» 75 g mandelmel hyggede sig under bageriet.

Vanillekranse
» 200 g blgdt smar

Det muntre hjgrne

To meend star og snakker. Den ene kigger op og ned ad
den anden og spgarger sa:

"Hvor meget vejer du egentlig?’

'82 kilo med briller.

'Hvad vejer du s& uden briller?’

'Det ved jeg ikke. Det kan jeg ikke se.’

Jeg er helt vildt treet. Jeg k en ny boomerang i julegave,

og nu har jeg prgvet i tre uger at smide den gamle veek ... 'Hvad sidder du inde for?”

'Jeg stjal en kalender.’
'Nada. Hvad k du?’
'12 maneder.

Hvad kalder man en boomerang der ikke kommer til

bage?
‘puid u3g

Jeg har altid teenkt en hel del pa hvad mine forzeldre
gjorde far internettet blev opfundet — det ma jo have veeret
sindssygt kedeligt. S& derfor besluttede jeg at spagrge mine
9 brgdre og 11 sgstre om det, men de vidste det heller ikke.

Vejskilt nr. 1 til vejskilt nr. 2:
'Hvassa ..? Erdu gi ?’
'Nej. Jeg er skilt.’

Hvilket dyr elsker at samle asker? - _ _
Bennys mor: 'Doktor, min lille sgn har lige slugt min

kuglepen. Hvad skal jeg gere?’
Laegen: 'Find noget andet at skrive med.

Leereren: ‘Albert, hvis jeg giver dig to katte, og dere er
to katte, og to katte til, hvor mange katte har du sa i alt?’

Albert: 'Hmm ... Syv!

Leereren: 'Nej. Hgr nu godt e er. Jeg giver dig to katte.
Sa giver jeg dig to katte igen. Sa giver jeg dig nok engang to
katte. hvor mange katte har du sa alt i alt?’

Albert: 'Syv.’

Leereren: 'Nej, Albert! Lad mig sparge dig pa en anden
made: Hvis jeg giver dig to aebler, og derngest to aebler igen
0g sa to aebler igen, hvor mange abler har du sa?’

"usisiued Albert: 'Seks!’

Leereren: 'Godt. Sa hvis jeg giver dig to katte, og dernaest
to katte og sa til sidst to katte, hvor mange katte har du sa?’
Burrew gig Albert: 'Syv.

Hvad er blat og lugter af gul maling?

Leereren: 'Hvordan fanden far du det til syv katte?’

Hvad ge@r en due nar den har mange ting den skal na? .
g J J Albert: 'Jeg har allerede én kat derhjemme.’

*3]SI|-anp-0) Ua Jane| uag

Jeg er blevet a aengig af bremsevaeske. Men det er ikke
et problem. Jeg kan stoppe nar som helst.

En kvinde besgger sin mand i feengslet.

Han: 'Hvordan gar det? Kan du klare dig rent gkono
misk derhjemme?’

Hun: 'Det gar ok. Jeg k jo en paent stor dusger.’







