


TAK!

- er kun et fattigt ord, men her er det afgjort pa sin plads. | den lange periode der gik
forud for ferste nummer af Andehullet, var der ikke mange af os der havdélérsist
at det som vi sad og hyggede os med, kunne blive til et sa alsigiggndp, underhel
dende, udfordrende og pagaende blad. Men det blev det, og mere til.

Tak til alle jer der har veeret en del af projektet, og iseer en meget stor tak til alle jer
pa feengsler, pensioner og i arresthuse der har bidraget reednieindhold til bladet.
Uden jer var det maske alligevel lykkedes at stable et blad pa benene, merfaestil
blad som udelukkende var lavet af praester: Det ville sandsynligvis vatrerigindg
tert. Det blev det heldigvis ikke fordi s& mange af jer greb idéen og bidrog.

Der skal ogsa lyde en stor tak for de bidrag som er kommet andre steder fra; fra orga
nisationer som hjaelper indsatte, og fra medarbejdere pa feengsler agionstit Alle
de indkomne bidrag er med til at oplyse og skabe gleede, forundring og nysgkroig
sa har vi naet en hel del af det vi ville med bladet.

Endelig en stor tak til Folkekirken. De ti sti er i Danmark har ydet gkonoenigk
skud der ger at vi kan producere yderligere to - tre numre e ermaml, og andet
nummer i reekken er det som du holder i haenderne nu.

Ting har naturligvis taget laengere tid end vi havde regnet med, sa bladet ndede ikke
ud i begyndelsen af maj, men over en maned senere. Nu er vi salowsget bg derfor
lover vi (maske ubegrundet optimistiske) at naeste nummer er pa gaden i hegiynde
af september. Nar der kan veaere et lille forbehold i Iz erne, er det fordi vi igen er a an
gige af jer. Alle jer der leeser bladet. Som | kan se, er der vide rammer for hvad bladet
kan bringe, og det betyder at hvis du har lyst til at skrive en artikel, et digt, en, opskri
en anmeldelse eller noget helt femte, er det altid velkomment. Du skal baire da f
lokale preest og snakke med hende eller ham om hvordan du ger.

Hvis du vil bidrage med en tekst eller en tegning, vil vi gerne ha’ dit bidrag inden
mandag d. 25. juli.

God forngjelse med bladet. Vi gnsker jer alle en god sommer!

Pa redaktionens vegne,

Ruben
Praest pa Enner Mark Feengsel

Povl, Sabysggard

Sasha, Café Exit
Ruben, Enner Mark

Andehullet nr. 2 er sammensat og redigeret af Eva-Marie, arresthisfasha fra Café Exit, og Ruben og Povl, feengselspraester. Bladet es EyltsmTryk A/S, layout
og opseetning er lavet af Ruben, og bladet er stattet gkonomisk af folkekidkagyBere er anfart ved de enkelte indlaeg. Stor tak til alle! Deadlinestd neenmer er 25. juli.




Interview af Ruben Fgnsbo, Enner Mark

Andehullets udsendte har veeret ’Det her emne har ligget dig p& sin udspringer af en sendring i loven fra
en tur pa Christiansborg for at srak de laenge, har jeg indtryk af. Hvordaen midt i 1990’erne. Karina uddyber:
ke med Karina Lorentzen Dehnhardt, ge har du egentlig arbejdet med’'det?  'rrem til 1994 betalte man afso

SF's retspolitiske ordfgrer. Karina er jeq har faktisk keempet siden 2008ningsomkostninger; man betalte kost
nemlig kvinden bag veesentlige dele afy at 4 udvirket aendringer pa det her og logi for alle de dage man var indsat,
den nye aale for kriminalforsorgen, omrade. Det hele udspringer af per og det blev afska et midt i 90°erne. De
og — nok sa relevant — den der gennemsonlig interesse, for jeg er naer pargren eneste der ikke stattede afska elsen,
adskillige ar har keempet hardest for ate tj| en der har siddet i faengsel, og jegrar Dansk Folkeparti, som hellere s& at
hjeelpe tidligere indsatte som har sveerthgr gennem &rene fulgt kampen for at de indsatte k fuld len for det arbejde
ved at betale eller afdrage pa deres 92eldjse sig bage er. Det lykkedes til sidst,som de udfarte i faengslet, s& de kunne
fra stra esagsomkostninger. og vedkommende har veeret i arbejdebetale af pa deres afsoningsomkost

Karina har arbejdet teet sammen i 8 — 10 ar, men har aldrig faet mulig ninger. DF anerkendte sadan set-pro
med kriminolog Annette Olesen fra heden for at rejse sig gkonomisk, for blemet, men syntes lgsningen skulle
Aalborg Universitet, og Annettes regningen er jo ikke til at fa betalt ned. veere en anden. Man afska ede -ord
forskning har veeret med til at saette Det har keempekonsekvenser, for manningen med afsoningsomkostninger
spotlight pa en reekke af de problemerer gkonomisk uattraktiv, man kan ikke ud fra tanken om resocialisering, for
som er forbundet med geeld fra sags lane til et hus, og selv noget sa simpelhar folk havde afsoningsomkostnin
omkostninger. som at eje en bil kan vaere umuligt. Detger, ville de ikke kunne komme pa ret

Karina tager imod i sit kontor pa teenker de este ikke pa. Bilen skal fxfode igen. | mellemtiden sker der s det
Christiansborg og byder p& en dése sta i et familiemedlems navn, s manat stra esagsomkostningerne bliver
cola, og mens vi snakker, skeever hurPPtiener ikke anciennitet hos forsik en voldsom byrde. Perspektivet er det
lgbende til en tv-skeerm over Ande ringsselskabet. Man kan ikke fa en be-samme, og jeg kan godt forst& at man
hullets udsendtes skulder s& hun kantalingsservice fordi det jo ogsé er ensynes at nar man har begéet krimina
falge med i hvornar et af hendes-for Kredit, og man skal spare sammen forlitet, skal man ogsa tage konsekvensen,
slag skal behandles i folketingssalen@t fa rad til den der regning som skal men det gar man jo ogsa i forhold til at
Det er med det samme tydeligt atKa betales den 10. maneden. man faktisk afsoner en straf.’

rina breender for denne sag, og sadan Stra esagsomkostninger har vee 'Det er frinedsbergvelsen der er
har det veeret meget laenge. ret et problem gennem artier, og det stra en.’

pa christiansborg

'Praecis. Man kan maske ogsa ar at det var den veerste form for blad spildt sin chance. Hvis han vil prave
gumentere for at hvis man har mange sgdenhed at ville ggre noget ved derigen nar han er klar til det, begynder
penge, kan det veere fair nok at manslags problemer, men nu har vi-hel han forfra pa det antal &r som a alen
betaler tilbage, men de este menne digvis rykket os sa det er blevet en dekommer til at deekke. De endelige- vil
sker har ikke en chance for at betale.af den nye kriminalforsorgsa ale.’ kar kommer til at fremgéa af det feerdi
De skal veere heldige hvis de pé trods Hyornar kommer der s& konkret til 9€ lovforslag. Der bliver udarbejdet en
af stra eattesten far et job, sa det bliver 4 ske noget p& omradet? konkret model for ordningen, og nar
jo livslang fattigdom hvor det naesten den er pa plads, feerdiggeres lovfersla
er mere attraktivt at gad pa kontant get. A alen er indgaet mellem Dansk
hjeelp, for sa er der nogle ting man kan Folkeparti, Konservative og regerin
fa tilskud tiI,.og der kan ikke indehgl al anden geeld til det o entlige. Som g?n, og det er mig der har b.aksef dgn
des lgn. Hvis man har et lavtlgnsjob . o pa plads. Det er jo en udfordring nar vi

. _ det er nu, kan man ikke fa geeldssane . . .
og der alligevel kun er det til overs der . er det eneste parti der interesserer sig

: _ .ring, men det bliver eendret, og senere :

svarer til en kontanthjeelp, hvad skal sa . for denne sag, men jeg har gnsket det
kommer det vi kalder Gulerodsmo .

er og ha det som en top-prioritet,

vaere motivationen til at arbejde?’ o L. .
) dellen, sa hvis man holder sig ude a

‘Har du erfaring med personer som iminalitet i et bestemt antal &r, som for hvis ‘?'et |k!<e kunne kake_s I den_ne
har oplevet den problemstillihg? forhandling, ville det formentlig aldrig
kunne lade sig gare. Nu venter jeg pa

at udvalget bliver nedsat og der
kommer en hurtig lgsning.’

'Forste del kommer igennem nu;
den del der handler om at man side
stiller geeld fra sagsomkostninger med

ikke ligger fast endnu, kan man fa-gael
‘Jeg har talt med mennesker somden e ergivet.

ikke kan give deres bgrn helt basal

og simple ting. Jeg snakkede ogsa mef

en mand som havde et hus sammen

med sin keaereste. P& en eller andert

o o o '\_‘y -
made havde de faet et lan sammen, o

nu havde de brug for at laegge lan om™* det lovforslag som er blevet
fordi han var i gang med en uddan  N3r man indgér en aale om sin behandlet, etablerer feengselspladser
nelse som VVS'er, og gkonomien vargze|d, er det hensigten at geelden og Kosovo og sidestiller geeld fra straf
lidt stram. Men de kunne ikke l2g rentetilskrivningen seettes i bero i af fesagsomkostninger med al anden of
ge lanet om fordi han havde geeld frataleperioden, og noget af det gode vedentlig geeld. Det betyder at mens vi
stra esagsomkostninger, og de sagdegrgningen er at hvis en der deltager, venter p& Gulerodsmodellen, kan man
direkte til ham 'Det er en fejl at du har pegsr ny kriminalitet s geelden genak sgge gaeldssanering. Det er ikke sikkert
faet et realkreditlan i farste omgang, tiveres, betyder det ikke at han har for det vil veere attraktivt for mange, men

for du er ikke berettiget til det, og vi
¥
i

'Er det sandsynligt at der
kommer en hurtig lgsnifg

'Forliget geelder allerede, og

-

ville aldrig have lant dig penge hvis
vi havde vidst at du havde geeld fra
stra esagsomkostninger.” Disse men
nesker er bundet pa haender og fadder
og kan ikke laegge deres lan om lige
som alle andre mennesker, og det har
kaempekonsekvenser, men der er sa f
der ved hvad det betyder.

| begyndelsen, i 2008 og 2009, ble
jeg ikke taget alvorligt, men k at vide

Lo
Karina Lorentzen Dehnhardt, | 1
SF's retspolitiske ordfgrer
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det er en forbedring af retstilstanden og det kan vi sta inde for, fordi kon geiden grupe ®m vil kunne nde en
indtil resten er pa plads. Det er i gvrigt ventionernebliver overholdt og afso vejud af kriminalitet. Men der er noget
heller ikke nemt at fa en gaeldssane ningen bygger pa danske regler. Det ebsurd i at den eneste geeld man ikke
ring i al almindelighed. Derfor er jeg mit helt klare indtryk at hvis jeg ikke kan fa geeldssaneret, er geeld fra-straf
meget optaget af Gulerodsmodellen, séhavde holdt fast her, ville de medvir fesagsomkostninger. Man kan i prin
der er en horisont hvor man kan se no kende bla partier have ryddet forslagetcippet veere en darlig forretningsmand
get nytte i det. Nar vi ikke er kommet af bordet. Og nu er jeg meget spaendtog ga ned med sin virksomhed gentag

videre med en lgsning fgr nu, skyldespa det endelige lovforslag.’ ne gange, og alligevel kan man sgge —

det ukendskab til hvad det her betyder - Hyor kommer pengene fra?’ og f& — geeldssanering. Den manglen
for mennesker, men der er to ting som - .de mulighed for geeldssanering holder
. . : Pengene er afsat i forliget, men vi . s
indsatte altid naevner som barrierer. . . mange i geeld, og dermed i kriminali
. . ., kender endnu ikke det endelige belgb, : .

Stra eattesterne forhindrer dem i at fa . . . tet. Men jeg har stadig til gode at mgde

. , for vi har ikke nogen beregninger over o A
arbejde, og stra esagsomkostningerne . . __nogen der har begaet kriminalitet, der

. . . s hvor mange der stadig vil veere fri af . :
forhindrer dem i at fa et liv. Tidligere kriminalitet orm fx fem &r” ikke bare har et gnske om et andet liv.
stra ede har ikke altid sd mange fes ' De ved bare ikke altid helt hvordan
sourcer, og de har heller ikke et speciel det skal kunne ske. De mgder sa man
godt forhold til systemet. De har keem ge barrierer, og de bliver s& ensomme
pet nok, og hvem skal gare anskrig pa nar de skipper deres gamle netvaerk og

deres vegne hvis ikke de pargrende?’ bare sidder der i deres lejlighed. Og der
er sa meget skyld og skam forbundet

med det, og det har aldrig gjort nogen
noget godt.’

'Hvordan lykkedes det at f& fokus p§g =
det her omrade og skabe viden om det] *

‘Det er iseer sket gennem samarbej 'Hyad s& med fremtidige sagsom
det med Annette Olesen fra Aalborg kostninger?’

Universitet. Hun har lavet forskning
som ska ede dokumentation for hvor
dan det her rammer lgsladte, og den
har vi manglet indtil hun begyndte at
arbejde inden for omradet. Dengang
jeg begyndte min kamp, i 2008, havde
vi ingen viden om hvad det betad for sagsomkostningerne reelt betyder for
de mennesker der blev bergrt af det, de personer som det rammer, og det
og der kunne Annettes forskning for ~ Hvordan tror du fremtidsudsigterne nar afgjort yttet noget. Et af de par
fgrste gang dokumentere de skade € for de tidligere stra ede?’ tier som forlod forhandlingerne om
virkninger der var. Vi k nedsat et ud 'Der er ere grupper i det her. Der er en a ale for kriminalforsorgen, sagde
valg, og der blev lavet en betaenkning,dem vi ikke kan na&; dem der vil tilbage at det jo var SF der havde skrevet for

'Er du tilfreds med resultatet af jeres
arbejde?’

'Modellen geelder fremadrettet, men
det var ogsa vigtigt for mig at hjeelpe
dem der har gammel geeld og samtidig
lave en overgangsordning. Vi kan ikke
sige 100 % hvordan ordningen bliver,
for der er stadig nogle spgrgsmal som
udvalget arbejder med.’

'Jeg tror der stadig er et keempestort
ukendskab til omradet. Derfor foran
ledigede jeg en minihgring forud for
forhandlingerne, for jeg ville gerne
have parterne til at hgre hvad stra e

men det var sveert at nde nansie til kriminalitet. Det er heldigvis fa. Sa ligsteksten, og det er det ogsa nar man

ring. Socialdemokratiet bragte spgrgs er der dem der klarer sig pa trods- En ser pa det resocialiserende. Det er ere
malet op i valgkampen dengang, mendelig er der en stor midtergruppe, og leerere, ere psykiatere, ere pensioner
det blev en eergerlig debat under valg her er risikoen for tilbagefald starst nar eller udslusningsfeengsler, ere fod
kampen, og dere er blev ideen skrin man ikke far hjeelp eller ikke kan-be leenker, en indsats i forhold til indsat
lagt i de naeste mange ar. Da jeg kom tale sine regninger, og kan man erne tes bgrn, og naturligvis sagsomkost
Folketinget igen, teenkte jeg at nu ville nogle af de barrierer og vise at der emingerne. Og jeg er stolt af det resultat
jeg lave et nyt forslag, og det farte tillys for enden af tunnellen, er der man vi har naet.

at justitsministeren sagde at det matte
Vi prgve at tage med under kriminal
forsorgsforhandlingerne. Derfor var
jeg ngdt til at gare det til min primae
re prioritet og sige at jeg ikke kunne
veere med hvis det ikke blev en del a
lgsningen. Prisen var sa at jeg skulle
sige ja til afsoningspladser i Kosovo,

Hvad venter vi pa? Eller hvad venter du/jeq pa?
At vente kan vaere en nervepirrende spaending,
men ogsa en vidunderlig fornemmelse helt ind 1 maven.

Igen: at skulle vente kan fales bade vudholdeligt
og ungdvendigt. Det kan fples som uendelig lang tid,
og of'te kan det vaere svaert at forsta hvorfor.
Men det kan ogsa vasre ventetiden vaerd.

"Alt godt kommer til den, der venter”, siges det tit.
Men er det nu ogsa sandt? Ja, for nogle, maske endda
for mange — men slet ikke for alle. For hvad er det
der ventes pa, og hvorfor ventes der pa det?

Der kan ventes pa sa uendelig mange ting. Som det
lille barn der venter pa at blive hentet i barnehaven af
sin onkel, fordi de skal pa tur sammen. Eller samme barn,

som ma se langt efter sin far, der igen er alt for sent
pa den. Og som maske aldrig kom som aftalt.

Der kan ventes 1, hvad der fales som evigheder,
men reelt blot er nogle fa gjeblikke. Nar ventetiden pa
et tidspunkt ender, kan man stille sig selv spargsmalet:

Uar det ventetiden vaerd?

Og mens du sa maske sidder her og venter, sa prav at
overveie fglgende. Teenk over, at hver gang du udskyder
eller tgver med at gore noget vigtigt, eller undlader
at foretage nye handlinger ved at udsaette til 1 morgen,
selvom du lige sa godt kunne starte 1 dag, sa se dig
tilbage over din venstre skulder.

Der ser du en svaevende skygge. Denne skygge
reprasenterer din dad, og hvert gjeblik det skal vaere,
kan den trazde frem, laegge sine haender pa dine skuldre

og tage dig med. 53 det som du er 1 gang med lige nu
i dette gjeblik, kan blive det sidste
du nogensinde foretager dig.

For nar du tever eller udsaetter, handler du som om du
er udgdelig. Men det er du ikke. 53 naeste gang du t@ver
med at handle eller udsaetter til 1 morgen, sa se dig
over din venstre skulder og husk at dgden star der, klar
til at tage dig med, og g@r dagden til din vejleder.

Dgden vil altid kunne huske dig pa, at du skal gore
noget, der repraesenterer dig og din personligheds
muligheder. Du kan ikke tillade dig andet! Ualget er dit...

"Det er ikke vigtigt hvornar vi skal herfra.
Oet er vigtigt hvad vi gar, mens vi er her”
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Der er mennesker i vores sam te i tilleeg til frihedsbergvelsen have Enkelte indsatte vil end ikke have et

fund, som begar gerninger, der er sakraenket deres Menneskerettigheder inetveerk fra tidligere at falde tilbage
uhyrlige, at de kan vaere sveere at for forhold til retten til privatliv og fami  pa. De vil derfor alene veere overladt
std og rumme. De mennesker kan vilieliv? Vi frygter for de konsekvenser til mennesker, de mgder i feengslet, el
instinktivt have lyst til at erne fra en sadan indskreenkning kan fa paler veere overladt kun til sig selv, hvis
t t [ I | jordens over ade eller som minimum den lange bane: bade for den indsattede afsoner under vilkar, som minder

muligt — gje for gje, tand for tand. | samfundet. de kun har mulighed for samveer med
Danmark har vi dog i mange ar ha Her i landet arbejder gode folk i andre f& timer i degnet. At fratage
fokus pé at sikre alle borgere en ret Kriminalforsorgen. Feengselsbetjente, Mennesker muligheden for at dan
feerdig rettergang, skulle man komme gqcialradgivere, leerere, behandlere, jan€ relationer isolerer mennesker og
| kontakt med retsveesenet, og ikke y)je gar, hvad de kan for at sikre, at deminder i vores gjne om tortur, som
mindst sgrge for, at basale rettighe jhgsatte, nar de engang bliver lgsladt,ikke harer hiemme i et humanistisk
der overholdes uanset forbrydelse ogpjiver |gsladt til en tilvaerelse, hvor de Samfund. Ved at isolere vores 4ind
dom, hvilket for eksempel kan veere kan indg& i samfundet p& en god ogSatte fra nye relationer besveerligger
uddannelse eller arbejde i feengsler konstruktiv made. Hvor vi kan fale os Vi 09sé det resocialiserende arbejde,
ne, udgange og besgg af pérzrendet.rygge ved, at de bliver vores naboer. for hvorfor skulle man arbejde med
Udover egen lovgivning har vi i Dan sig selv, sine mgnstre, sin forbrydelse,
mark siden 1992 ogsa forpligtet os hvis ikke samfundet vil én det godt?
De Europeeiske Menneskerettighed:  Artikel 8 i Den Europeeiske Hvis samfundet ligefrem lovgiver pa
Gennem &rene har der veeret s Menneskerettighedskonven- Eln méie, Si ir;sTmednnzskeret;igheder
ger fremme i medierne med proble - 0 Arivatl IVEr kreenkets 1rods de medieom
matiske besgg hos visse dgmte. Di tlon_ _S’Ik_rer re_tten t'_l p_nvat“:/ 99 taite sager med problematiske besgg
besgg kaldte pa, at lovgivningen | familieliv, hvilket hidtil ogsa har ma vi se i ginene, at vi med denne lov

omradet blev gaet e er. P4 baggrur vaeret geeldende for de indsatt@9sa rammer dem, som har chancen
af det tradte en ny lov i kra 1. febru  med en livstidsdom eller visse © &t Skabe et kriminalitetsfrit liv, nar
ar 2022. Den rammer livstidsdgmi forvaringsdomme. Men den de kommer ud af feengslet.

samt visse forvaringsdgmte og 4n _ _ ' _ Nar vi star over for voldsomme
skreenker deres rettigheder for-e r€ttighed mister man, hvis maniorhrydelser, er det menneskeligt at f&
sempel i forhold til at indgd i relati ikke har mulighed for at indga lyst til at gere forholdene for de ind
oner med mennesker, de ikke kenc relationer med nye menneske satte sa restriktive og umenneskelige
for deres vareteegtsfeengsling, og « . o som muligt. Samtidig ma vi se  gj
geelder bade via brev, telefon og bes I lgbet af de forste 10 ar, hvor nene, at det ikke er alt, vi kan lovgive
Denne indskreenkning af rettighede man afsoner stra en. os ud af — vi kan ikke gare det gjorte
geelder de farste 10 ar af livstidsdol ugjort ved straf eller stra e os veek fra
men eller visse forvaringsdomme. en begaet handling. Men hvad kan vi?
Det vi kan, er som minimum at und

strae sa hardt som overhovedet de ansatte i Kriminalforsorgen og for om isolationslignende forhold, hvor

Medvirkende til en god lgsladelse

Artikel 8 i Den Europzeiske Men g et kriminalitetsfrit liv, som alle vel —, . . .
neSkerettlghedSkonventlon Slkrer'ret gnsker for den Indsatte’ Sé, der Ikkega at ga I kon Ikt med basale menne

ten til privatliv og familieliv, hvilket skapes ere ofre. nar de kommer ud, SKErettigheder. Hvis vi skal sgrge for,
hidtil ogsa har veeret geeldende for o plandt andet sunde og menings at der ikke kor_nmer_ ere ofre og parg
de indsatte med en livstidsdom eller fjde relationer uden for feengslet. rende, er det lkke lige meget hwordan
visse forvaringsdomme. Men den-ret pennesker som kan tage imod dem, V' Penandler mennesker i faengsel.

o tighed mister man, hvis man ikke har 3¢ de kommer ud. Her kan et kaer
mulighed for at indga relationer med |ighedsforhold veere én sund relati ~ Mette Kruse Andersen, praest, Jyde
nye menneske i lobet af de ferste 10 dilpn. N&r vi med den nye lov fratager rup Feengsel, Maria Eva Napier, preest,
hvor man afsoner stra en. mennesker i faengsel muligheden for Storstrems Faengsel, Maria Fruerlund
| Danmark stra er vi ved friheds at bygge gode relationer til nye men Kamp, preest, Herstedvester Faengsel,

bergvelse. | nogle tilfeelde stra er vi nesker de fgrste 10 ar af deres-afsoPovl Gotke, preest, Sgby Sggard-feeng
uden tidshorisont, som sagen er for ning, holder vi dem fast i de netveerk, sel, Ruben Fgnsbo, praest, Enner Mark
de indsatte, som rammes af den senede havde, da de kom i feengsel, og désengsel, Erik Adrian, preest, Vestre
ste loveendring. Men skal de indsat netveerk er ikke ngdvendigvis sunde. feengsel
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Indsatte Tanker

Hvor er livet, nar man mangler det?
Pa e erteenksomhedens holdeplads
Veern om veerd og renommeé
Mod tgrstens tar af tomme glas
Samt fortvivlens tankespind

Hver tanke rummer perspektiv

Man bgr starte med sit eget sind

uden fordemmelse for hvert et liv ]TS A” GOOd -'4!:-
thﬂ':f' ’

Fra forstaelsen der skabes ro
Hvile nder under selvindsigt
Pas pa dig selv, der ma man have tro
Til ansvar har hvert menneske pligt
Man ma kaempe for at aendre vej
Foruden mal, der gar meend itu

Whet i Whuflf
Sa keemp for noget - og keemp for dig b A & o O -o

Livet bliver, hvad du teenker nu &duﬁiﬂwwrf‘? e ar . I m OK ‘ ;
Tn Wh JT[T \ iT![ FTGT m Jﬂ(] A '
Man far slag af livet - og tab af spil d 0 I‘P o
9 9 P I/IOW Im OK

Hvor man falder, ma man rejse sig <oy ..‘ & ,.,nn it?
: ® “I'mOK
Og det man kan, er hvad man vil _ o ”.__ .

Sa livet nder ogsa dig og mig!

René Ibsen, IbsenSTUDIO




Herigennem blev der skabt et idreets
feellesskab, hvor alle var lige, og hvor
alle pa ski deltog i instruktgrrollen.
Nar alle star i ens t-shirts med 'Mo
tion der smitter-logoet, er der ikke
laengere en label pa, hvem du er, men
man er der for at treene sammen.

motion der smitter

E er at samfundet abnede igen,
har der lgbende veeret fysiske traenin
ger pa den lukkede afdeling pa Sgby
Sggaard. Her har projektet har veeret
med til at give en ny form for faelles
skab, hvor alle, uanset livssituation,

'Motion der smitter, er titlen pad og treening, som kunne udfgres uden . :
kan deltage, tage ansvar og videregi

et projekt, der begyndte under Cero brug af hjeelpemidler. Der var bade :

. . : ... ve deres viden. Indsatte har beskrevet
na-nedlukningen i vinteren 2020 og treeningsgvelser, yoga og medltatlon.traeningen med falgende ord:
sluttede i december 2021. Selv omDeltagerne var indsatte i Sgbysggard, '
projektet o cielt sluttede i december, Nyborg og Jyderup Feengsel samt ar €9 kom helt veek fra alle andre
lever det videre i forskellige sammen resterne i Nyborg og Aalborg som bekymringer og havde kun fokus pa
heenge, for det har vist sig yderst vel med udgangspunkt i materialet kun Veirtreekningen.
egnet til at skabe og styrke feellesskane traene enkeltvis pa deres celler eller 'Det er det fedeste at treene med
ber pa tveers af personers forskelligesammen med andre pa afdelingen. jer. At forteelle det til mine bgrn. Man
livssituationer. Her kan indsatte, -an
satte, frivillige og samarbejdspartnere
veere med pa lige fod.

Corona-nedlukningen betad for
mange indsatte at de gik fra at veere
isoleret fra omverdenen til total iso
lation. Derfor ville vi gerne udvikle
noget der kunne understgtte feelles
skabet pa afdelingerne og samtidig
kunne udfares i isolation.

At veere fysisk aktiv kan blandt-an
det hjeelpe den enkelte med dagligda
gens udfordring og bekymringer, gge
koncentrationsevnen og styrke kva
liteten af de sociale relationer. Malet

var derfor at skabe motionsfeellesska  Ngeste trin var, at der blev koblet er ikke bare en kriminel der sidder i
ber der kunne motivere den enkelte zoom-traening p& projektet, sa delta feengsel.

til at tage ansvar for egen sundhed ogyerne k mulighed for at se hinanden. 'Det var farste gang i meget lang
trivsel og samtidig styrke kvaliteten g e ermiddage om ugen kunne man tid, at jeg har oplevet at veere i mig
af de sociale relationer, bade pa afdedejtage i en halv times Zoom-tree sel’v.’

lingen og til personer udefra. ning. Her deltog bade indsatte og

Som det farste trin i projektet tidligere indsatte, ansatte og frivil

blev der udarbejdet et treeningskata lige i Café Exit, samarbejdspartnere
log med forskellige former for gvelser og personale fra Kriminalforsorgen.

'Motion der smitter’ fortseetter
med at smitte.

Embla Mari Prien, Café Exit

Pa Sgbysggard er der i det lukkede faengsel en uddannelsesafdelingpH2, hv

der sidder en masse kloge hoveder. De gar i skole og til eksamen, sa de kommer u

et andet sted end de kom ind. Det har ledelsen stattet, sa de indsatte afileen
ling har faet nogle privilegier. Men sa gik det galt ... De indsatte skriver:

| starten af 2022 skete der et tillidsbrud pakedes. Ledelsen har turdet satse pa en sadan
uddannelsesafdelingen H2 Sgbysggard.-Tidliafdeling og roser os for vores produktivitet og
gere indsatte misbrugte SK-nettet pa compu arbejdsomhed, bade i forbindelse med generelt
terne til deres egen fordel. Det var ikke kunarbejde, samt ved de forskellige tiltag s& som
ledelsens, men ogsa de andre medindsattesorkshops med civile og politikere udefra.
tillid, der blev svigtet. Hele afdelingens kon At computere er blevet ernet fra veerelser
cept og praeemis er nu for alvor sat ud af kra ne, sadan at det nu skal planleegges, hvornar
pa grund af nogle fa individers egoistiske valgde kan anvendes, giver en del logistiske ud
De, som har misbrugt tilliden, er nu blevet fordringer, ikke kun for os indsatte, men i hgj
bortvist fra afdelingen — men hvad med os, delgrad ogsa for personalet. Det har medfart me
er tilbbage? get ekstra, ungdvendigt arbejde, som laegger

Konsekvensen heraf er, at vi, der er tilbagepres pa alle. Det gar vores mulighed for at ud
kollektivt bliver sanktioneret for noget, vi ikke danne os markant ringere, blandt andet fordi
har veeret en del af. Hvorfor..? Hvis én persordet at arbejde pa computere er et ngdvendigt
pa en vilkarlig afdeling a aegger en uren urin ngglevaerktgj i forbindelse med uddannelse for
prave, bliver hele afdelingen heller ikke-kol fremtiden. Uddannelsesvejledere, leerere mm.
lektivt sanktioneret. er nu palagt opgaver, som fgr blev udfert af de

Kunne vi have gjort noget anderledes?Studerende selv, hvilket giver dem mindre tid
Skulle vi have gjort noget anderledes? Hvorlil deres vigtige opgaver. Alt sammen giver det
for bliver vi, der er tilbage, palagt ansvaret foret ringere produkt og et darligere resultat, som
andres darlige demmekra ? Er det fair, at vi INgen er tient med.
bliver sanktioneret for det? Vi arbejder alle sammen, hver dag, proak

Afdelingens DNA, identitet og koncept em tivt pa at udvikle os i en retning, som giver
kring fuld fokus pa uddannelse med det-pri Mest veerdi for vores fremtid. Vi forsgger ogsa

vilegium at have en computer med SK-net pg;\IIe sammen pa at veere de bedste udgaver af
veerelset, er for nu sat p& pause. Det er et meg¥ Selv, 0g i den forbindelse kunne man jo op
stort slag i ansigtet p& os alle. Afdelingen hal@dt sperge, da vi er mange der teenker — hvad

gennem laengere tid vist ledelsen, at praemise’ lzeringen af det her? @nsker kriminalforsor
sen omkring frihed under ansvar til struktu 9en at forteelle os noget med denne sanktion?

rering af egen tid, stor eksibilitet i hverdagen, Tak for ordet!
samt hgjt niveau og udbytte af skole, er lyk De indsatte pa H2, Sgbysggard



Rached, den indsatte indpisker i lukket pa Sgby
s@gard, som gav inspiration til legemsgavelser i sidste
nummer, kommer her med nogle ere. Rached intro
ducerer selv:

En rigtig god challenge, som er alsidig, giver god
kondi og er styrkende for hele kroppen. Der skal laves
12 forskellige burpees. Den fgrste laves én gang, den
anden to gange, den tredje tre gange ... - 0og sa tror
jeg, at | har fanget konceptet. Man karer helt op til de
12 gentagelser. S& holder man en pause og far vejret.
Hvis man dere er fgler sig frisk nok og har mod pa
det, karer man det hele en gang til fra den anden ende
af. Altsa fra 12 gentagelser og ned til en. Husk pa at i
denne anden omgang bliver det nemmere og nemme
re, da man karer feerre gentagelser i hver omgang. Tag
tid pa dig selv, sa du kan presse dig selv og seette dig
nogle mal. Hvis du kan nde en traeningspartner, der
kan kare ved siden af dig, vil det ogsa give god motiva
tion og gare det "hyggeligere’.

1. Burpee push up

Fra staende af hopper man ned i armbgjningspo
sition, laver en armbgjning, kommer op pa fadderne
samtidig med at man hopper og klapper over hovedet
i en ydende beveegelse.

2. Burpee knee up

Som i fgrste, men e er armbgjningen fgrer man et
knze op til albuen, farst det ene, sa det andet. Det gar
man re gange. Dere er stiller man sig op, og s& gen
tager man: re armbgjninger, re knee.

3. Baglaens burpee:

Fra staende gar man ned, som nar man skal lave
en squat, men fortseetter ned og seetter sig pa raven,
ruller bagud langs rygraden og op til nakken. Sa ruller
man frem igen med moment, sa man kommer op pa
fadderne og star i en meget lav squat. Dere er rejser
man sig op og laver et hop.

4. Burpee bar jump (front):

Man laver en burpee uden armbgijning, altsa ned i
strakte arme og op at sta. Sa forestiller man sig at man
skal hoppe over en lille forhindring lige foran sig, laver
et lille hop og vender sig om. Det ggr man tre gange.

Richedsl?Z @psO

I |
5. Burpee squat jump: 10. Burpee jump high knee:
Lav en burpee uden armbgjning. Nar man kommer op  Lav en burpee uden armbgijning, op at sta pa fedderne

pa ade fgdder, mens man stadig sidder pa ade fadder (erog lav et hgjt hop, hvor du traekker knaeene hgit op ti bry
dyb squat) hopper man op, s& man lige slipper gulvet.  stet (det er hardt!)

6. Burpee box jump: 11. Walk out:

Lav en burpee uden armbgjning og op og hoppe pa en Fra staende position bukker man sig forover med fad
kasse og ned igen. Hvis man ikke har en kasse, kan materne plantet pa gulvet, saetter haenderne adt pa gulvet
hoppe i rkant: frem, til siden, bagud og tilbage tilbage til foran sig og kravler ud pa haenderne til kroppen er ud
startposition. strakt pa strakte arme. Sa kravler man tilbage og rejser sig
op i staende stilling. Det gentages.

7. Halv burpee:
Burpee uden armbgijning og uden hop. Ned i strakte 12. Burpee long jump:

arme og op og sta. Gentag. Lav en burpee uden armbgjning, sta op og lav etleeng

despring, dvs. hop sa langt frem du kan. Vend om og gen

8. Burpee jump and reach: tag 12 gange.

Lav en burpee uden armbgjning. Nar du kommer op,
hopper du op og slar haenderne hgjt mod vaeggen. Hvis du Dere er kan man kare fra 12 gentagelser og ned. Man
ikke har en vaeg, forestiller du dig det. kan ogsa gere det hardere ved at supplere med en armbg;j
ning, hvor det er beskrevet at man bare gar ned i strakte
arme.

9. Burpee bar jump (side):

Lav en burpee uden armbgjning. Nar du kommer op pa
fadderne, hopper du sideleens. Forestil dig en lille ferhin  Held og lykke med det!
dring. Lav burpee og gentag til den modsatte side. Rached

15



Sgndenysk Kagebord
| N@rre Snede Faengse
abne afdel.lg

E er a oldelsen af et meget vel
lykket arrangement med kager og
ka e en masse lgd det fra ere ind
satte: 'Det her er Danmarks bedste
feengsel'.

Kage- og bageglade indsatte fejrede
paskedag med hyggeligt samveaer om
kring et 'Sgnderjysk Kagebord’ i sin
helt egen stil. Kagebordet bestod af
31 forskellige hjemmelavede og hjem
mebagte kager og smakager, som all
kunne udkonkurrere en dygtig hand
veerksbager.

Det var en ny, bageglad indsat der|
kom med idéen til det sgnderjyske
kagebord, og i samrad med under |
tegnede, blev vi enige om, at péske;
dag var en god dag til dette arran
gement i feengselskirken Bakkebos™

‘Café Snak’. Og udvalget var helt exceptionelt. og 'gode rad’, knepkager, preestekran

Vejret var fantastisk, sa de 35 - 40Der var cheesecake, lagkage, bredtorse, sgsterkager, ambrosiakage, 'kys
indsatte, der kiggede forbi til arrange te (rugbrgdslagkage), vandbakkelser,og klap’, fedtebrad og lyse og marke
mentet, kunne sidde udenfor og nyde bedstemorkringler, sukkerkringler, fedtkager samt mange ere, og selv
de mange forskellige slags kager. Gateau Marcel, hindbaersnitter, 'vrgvl’ falgelig ogsa 'ingenting’, som er en let
smakage, og det betyder, at man altid
ogsa lige kan spise 'ingenting’. Derfor
bliver netop denne smakage o e farst
serveret som den sidste kage ved kaf
febordet.

Tak for det gode samarbejde blandt
indsatte og ansatte samt feengselskab
mandens personale, der beredvilligt
fremska ede de ingredienser til ka
gerne, som ikke lige fandtes iblandt
butikkens dagligvarer.

Med venlig hilsen
Rie (Inger Marie Mortensen)
Feengselspraest




Hvad betvdek.
pinse

Pinsen er den tredje af kirkens-sto pludselig fyldes de af Helligandensse sk i pinsen. En idé, der dog ikke
re fester, og pinsen danner afslutningkra , al frygt forsvinder, og de far vandt synderligt fodfaeste hos folk.
pa den syv uger lange gleedestid e ermod til at begynde at ga ud pa gader \jen selvom pinsen kan forekem
paske. og straeder og forkynde evangeliet paye mange mennesker lidt di us, er

Den kristne pinsefest fejres som andre tungemal, sa alle de fremmad ger dog masser af mening og indhold
festen for Hellighndens komme og t€ kan hgre det glade budskab pa dej den, Helliganden opfatter vi jo som
kirkens grundleeggelse, dvs. kirkens'®S €get sprog. Man kan derfor godtgygs livgivende &nd, der skaber og
fodselsdag. | Apostlenes GerningerSige, at pinse bliver symbolet pa-kri yirker evangeliets ord ved gudstjene
(kap. 2, versene 1 - 13) forteelles detStendommens stgrste internationale sien, Og til denne hgitid nder vi nogle
at disciplene er forsamlet den 50. Dagdénnembrud. af de smukkeste salmer i salmebogen,
e er paske (heraf kommer det greeske  Pinsen er den af de store fester ibl.a. 'l al sin glans nu straler solen’ af
navn for pinse: pentakosta, der bety kirken, som folk i al almindelighed N.F.S. Grundtvig, hvor pinsens kirke
der 50 og hvoraf ogsa det engelskenar sveerest ved at forholde sig til, lige betydning knyttes sammen med
ord for pinse, 'Pentecost’, er a edt). maske fordi der ikke er nogen saerligenaturens opvagnen og lysets komme
De er a&ngstelige og bange for at visé&onkrete traditioner forbundet med i forarstiden. Det er bl.a. derfor man
sig o entligt e er at Jesus ikke leenge den. Det forsggte tidl. Roskilde-bi ge kirker veelger at fejre 2. Pinsedags
re er hos dem og tvivler pa hvordan skop Jan Lindhardt for en del ar siden gudstjeneste i naturen.
det fremover skal ga med det krist at rade bod pa ved at foresla, at man
ne budskabs videre udbredelse. Menskulle ggre det til en tradition at spi Af Arresthuspreaest Nina Morthorst
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Rt Den skaeve kalende
Ul Valborg og Johannes

\ 1\.-
.
il }\‘\\', : Fra midten af 1500-tallet blev-be besveerliggjort af de to parallelle- ka
) S _',q: f\\\-%“\“,_ . hovet for en kalenderreform mere og lendersystemer, det julianske og det
i ‘_-_{-’; \:\ S :rf?“— A8 R " Lk mere patreengende. Pa grund af engregorianske. Kongen blev gjort-op
Y5 ‘; s _ff]f_'{f -f’r';;'_::\;‘: pr indbygget fejlberegning i den julian maerksom p& problematikken og gav
: ‘ _,—" ;Vl,ﬁ‘-ﬁf‘ *’f’ 0T 1 {\-,\: A ..;‘._-};:‘_ Y . ske kalender, der blev introduceret afopgaven med at nde en Igsning til

S T & R Julius Ceesar i ar 45 f. Kr., var aret ogOle Remer, der e er mange overvejel
' ol s } arets kirkelige hgjtider gaet sa megetser om, hvornar det kunne vaere hen
‘af led’, at man blev enige om, at dersigtsmaessigt at ski e 'Stiil’, overbevi
skulle reageres. Det blev der sa, date kongen om, at det matte blive i ar
pave Gregor i 1582 udsendte en for 1700, hvor man skulle treekke dagene
ordning, der palagde alle katolske-fyr mellem 18. februar og 1. marts ud af
: b MR : ster at sgrge for, at den nye tidsregningkalenderen for at na et resultat, man
Vo N . ST R R B T - — Den nye Stiil — kom til at geelde.  kunne nyde godt af ude pa den inter
.\I\a e x AN !  X, A " N l‘ | 'T' R Bay nationale scene, hvor der var penge a
‘ 1t YN el e 2 /! hente.
Hvad ingen teenkte pa i den sam
menhaeng var, at det daglige liv ude
omkring i de mindre byer og lands g Valborg, ca. 710 - 777
byerne, blev styret e er den gamle
'Stiil'. Man havde sine almanakker, get |gv, man plejede at bruge, ever
praktika, primstok og overleveretvis npoyedet var sprunget ud ... Det blev
dom, der kunne bruges, hvis der-op gerfor ngdvendigt at teenke nyt — og
stod tvivl om, hvornar det var bedst at get gjorde man, da man lidt e er lidt
foretage de stgrre arbejder med afgre pegyndte at genbruge nogle af de
derne. Gammel viden er god at kende.kendte skikke fra Valborgsa en og
Men der var ogsa festerne — og detkoble dem til festen for Johannes-Dg
N -4 er her, Valborg og Johannes kommerber, altsd Skt. Hans, hvis fest ellers var
Pave Gregor d. 13., 1502 - 1585 ind. Valborgsa en ligger natten mel knyttet til de hellige kilder, der rum
lem 30. april og 1. maj. Foruden man mede stgrst kra omkring den tid,-li
1582 var ikke mange &r e er refor g€ andre skikke var det ogsa pa-dengesom alle urterne, der skulle hastes
mationen og den e erfglgende lan Ne nat, man teendte bal og fejrede, atog terres og bearbejdes til nytte og
ge krig, s& der var ikke nogen saerliggommeren var pa vej — Halloween ergavn gennem den kommende vinter,
motivation for at overveje at rette ind den tilsvarende fest, der holdtes, narMen taenker vi p&, hvordan vi nu hol
e er noget, der kom fra Rom. Den Vinteren var neert forestdende. Ved der Skt. Hans-a en, minder det mere
motivation opstod ferst ca. 100 &r begge fester sargede man ogsa sa vidim Valborg end om Johannes — og
senere, da der var kommet god gangnuligt for at hekse og andet troldtgj traditionen for kildedage har veeret
i samhandlen mellem landene — og blev sendt langt veek. glemt sé leenge, at der skal steerk vilje

hvor man ikke tog det sd ngje, hvor  E er reformen rykkede alle dato 09 kunstigt andedreet til at genoplive

den, man handlede med, gik i kirke er e er 1. marts knapt to uger tilbage den. Mellem os er der nu ogsa mere
om sgndagen. Det var nu, der blev be mod vinter — og sa blev det for koldt fest over bal end over kildevand ...

hov for at udveksle skri lige garantier til at vage ude gennem en hel nat, og®0d Sankt Hans!

0og opseette kontrakter — og det blevdet var ogsa for tidligt pa aret til, at Arresthuspraest Nina Morthorst




Mad en preest!

Jeg hedder Mette og arbejder som arresthuspraest i Aarhus Arrest|
jeg ikke er i arresten, er jeg preest i Aarhus Domkirke og arbejder
seerligt som preest for byens udsatte borgere. Jeg sidder idett dd
satteradet under Aarhus Byrad, hvor jeg forsgger at tale de udsate
I diverse politiske sammenhaenge. Jeg har gennemfart en kriminolorf;isk

diplomuddannelse, hvilket giver mig er god forstaelse for det danske

system, kriminalitet generelt og mulige arsager hertil. Jeg ansemrden
trolige samtale som den vigtigste del af mit arbejde og gleeder mig

den tillid jeg hver dag mgder blandt de indsatte.

Kan man
ggre gavn’

| &bent faengsel sidder Ge

sten. Han er digter. Han see
ter seetninger sammen, dEr

rimer, pd en skaev og nurli
made. Carsten sparger

Kan man ggre gavn?

Ja, det vil jeg mene

Specielt nar man sidder
| spjeeld

Med sine tanker helt alene!

Ser sig selv i livets spejl
Som lyser op for alle fejl

Teenker pa bgrnene mine

Og keeresten som er skgn

Mens jeg kigger op
pa Gud

Og ber en stille ban.

v

ets
fo
ove

Kunne du teenke dig at
bidrage til Andehullet?

Bladet er som det er, fordi
mange begavede, spaendende; i

o

a
hte

JvJ

ressante og kompetente mennesker

bidrager til det. Og det skal ger

blive ved med at veere godt. Adler

helst skulle det blive endnu bed
Og det kan du veere med til.

Har du en historie, en nyhed, n
get der har interesse for andre,

opskri , en vits, en tegning eller |}

Sa kontakt din lokale feengsels- e
arresthuspreest og sig til. Sa er
med til at sikre at Andehullet og
fremover eksisterer :-)

ne

[e.

Jeg har en drgm

Pinsetid handler om helligdnd. Helligdnden skaber-sam De 17 verdensmal handler om at afska e fattigdom og
menhold og sammenhaeng. Man far visioner og dremmesult, fremme sundhed, trivsel og uddannelse, skabe lige
om at skabe noget i og til det faelleskab, som vi alle sammgtilling mellem k@nnene, sgrge for rent vand og handle
lever af og pa. Derfor vil jeg gerne dele en drem med jéveeredygtigt, udbyde ansteendigt arbejde og skabe veekst
Danmark har tilsluttet sig FN's 17 verdensmal. Jeg har egennem teknologisk innovation, ggre uligheden mindre og
drem om, at alle o entlige institutioner drives med de 17forbruget og produktionen mere ansvarligt, styrke klima
verdensmal for gje. Flere har valgt at ga den vej. Det geeldedsatsen, fremme livsbetingelserne i vand og pa land, og
fx Syddansk Universitet. virke til fordel for fred, retfeerdighed og steerke institutio

4, s, ner, som vi alle kan have tillid til.
2 FN'S VERDENSMAL
“l‘ for baeredygtig udvikling
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Teenk sig hvis kriminalforsorgen blev ledet e er disse
mal! Teenk sig hvis indsatte og ansatte i faelleskab skulle
implementere de 17 verdensmal i alle faengsler og arrest
huse! Det ville veere et dannelsesprojekt, som med garanti
ville have forbavsende positiv e ekt med hensyn til teso
cialisering af de indsatte og arbejdsgleede for de ansatte.
Det hele ville give mening og ga op i en hgjere enhed.

Det ville i sandhed veere en pinsebegivenhed.

Af Povl Preest, Sagbysggard

Feengselshandbogesr en handbog til indsatte og deres pargrende. Den er skrevet af AndreasBastenselv

er tidligere indsat i Vestre Feengsel og det daveerende Keershovedgael.Begga fortaeller om en stra esag fra
start til slut: Anholdelse, grundlovsforhgr, vareteegt, hovedfmiirag, afsoning og lgsladelse. Feengselshandbo
gen har fokus pa konkrete, brugbare oplysninger
om dine rettigheder og muligheder, uanset
om du er vareteegtsfeengslet, afsoner eller er
pargrende til en, der sidder inde. Hvis du
er indsat, kan du spgrge bibliotekaren,
om bogen kan blive bestilt hjem. Du
kan ogsd downloade den gratis
pa www.faengselshaandbogen.
dk. Hvis du har pargrende
uden for feengslet, kan du

forteelle dem om bo
gen, for den indehel

der ogsa gode rad og
praktiske oplysninger
til dem.




Boganmeldelser

Jeg synes, at det kunne veere en god ide at anbefale bager som er vaerd at laese, sa man har mulighed for at f
noget brugbart lant. Nar man har vaeret pa biblioteket og lant en masse, synelvjdgtser traels at komme
tilbage pa cellen med bgger, der ikke er lige s& fede som bagsiden beskriver. degarnbgéale nogle bager,

som er skrevet pa baggrund af sandfaerdige historier.

meget hyggelig
at leese. Det er
en let leeselig

'Ragver
En bog om et stort rgve
ri af et dansk vaerdihdnd s

terings rma. Jeg teenker, at =i g 909 om traeo-
der er mange, som der ha ’ ”'ngz livet pa
hert om historien, og der Krudt’, og om
er 0gsa lavet et tv-progranf il it ANDERSEN en mand der

har ha et

om episoden. De seetter ild
til skraldebiler og smider L
partisansgm ud for at tagal e

ugten. Bogen er MEGET
bedre beskrevet end tv-pro
grammet, og derfor er de
veerd at laese.

fedt liv og har
gjort noget
for dansk
idraetsliv.

'Smugler’
En bog, der som titlen siger, hand

'Springtur’

af Jacob Billing; forteellingen om
ler om at smugle. Der smugles sto er ugtkongen Hans Nati. En bog som
fra Spanien til Danmark, og det gares ogsa er en sandfaerdig historie. Bogen
pd mange mader, over mange ar ogbringer et lille smil frem hos en kri

med mange personer involveret. Hob
byleesning, som er godt tidsfordriv.

'Steerk mand i Hollywood’

En selvbiogra om Sven-Ole or-
sen, en mand, som blev Imstjerne,
men det er nu
ikke det, som
RO ari s der tiltreek
e ker mig ved
bogen. Svend
var manden,
STARK MAND | som k Dansk
L HOLLYywO o, | Bodybuilding
forbund og
Dansk Karate
forbund op
rettet, og hans
historie er sgu’

minel, fordi denne mand sngd faeng
selssystemet gang pa gang pa mange
kreative mader. Hyggelaesning, tids
fordriv og indholdsrig.

THOMAS QVORTRUP i

ELPA PARADIS

"Teet pa paradis’

En ktiv bog, som ligesa godt
kunne veere en sand historie. Den
er skrevet pa en made, som jeg
aldrig har set i en bog far. Du far
alle hovedpersonernes tanker, og
hvordan de hver isger begar sig i
samme situation. Den handler
om 3 australiere, som er ygtet til
ailand e er at de har begaet en
kriminel handling i Australien,
som ikke alle de involverede-hu
sker lige godt. | ailand hygger
disse 3 rigmandsbgrn sig med da
mer, penge, sto er og 'full moon
parties’. Hvad kan géa galt, nar de
mg@der nogle danske backpacke
re? Veerd at lsese. Bogen er let lae
selig og har en fed skrivestil.

Jerri, Enner Mark
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AEDESPALTEN PITA GY:EH

Emil er en mesterkok og kan med
gryder og potter og pander fa englene
til at synge. Her kommer hans pin
seopskri pa Pita Gyros. Den kan fa
helligAndens ammer til at std ud af
munden pa Gud og hvermand.

Ingredienser til kadet
* En hel lammekglle

* Olivenolie
* 4 fed hvidlgg

Tomatsauce
e 1ds. hk. Tomat

% ds. tomatkoncentrat
» 2 fed hvidlgg
* Oregano

e Timian
e Salt og peber

Tzaziki
* 1 batte greesk Ll
yoghurt

* 1 helt hvidlgg
(redaktarens be-
maerkning: teenker at hvis
man skal kysse, bar begge
nok have spist af tzazikien ...)

e Salt og peber
* Saen af % citron
e 2 agurker

Pommes
» 5 bagekarto er

Krydrede rgdlgg
* 3redlgg

» Salt og peber

Pisk det hele godt sammen og smag
det til. Skaer agurkerne over pa langs

12 Graeske pitabrgd

350 ml. vand og ern indmaden (ker
* S0 gr. geer nerne). Riv agurkerne
e 2tsk. salt pé& rivejern (det grove)
4 tsk. sukker og leeg agurkekadet
. 4 spsk. oli- op pa et re_nt viske-
venolie (lidt stykke og vrid sa en
ekstra til ud. Heeld dgt dreenede
stegning) agurkekgd op i yoghurten
_ _ og bland godt sammen. Smag
« 700 gr: hvedemel (lidt ekstra til til og stil p& kal.
udrulning)

4. Tomatsaucen
Sadan ger du — 12 trin til Heeld hk. tomat op i en kasserolle,
he||igé_nd (og hvid|ggsé’mde)tilsaet tomatkoncentrat, oregano; ti
mian, hvidlgg, salt og peber. Smag til
1. Kgdet °9 lad det koge i ca. 5 min. Purér det
dere er med en stavblender og stil det

Skeer lammet ud i mundrette .,
pa kal.

bidder og kom dem i en skal. Haeld
dere er en god sjat olivenolie i, pilde 5. Fladbrgdene

4 fed hvidlgg, riv dem og putdemi | yn vandet op til ngervarmt. Rer
skalen. Tilseet dere er oregano, ti- ggeren ud i vandet. Tilsaet sukker, salt

mian, paprika, salt og peber og oqg olivenolie. Rer rundt. Tilsaet mel
revet citronskal. Rar det hele

timer.

godt sammen, deek skalen med .
. Im og stil den pa kel i nogle -

2. Pommes#

Skreel bagekartof
lerne og skeer dem ud i
tynde pommes frites.
Heeld dem i kogende
vand og lad dem sta i ca. 5 min. Tagog rar det godt ind i vaesken. Laeg de
dem op og giv dem et hurtigt dyp i jen ud pa et meldrysset bord og eelt
frituren (ca. 2 min). Lad dem dryppe den til den er blank. Leeg dejen i en
af og leeg dem i et fad i lag med bageren skal og saet lag pa eller luk af med

papir imellem.  Im (det skal lukke helt teet). Lad den

3. Tzaziki haeve ved stuetemperatur i 30 min.

Heeld graesk 6. Stegning
yoghurt op i en Tag en stor pande eller gryde og
skal sammen med varm op pa fuldt blus. Haeld kadet i og
salt og peber, steg til det har faet stegeskorpe. Skru
citronsa og ned og lad det stege feerdigt, mens du
revet hvidlgg. vender det engang imellem.

@ lidt olie,
, opvarm

ved svag varme og smag til med sal
0g peber.

8. Pommes

Varm fritureolien op til 180 gr. Smid
fritterne i og steg dem naesten feerdige
Tag dem op og vent med at stege de
feerdige til 5 min. far servering.

9. Radlgg

Skreel rgdlgg og skeer dem i halve,
Skeer ud i tynde skiver og leeg dem i
en skal med salt og peber og rar god
rundt. Lad hvile ved stuetemperatur.

10. Brad

Del dejen i 12 lige store stykker. =
Drys lidt mel pa bordet (gerne majs
mel) og rul hver dejklump til et rundt
pitabrad (ca. ¥2 cm hgjt og 20 cm
bredt). Lad brgdene haeve i 5. min.
Snit bradene pa skra med ga el, men
ikke sa hardt at de snittes igennem.
pensl brgdene med olivenolie. Varm |
en pande op til middelvarme og steg
bradene et af gangen i ca. 2 -3 min,
pa hver side. De er feerdige, nar de ha
brune pletter. Leeg de feerdigstegte
brad i en dyb tallerken eller skal og
deek til, s dampen holder dem blgde.
De ma ikke blive harde eller sprade,
for s kan man ikke folde dem.

11. Pommes igen
Steg pommes feerdig. Kgdet skulle
0gsa gerne veere mart nu

12. Den Store Finale

Nu skal alle herlighederne samles
— uhmmm! Tag et brgd. Smgr tomat-
sauce ud pa det (som pa en pizza). Holc
bradet i handen og fold det en smule.
Leeg kadet i. Heeld Tzaziki over kadet.
Leeg pommes og radlgg pa toppen.

Du er nu klar til at seette teenderne
i en af Graekenlands laekreste snacks
Uhmmm!

Velbekomme!
Emil pa Sgbysggard



Kaspers absurd laekre
chokolade cheesecake

* Nu rgres posen med Veggiegel ud i
den sidste dl. kolde @de. Varm det
here er op i en lille gryde, og tag det
af varmen sa snart at det tykner. Lad
det kale lidt og vend det sa forsigtigt i
cremen med dejskraberen.

« Fordel cremen oven pa bunden, og
glat den evt. lidt ud pa toppen med en
lun spiseske.

« Stil kagen i kaleskabet i minimum 6
timer.

Nar kagen er kalet af, laves geléen.

» Heeld vand og sa op i en lille gryde.

Bund: et glas eller en kop. Jo nere du knu  Kom Veggiegel i gryden og rar rundt
+ 2 pk Oreokiks alm. ser det, jo bedre heenger bunden-sam til det er oplgst. TI|S.:&t sukker og kog
. 75 g Lurpak men. det op under omrgring.

] * Smelt smarret og bland det sammen« Heeld indholdet over i en skal og lad
Gelétop: med de knuste kiks. det kale af.
* 3dlvand * Kom kiks/smgr op i springformen og « N&r geléen er ngervarm og traekker
*05dlsa stamp det godt til, sa det er plant og skind, heeldes al geléen oven p& kagen.
* 1 ps Veggiegel fast.

« Stil pa kel ca. 30-40 min. inden den er
* Bag bunden i ovnen ca. 10 — IS min. ay ti| servering.

Creme: ved 180° alm. ovn, og lad den here er
a gle helt.

Nu laves cremen.

* Pisk 2,5 dl ade let cremet med hand
mixeren. Dvs. at gden kun lige ak
kurat piskes til den treekker spor uden
at den yder sammen igen. Hvis du

pisker leengere, vil cremen skille sene

Udstyr: re i processen.
* 1 mellem springform

Plastikskale

» 115 g sukker

Nar du befrier kagen fra formen, sa kar
evt. en smarkniv rundt langs siden, sa
den ikke haenger fast.

» 200 g god mgrk chokolade
* 2 pk Philadelphia neutral

» 3,5 dl piske gde

» 70 g ormelis

* 1 ps Veggiegel

* Det hvide fra Oreokiksene

Tip: Hvis du har mod pa det, kan du

koge en pose baer ned til sa og bruge
3,5 dl af dette i stedet for vand og sa i
geléen. Det er lidt mere omstaendeligt,
men slutresultatet bliver bedre. Kagen
pa billedet har en gelétop med sa fra
en ps. frosne blabeer, som er blendet
' med lidt vand og kogt ned til 3,5 dl sa .

* Kom Philadelphia-ost og ormelis i
og rar kort rundt med handmixeren

* 1 glasfkop s& ost, ormelis og @de bliver ét. Pas " Enner Mark
. D?Jsquber o pa ikke at rgre for laenge, da cremen aspel, Enner var
* Handmixer m. piskeris sd vil skille.

* 1 lille gryde

» Smelt chokolade og det hvide fra _
Oreokiksene i en lille skal eller-tal
lerken i mikroovnen. Giv det max.

« Skrab det hvide ud af Oreokiksene og 15 sek. ad gangen, sa det ikke breen
gem det til cremen. Kom kiksene (de der pa. Nar det er kglet en smule ned,
sorte) op i en skal og knus dem meget vendes det forsigtigt i osteblandingen
nt. Til dette kan du bruge bunden af med dejskraben.

Start med at lave bunden

0g Ismaels crispy chicken!

Pa en lukket afdeling for unge under 18 sidder Ismael. Han er i en rivende uolyiktihgkal nok blive godt alt sammen.
Det er det i hvert fald pa hans afdeling, nar han giver den gas og serverer crisgyaahickemer Ismaels opskri :

Lav en marinade af:

» 2 spsk. karry

» 2 spsk. paprika

» 1 spsk. bbqg

* 1 spsk. lagpulver
» 3 spsk. olivenolie

Stil falgende frem: Tilberedning
+ 1 skal med mel Leeg kyllingestykkerne i marina
« 1 skal med to piskede g den i nogle timer. Vend dem dere er i

« 1 skal med knuste Kellogs Cora a mel, seg og knuste corn akes. Friture

kes steg dem til de er gyldne. Servér med
» 1 skal med 1400 gr. kyllingeinder fx stegte karto elbdde og en steerk
let chilimayo. Bon appetit!



Café Exit inviterer til kultureftermiddag

kvinderne op af stolene. Da vi senere mgdte dem + Jyde
rup Feengsel, var de stadig begejstrede over, at de hav
de faet lov til at danse og skrale med pa gospelsangene.
'Min datter kom og var med derinde sammen med mine
barnebgrn, forteeller en af kvinderne og far tarer i gjnene.
'Det var helt uvirkeligt, at jeg pludselig kunne veaere-sam
men med dem,’ siger hun.

Af Inger Dahl, frivillig i Café Exit m———

Der er Kulture ermiddag i Odense en gang om maneden. | marts blev der budhgalkibmdsatte fra Nyborg Feengsel,
som deltog for fgrste gang. Louise, Tom og Hans fra Fangekoret skabtigestdiigagey med deres sang og musik og k
deltagerne til at synge med pa feellessange.

Der er mad til alle til kulture ermiddagen, tilberedt

Indsatte magdes med deres bgrn og familie, nar Café E>§'ang 0g musik og serveret af frivillige og ansatte

inviterer til kulture ermiddag. Hvis du sidder i faengsel og Der er altid nogen, der synger og spiller og er med til at

far udgang til at komme til kulture ermiddag i Kgben skabe en munter atmosfeere. | Kgbenhavn er Louise Adrian

havn eller Odense, kan du mgde andre indsatte og t|d||ge(r)% gutter fra Fangekoret som regel med, og der kommer tit

indsatte, og ma_nge af de frivillige i Café E,,Xit er ogsa mercrlfusikalske geester forbi og underholder med deres musik.
Der er lagt op til hygge og en god snak bade med dem, du
kender fra faengslet og med frivillige og medarbejdere. Plads til familie og venner
Du kan ogsa invitere din familie-el
ler gode venner med, sa du kan mgdes
med dem et andet sted end i feengslets

besggsrum. Der er seerlige aktiviteter

til familier, s& hvis dine barn kommer Udbuddet af kager til ka en far teenderne til at lgbe i vand
med, kan du lave noget hyggeligt sam
men med dem. God mad og laekre kager

| november sidste ar var der for -fir Der vanker altid ka e og kage, nar du dukker op om
ste gang indsatte kvinder fra det- ny e ermiddagen, og senere er du indbudt til middag, som er
indviede kvindefeengsel i Jyderup kokkereret af frivillige i Café Exit.
med til kulture ermiddag i Keben ) ]
havn. Den dag var de musikalske Statte 0g VeJIEdmng
geester ’'Salvation Gospel’, og de k Maske har du brug for hjeelp til at klare nogle af de ud

fordringer, du har som indsat, og bade frivillige og med

Snakken gar ved bordene, mens sange arbejdere er parat til at snakke med dig. De kan forteeligs ingsatte modes med deres bgrn til kulture ermiddag,
re fra Horserad Faengsel overvejer deres om de tilbud, Café Exit har og kender ogsa til andre stedggan de hygge sig med at lave ting, som barnene kan lide, fx
neeste nummer. hvor du kan hente stgtte og vejledning. at tegne eller som her vaere kreative med kastanjer og tusser.



nar far eller mor skal i feengsel

Det kan vaere sveaert at veere far eller mor nar man sidder i faengsel, og knap
4.000 bgrn om aret oplever, at deres far eller mor kommer (eller alleredgisidder

feengsel. Mange af bgrnene er bange for at miste kontakten med deres feengslede

far eller mor og bekymrer sig om, om han eller hun har det godt og hvor lang
tid det hele kommer til at tage — og mange fgler et stort savn, ligesom mange
feengslede foreeldre ger.

Mange faedre og mgdre er ogsa usikre pa hvad og hvordan man skal forteelle
barnet, om det er der er sket? Om det er godt eller darligt for barn at komme pa
besgag i et faeengsel eller en arrest, eller om det er bedst at vente mead déses
indsatte har udgang eller er Igsladt igen? Det kan ogsa veere kon iktfyddt at f
samarbejdet med barnets mor eller far udenfor til at fungere — og hvad kan man sa
stille op? Og hvordan kan man som feengslet foreelder i det hele taget hjeelpe barnet
bedst og kan man overhovedet veere en god far eller mor, nar man sidder bag trem
mer? Tankerne og spgrgsmalene er o e mange og der er sjeeldent nogen enkle svar

Det kan derfor veere godt at tale med en person med erfaring og viden pa om
radet og som kan radgive om, hvad der vil veere godt at ggre i forhold til netop dit
barn eller dine bgrn, i den situation, som netop jeres familie star i. De samtaler
og den form for radgivning stiller foreningen SAVN til radighed i mange arre
ster og feengsler landet over — og du er altid meget velkommen til at ringe til os,
hvis du har mod og mulighed for det.

Barn har brug for at kende sandheden

Ingen foreeldre gnsker for deres bgrn, at de skal opleve ateriangller mor,
fordi en faengsling kommer imellem dem. Det kan derfor veere naesten ubeerligt,
at man for en periode ikke kan veere der, pa den made man gerne vil og ikke
kan give barnet et kram, nar det er ked af det. Afmagten far nogen til at lyve
for barnet — o e i et forsgg pa at skane det, mens andre overvejer helt at a ryde
kontakten. Vi ved i SAVN, at mange undervejs far tanken 'maske far mit barn
det nemmere uden at skulle forholde sig til mig og alle de problemer og den sorg
der er forbundet med feengslinger’. Det er helt forstaeligt at man kan fa de tanker
men bgrn har brug for at kende sandheden og vide hvad der er sket, men selv
falgelig tilpasset barnets alder og i passende maengder ad gangen. Lastgt de e
barn har brug for begge foraeldre og have lgbende kontakt med dem — ogsa nar
de sidder i feengsel.

Barnefaglig radgivning i udvalgte arrester

Det kan veere seerligt sveert at nde ud af hvordan man skal tackle siamatio
mens man er varetaegtsfeengslet — fordi alt er nyt og uforudsigeligt. §amtidi
med, at mulighederne for kontakt til bgrnene og den anden forselder er begraen
set, sa det er vanskeligt som foreeldre at fa talt om, hvordan man sammen far
taget bedst hand om barnene og hvad de skal have af vide. Isger hvis man er un
derlagt brev- og besggskontrol. Som varetaegtsfeengslet ved mant d)seide
nar det hele ender — om man er ude igen om fa dage eller ugemetler il ga
laengere tid — og det er svaere vilkar, nar der er barn involveret.

Med den viden og den erfaring startede SAVN i 2021 et projekt med fokus
pa radgivningssamtaler for vareteegtsfeengslede foraeldre. Projeldetigrsp
rende tidspunkt i gang pa Vestre Faengsel, i Randers - ogrigdelarrest og pa

"Det sveereste, jeg nogensinde har gjort, er at se ming bgrn
i gjnene og sige: Jeg skal i faengsel. Jeg var sgu’ sa bange fol
at de ville miste respekten for mig.”

Svend, indsat far

vej i Kolding, i Odense og i arresten des bedre pa til at rumme og handtere
i Storstrgm Faengsel. Projektet har til sin situation, sa det kommer bgrnene
formal at tilbyde bgrnefaglige sam bedst muligt til gavn.

taler og radgivning til de varetaegts :
feengslede foreeldre, sa de kan fa hjaelypen bﬂmeansvar“ge

til at vaere i alle folelserne og handtereKan ogsa hjeelpe dig
kontakten til sine bgrn. Samtalerne  Hvis du selv er foreeldre, enten som
tilbydes allerede i forbindelse med biologisk eller bonusforzeldre, eller
modtagelsen og dermed inden for dehar en forzeldrelignende relation til
forste par dage i arresten, men detet barn eller ere barn, kan et af de
er ogsa muligt at fA samtaler senereto ovenfor naevnte tilbud méske veere
i forlabet, hvis ikke det er sket p& etnoget for dig. Hvis du gerne vil vide
tidligere tidspunkt. A sengigt af den mere, sa kan du kontakte personalet
enkeltes behov tilbydes der op imod 0g hare nermere. Den bgrneansvar
tre samtaler, hvor fokus ene og alenelige pa stedet kender tilbuddene, men
er pa den enkeltes situation og r&dgiv der er ogsd mange af de andre feeng

ningsbehov i forhold til et enkelt eller selsbetjente og socialradgiverne der
ere barn. kan forteelle mere. Hvis ikke tilbud

i dene er noget for dig, men du gerne
Foraeldregrupper | f%ngSIer vil tale med en fagperson om kontak

0g arrester landet over ten til dit barn, kan den bgrneansvar
SAVN leder ogsa foreeldregruppe lige ogsa vaere et godt udgangspunkt.
forlgb i 16 feengsler og arrester landetDet vigtigste er, at du far talt med-no
over. Hvert forlgb bestar af seks @ ar gen om de overvejelser du sikker gar
rester) eller ni (i feengsler) mgdegangedig i forhold til dit barn/dine bgrn ,
og afvikles af en gruppeleder med enséa du kan fa radgivning om, hvordan
familieterapeutisk eller -psykologisk du bedst handterer dit foraeldreskab
baggrund. Hver gruppe bestar af re trods feengselsmurens begraengein
til otte deltagere og det er altid delta

gernes eget foreeldreskab og praecis]t "Min far var rigtig rigtig

deres bgrn og familier der er i fokus. svaer at undvaere. Jeg—hav
. de jo ikke prgvet det far
afvikles eer en ensartet struktur 20 o h d
og undervisningsbog, sa alle delta vel? Og sa er ?n _en’ Eer
gere, uanset hvilken familiesituation | MeSt passer pa mig. Nar
de sidder i, kommer til at tale om de | det bliver mgrkt, siger hap,
samme overordnede temaer. Man kan|  jeg ikke skal veere bange,
som deltager ogsa fa hiemmeopgavef og han holder mig i
fra gang til gang, men kun i mindre hénden, nar jeg drammedr

omfang. Deltagelsen i forlgbene krae ph— d |
ver derfor mere af den enkelte -for slemt 0g den slags, som er

eeldre end deltagelse i bgrnefagligs sveert at undveere.
radgivningssamtaler i de udvalgte ar | Han er nok husets vagt.
rester. Men feelles for de to t_||bud er, Barn af indsat

at man som foreeldre stgttes i og klee

Feelles for alle forlgbene er, at de




ti

Peter fik hjeelp af frivillige
| studierne | feengslet

Det kan veere uoverskueligt pludselig at sidde pa-skole De frivillige er o e selv skarpe studerende, som kender
baenken igen og skulle til eksamen, mens man afsoner sitle de gode tips og tricks, og som gerne vil leere fra sig. Og
dom. Men Peter k hjeelp af en frivillig fra Ungdommens sé er det 100 procent frivilligt, og de far ikke lan.

Rade Kors, der hjalp med lektierne i feengslet. . . :
P J Hvorfor vil man hjeelpe en indsat

Relt frivilligt?

Troels er en af de frivillige studiestgtter fra Ungdom

Sadan siger Peter, der er i fuld gan9 medo at tagefen Lf’ﬂens Rgde Kors, og han har hjulpet ere indsatte gennem
dannelse, mens han afsoner en dom pa syv ar for beS|dde4§gere eksamener

af narko og vaben. Det er hans erde dom, siden han var i

feengsel fgrste gang som 19-arig, men i dag har han-beslut
tet at leegge sit liv om ved at bruge uddannelse som sin vej
ud af kriminalitet.

"Jeg havde ikke gaet i skole, fra jeg var 18 til jeg var 32
sa jeg var lidt rusten.”

"Jeg kan personligt ikke forsta, at stgrstedelen af dem,
der sidder i feengsel, arbejder i stedet for at leese. Sa sidder
de pa et hjernelamt veerksted og samler papirklips. Hvorfor
har man sa meget fokus pa det i stedet for uddannelse?”
siger Peter.

Frivillige giver stgtte og motivation

For mange indsatte kan det veere en uoverskuelig opgave’'Som studiestgtte kan man netop hjeelpe og give en
at studere, nér man sidder alene i sin celle. Og mange lhiagisat et hdb om at forsgge sin familie gennem karrieren
heller ikke ligefrem positive erfaringer med skolen. Sadarstedet for gennem kriminaliteten. Samtidigt har jeg leert
var det ogsa for Peter, indtil han fandt ud af, at han kunngye s meget af de indsatte, som de har lzert af mig. Fx om,
fa hjeelp til det. hvorfor man ender i kriminalitet, og hvad der driver én, for

"Jeg skulle motiveres, og bare det, at en kommer &jkomme ud af det,” siger Troels.
sparger ind til, hvor langt man er ndet, gar en forskel,” siger Der er mange indsatte, der ikke har mod pa at lzese, mens
han. Peter er nemlig en del af projektet Studerende Fanges afsoner, fordi det er bgvlet og sveert at holde motivatio

hvor der hver uge kommer en frivillig studiestatte fra Ungnen — selvom de méaske kunne have lyst til det, og selvom de
dommens Rgde Kors og hjeelper med lektierne. ville have stor gavn af det.

Et tilbud til alle studerende i faengsler For Peter er der ingen tvivl om, hvad der motiverer ham:

Ungdommens Rgde Kors tilbyder studiestgtte til alle”l_IVIS du star med et CV i handen og skal sage et arbejde,

Indsatte, der studerer. En personlig studiestgtte er en iaal du bliver lgsladt, og der star, du har feerdiggjort 9: klas

villig, der besgger den indsatte i faengslet og hjselper mag eller der star, du har tamt skraldespande og askebaegre i

alt det, der er sveert ved at studere: Hvordan laver man golagrserﬂ d ... Jeg tror godt, jeg ved, hvem en virksomheds

noter til en tekst? Hvordan forbereder man sig til eksamert?°’ ville veelge,” siger Peter.

Man kan ogs f& statte, e er man er blevet Igsladt getdar du ogsa mod pa at studere,
nem ordningen Frie Studerende hos Ungdommens Radey|s du fik en studiestgtte?

Kors. Ungdommens Rade Kors tilbyder studiestgtte i en lang
"Vi kan se, at det virker,” siger Louise Graabaek, der ezekke faengsler i Danmark. Kontakt uddannelseskoordina
programkonsulent for Ungdommens Rgde Kors. "De indtoren eller leereren i dit faengsel og hgr mere om, hvordan du
satte far succesoplevelser og far styrket deres faglige og gan fa hjeelp til studiet. Hvis du har adgang til en computer,

sonlige kompetencer — og sa kan vi se, at alle, der har Hean du ogsa altid skrive til Louise Graabaek hos Ungdom
en studiestgtte, faktisk bestar deres fag.” mens Rgde Kors pa mailadressen louise.graabaek@urk.dk

det store frikvarter

Denne maneds krydsord er venligst leveret af hyggeleg.dk. Gdskforngje

Lille Lise spgrger sin mor, 'Mor,
hvordan blev jeg til?’

'Det kommer jeg til, sagde hendes
mor og fortsatte, 'Vi tog sa planten ind, svemmehallen?

Hendes mor svarede, 'Det var engand@'rede dens blade og sa rgg videm. Og . jeq tissede i vandet.

- Hvorfor blev du smidt ud fra

hvor din far og jeg besluttede at plantedin far blev séos’kaev at han glemte at _ pp- ome on. det er der da s&
et vidunderligt lille frg. Din far puttede t2ge kondom pa.

detijorden, og jeg passede det hver dag. - _ _
Snart begyndte froet at spire og vokse, - Det er virkelig underligt. Min pa

og e er nogle maneder var det blevet til
en stor, ot og sund plante.’

'Jamen hvad har det med mig at
gare?’ spurgte lille-Lise.

peggje har lagt et aeg!
-Hvorfor er det underligt?

der Viggo ...

mange der gar.

- Jeg gjorde det fra 3-metervippen.

- Min kone sagde 'Harer du over
hovedet e er?’ Det synes jeg er en
- Fordi den altid har sagt at den hed lidt maerkelig made at starte en sam

tale pa ...



Dato
1

3

)

-

9

11

13

15

17

19

21

23

25

27

29

31

Dato
1

3

5

7

9

11

13

15

17

19

21

23

25

27

29

31

Fajr
03:16

03:17

03:19

03:21

03:22

03:24

03:26

03:28

03:30

03:32

03:34

03:37

03:39

03:41

03:43

03:46

Fajr
05:08

05:12

05:16

05:20

05:25

05:29

05:33

05:37

05:41

05:45

05:49

05:53

05:56

06:00

06:04

05:07

JULI

Dhuhr ‘ASSI
04:25 13:19 19:00
04:27 13:19 19:00
04:29 13:19 19:00
04:31 13:20 18:59
04:33 13:20 18:58
04:36 13:20 18:57
04:39 13:20 18:56
04:41 13:21 18:55
04:44 13:21 18:54
04:47 13:21 18:52
04:51 13:21 18:51
04:54 13:21 18:49
0457 13:21 18:47
05:.01 13:21 18:45
05:04 13:21 18:43
05:08 13:21 18:41
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07:.07 13:05 16:46
07:11 13:04 16:41
07:15 13:03 16:36
07:19 13:03 16:32
07:23 13:02 16:27
07:27 13:02 16:23
07:31 13:01 16:18
07:35 13:01 16:14
07:39 13:00 16:09
07:43 13:00 16:05
07:47 12:59 16:01
07:51 12:59 15:56
07:55 12:59 15:52
07:59 12:59 15:48
08:04 12:58 15:44
07.08 11:58 14:40
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SEPTEMBER
Dhuhr ‘Assr
06:09 13:15 17:50
06:13 13:14 17:46
06:17 13:14 17:42
06:21 13:13 17:38
06:24 13:12 17:34
06:28 13:12 17:30
06:32 1311 17:25
06:36 13:10 17:21
06:40 13:09 17:17
06:44 13:09 17:12
06:47 13:08 17:08
06:51 13:.07 17.04
06:55 13:07 16:59
06:59 13:06 16:55
07:03 13:05 16:50
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Solopgang  Dhuhr ‘ASSr
05:10 13:21 18:40
05:13 13:21 18:37
05:17 13:21 18:35
05:21 13:21 18:32
05:25 13:20 18:29
05:29 13:20 18:26
05:32 13:20 18:23
05:36 13:19 18:20
05:40 13:19 18:17
05:44 13:18 18:14
05:48 13:18 18:10
05:52 13:18 18:07
05:56 13:17 18:03
05:59 13:16 18:00
06:03 13:16 17:56
06:07 13:15 17:52
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07:10 11:58 14:38
07:14 11:58 14:34
07:18 11:58 14:30
07:22 11:58 14:27
07:27 11:59 14:23
07:31 11:59 14:20
07:35 11:59 14:16
07:39 11:59 14:13
07:43 12:00 14:10
07:47 12:00 14:07
07:51 12:00 14:05
07:55 12:01 14:02
07:58 12:02 14:00
08:02 12:02 13:58
08:06 12:03 13:56
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Ungdommens Rgde Kors tilbyder studiestgtte i en lang reekke faengsler irDeark.
Kontakt uddannelseskoordinatoren, laereren eller praesten i distgeog har hvordan du kan fa hjeelp til studiet. Har du
adgang til en computer, kan du skrive til Louise Graaback hos Ungdommen&&egga louise.graabaek@urk.dk



