Fraindsat til veerdsat

Frivillige sgges til gruppeforlgb i efteraret
i Sgbysggard Feengsel og i Nyborg Faengsel

Har du lyst til sammen med andre frivillige at veere med i et feellesskab, der er positivt,
meningsfuldt og som giver indsatte et positivt input og et rum for feelles refleksion? Hvis ja, sa
vil vi invitere dig til at veere med i et gruppeforlgb i et faengsel, en eftermiddag to gange om
maneden i september-december. | Sgbysggard Feengsel mades vi 8 eftermiddage
(tirsdag/onsdag i ulige uger), mens vi i Nyborg Feengsel mgdes 8 lardage. De specifikke datoer
vil blive fastlagt ud fra, hvilke dage der passer de frivillige bedst at besgge faengslet. Forlgbet
bestar af 8 gruppemader og rummer samtaler og aktiviteter, og indsatte og frivillige mgdes
ligeveerdigt pa tveers af forskelligheder og livshistorier.

Som frivillig i et gruppeforlgb giver du indsatte mulighed for at tale med og spejle sigi
mennesker, der lever et kriminalitetsfrit liv, og opleve, at der er mennesker fra civilsamfundet,
der vil give dem en chance til, nar de bliver lgsladt. Du vil veere med til at nedbryde dels det
stigma, som de leegger pa sig sely, dels det stigma, som de oplever at blive mgdt med, nar de
vender tilbage til samfundet.

Vi leder efter frivillige, der gnsker at skabe et reflekterende og meningsfuldt rum, uden
fordemmelse og som tgr tale om alt fra veerdier, magt- og magteslgshed til at turde lave
andedreetsgvelser sammen med de indsatte.

Cafe Exit er en kirkelig social organisation, som arbejder med at hjeelpe indsatte og tidligere
indsatte med at finde fodfaeste i liv og samfund efter endt afsoning. Vi har eksisteret siden
2007 ar og har afdelinger i Ksbenhavn, Odense og Aarhus med 17 ansatte og ca. 200 frivillige.
Vi har en bred vifte af tilbud til vores brugere; de spaender fra alt mellem gaeldsradgivning,
terapi, mentorforlgb til sociale arrangementer. Du kan finde mere viden om vores arbejde,
vores afdelinger og medarbejdere pa vores hjemmeside www.cafeexit.dk.

Ved frivillighed i Café Exit vil du blive klaedt pa til det frivillige arbejde med indsatte, og du vil
lebende modtage sparring fra en ansat. Vi afholder introduktionskursus for nye frivillige lardag
den 26. september og tilbyder en skriftlig anbefaling og at vaere reference pa CV’et efter et ars
engagement som frivillig.

Hvor og hvornar, tidsperiode og transport

e Frivilligperiode: August 2026 — januar 2027. Der afholdes formade for frivillige i slut
august, og der holdes evaluering for frivillige i januar 2027. Datoer for formgde og


https://www.cafeexit.dk/

evaluering fastleegges sammen med de frivillige. For frivillige der ikke tidligere har
veeret i Nyborg Faengsel, afholdes endvidere et sikkerhedskursus i faengslet.

o Tidsperiode for gruppeforlgb: September 2026-december 2026

e Transport: Du skal selv kunne komme til og fra Seby Segard Feengsel / Nyborg Feengsel,
men alle udgifter til transport bliver godtgjort.

Jeg er interesseret, hvad gor jeg?

Kontakt projektleder Hanna Skovgaard fra Café Exit i Odense per telefon / mail
has@cafeexit.dk. Hun er pa ferie mellem 1. juli og 10. august og vil afholde mgder med
interesserede i juni og i august maned. Hvis du ser opslaget inden 8. juni og har dagen ledig -
sa saet endelig kryds i kalenderen! Den 8. juni afholdes nemlig et heldagskursus med viden
om og redskaber til at facilitere gruppemgader.

Vi gleeder os til at hgre fra dig!
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