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Traening med indsatte i Sebys@gdrd Faengsel.

Motionsprojekt styrkede fallesskabet

under corona-nedlukningen

”Motion der smitter”. Det er titlen pa et projekt, der begyndte un-
der corona-nedlukningen i vinteren 2020 og sluttede i december
2021. Selv om projektet officielt sluttede i december, lever det vi-
dere i forskellige sammenhange, for det har vist sig yderst velegnet
til at skabe og styrke feellesskaber pa tveers af personers forskellige
livssituationer. Her kan indsatte, ansatte, frivillige og samarbejds-
partnere vaere med pa lige fod.

"Coronanedlukningen betgd for mange indsatte, at de gik fra at
veere isoleret fra omverdenen til total isoleret. Derfor ville vi gerne
udvikle noget der kunne understgtte feellesskabet pa afdelingerne
og samtidig kunne udfgres i isolation. Malet var derfor at skabe
motionsfaellesskaber der kunne motivere den enkelte til at tage
ansvar for egen sundhed og trivsel og samtidig styrke kvaliteten af
de sociale relationer,” siger Embla Prien om baggrunden for projek-
tet. Hun studerer idraet og er studentermedhjalper i Café Exit
Odense.

Som det fgrste trin i projektet blev der udarbejdet et traenings-
katalog med forskellige former for gvelser og traening, som kunne
udfgres uden brug af hjeelpemidler. Der var bade traeningsgvelser,
yoga og meditation. Deltagerne var indsatte i Sgbysggard, Nyborg
og Jyderup Faengsel samt arresterne i Nyborg og Aalborg —som
med udgangspunkt i materialet treenede enkeltvis i deres celler
eller ssmmen pa afdelingen.

Naeste trin var, at der blev koblet Zoom-treening pa projektet, sa
deltagerne fik mulighed for at se hinanden. To eftermiddage om
ugen kunne man deltage i en halv times Zoom-traening. Her deltog
bade indsatte, og ansatte og frivillige i Café Exit, samarbejdspartne-
re og personale fra Kriminalforsorgen. Herigennem blev der skabt
et idraetsfaellesskab, hvor alle var lige, og hvor alle pa skift deltog i
instruktgrrollen.

Praktikforlgb og motionsigb
| foraret 2022 var Embla var i projektforlgb hos Café Exit, hvor hun
tilbgd traening i Spbysggard. Her deltog indsatte i treening to gange
og ugen. "Det gav helt vildt meget i forhold til at danne relationer.
Man kom virkelig teet pa hinanden. Det var noget helt andet,” siger
Embla. Det understreges af kommentarer fra nogle af deltagerne:

”Jeg kom helt vaek fra alle andre bekymringer og havde kun fo-
kus pa vejrtraekningen.”

"Det var fgrste gang i meget lang tid, at jeg har oplevet at veere i
mig selv.”

Praktikforlgbet blev afsluttet med et feelles forarslgb for alle de
lukkede afdelinger i feengslet sammen med frivillige fra Café Exit.

2021 begyndte med corona-nedlukning, hvor
det i flere maneder ikke var muligt at mgdes i
stgrre grupper, for sa at abne igen for fuld styr-
ke i lpbet af aret — og det endte med en politisk
flerarsaftale for Kriminalforsorgen, som inde-
holder mange positive elementer og laegger op
til, at Café Exit kan og skal ggre endnu mere i
de kommende ar.

Nye initiativer under nedlukning
Selv om corona-restriktionerne begraensede
Café Exits aktiviteter i og uden for faengslerne,
sa medfgrte de ikke en nedlukning af vores ar-
bejde. Tvaertimod. Der blev udfoldet ny kreativi-
tet for sa vidt muligt at holde kontakten vedlige
til indsatte og Igsladte. Madklubben mgdtes i
det fri, der blev pakket gaver til indsatte, og der
blev taget helt nyt initiativer. Et af dem var moti-
onsprojektet Motion, der smitter, hvor man to
gange om ugen kunne deltage i en halv times
motion sammen med andre. Instruktionen fore-
gik online, sa det var muligt for brugere, frivillige
og ansatte at vaere med, blot man havde adgang
til Zoom.

Ny aftale for Kriminalforsorgen
| december 2021 blev der indgaet en ny politisk
aftale for Kriminalforsorgen i perioden 2022-
2025. Et af de positive elementer i aftalen er, at
der i 2022 skal udarbejdes forslag til, hvordan
dgmte far gget mulighed for at blive fri for geeld
fra sagsomkostninger. Aftalen betyder ogs3, at
der skal skabes bedre vilkar for bgrn af indsatte
(bl.a. for at kunne kommunikere via video), at
der skal veere et bedre samarbejde med kommu-
nerne om lgsladelse (herunder at indsatte som
udgangspunkt Igslades i begyndelsen af ugen),
at det skal veere muligt at udfgre samfundstje-
neste i private virksomheder, og at der skal op-
rettes flere uddannelsesafdelinger i fengslerne.
Der er ogsa grund til at bemeerke, at der op til
flerarsaftalens indgaelse foregik et ekstraordi-
nzert teet og bredt samarbejde mellem en raekke
civilsamfundsorganisationer i forhold til at skabe
viden og opmaerksomhed blandt politikerne.
Dette samarbejde skal vi fortseette med — bade i
forhold til det politiske niveau, men i hgj grad
ogsa i forhold til at skabe bedre muligheder for
vores brugere.

Nye initiativer

Det forlgbne ar har budt pa flere nye tiltag. Li-
sten her er ikke udtsmmende, og andre intiati-
ver er omtalt andetsteds.

Vi har sammen med en ekstern frivillig samar-
bejdspartner Marie-Louise Andreasen startet
Working Network, hvor vi engagerer indsatte og
tidligere indsatte i at skabe netvaerk og under-
stgtte hinanden i at gennemfgre uddannelse og
komme i arbejde. | Nordjylland har vi aftalt et
teettere samarbejde med Kragskovhede Faengsel
om vores frivilligindsats og samarbejde med



personale og indsatte. | Horsergd Faengsel er
kvindeklubben lynhurtigt blevet aflgst af en her-
reklub, efter at de kvindelige indsatte er flyttet
til Jyderup. To af de tidligere frivillige i kvinde-
klubben, har fundet ud af, at maendene er lige sa
vilde med kreative aktiviteter. Pa Fyn har vi ind-
ledt et teettere samarbejde med Pension Kvaern-
drup, som generelt afspejler, at vi gerne ser et
teettere samarbejde med Kriminalforsorgens
pensioner. Endelig har vi i efterdret veeret med
til at starte to nye afdelinger op i Vestre Feeng-
sel, hvor fokus er pa uddannelse og udvikling, og
hvor Café Exit ogsa fremover vil vaere en fast
del.

Mange aktiviteter i faangsler

Der har i det forlgbne ar generelt veeret et sti-
gende antal deltagere i vores aktiviteter i faengs-
lerne. 12021 havde vi i alt 2.898 deltagere til
treeffetider, caféeftermiddage, workshops og
besgg i feengslerne — sammenlignet med 2.254 i
2020. Deltagertallet deekker over 300-350 for-
skellige brugere, idet nogle deltager i flere akti-
viteter — og/eller deltager flere gange i samme
aktivitet.

Aktiviteterne omfatter faste traeffetider, ca-
féeftermiddage, kreative workshops for kvinder
og forskellige klubaktiviteter med indsatte i en
reekke faengsler i Jylland, pa Fyn og Sjeelland.
Aktiviteterne varierer fra faengsel til faengsel.

Flere deltager i madklubberne
Efter genabningen i foraret kom der for alvor
gang i madklubberne igen, hvor man mgdes i
mindre grupper, spiser og har det hyggeligt sam-
men. | 2021 havde vi 721 deltagere i madklub-
berne i Kgbenhavn, Odense og Aarhus — en stig-
ning fra 612 aret for.

| lpbet af aret, og szerligt efter sommerferien,
kom der ogsa gang i kultureftermiddagene i Kg-
benhavn og Odense.

Flere fik gaeldsradgivning
Genabningen ggede ogsa mulighederne for at
tilbyde gkonomi- og gaeldsradgivning bade i og
uden for feengslerne. | 2021 blev der pabegyndt
195 nye geeldsradgivningssager, mod 116 nye
sager i 2020. Vores teams af frivillige gkonomi-
og geeldsradgivere kommer fast i faeengslerne i
Horsergd, Nyborg, Storstrgm, pa Sgbysggard og
i Vestre.

Antallet af pabegyndte mentorforlgb faldt i
2021 til 29, mod 40 2020. Der blev i 2021 pabe-
gyndt 41 nye terapeutiske samtaleforlgb hos
frivillige terapeuter, mod 18 i 2020, og der blev i
alt gennemfgrt 434 terapeutiske samtaler i Igbet
af aret, mod 298 aret for.

Kriminalpraeventive foredrag

1 2021 blev der holdt flere kriminalpraeventive
foredrag for konfirmander og skoleelever. Fore-
dragene holdes af tidligere indsatte, som forteel-
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Café Exit nar laengere ud

efter malrettet satsning pa sociale medier

Café Exit besluttede i 2021 at bruge flere ressourcer pa at kommu-
nikere med vores brugere, frivillige, medlemmer, bidragydere og
samarbejdspartnere ved hjalp af sociale medier. Siden juni har vi —
med Anders Brinck Rosenholm som tovholder — malrettet brugt
Facebook og LinkedIn i vores eksterne kommunikation.

Siden juni 2021 og frem til april 2022 har vi lavet 2-4 ugentlige
opslag pa Facebook, hvor vi viser, hvad Café Exit laver og tilbyder —
fx billedgallerier fra kultureftermiddage og madklubber. Vi har ogsa
lavet opslag om workshops, motionsprojekt og andre aktiviteter for
og med indsatte i de faengsler, hvor vi kommer.

| de seneste 10 maneder er vi naet ud til naesten 100.000 perso-
ner med vores indhold pa Facebook. Det er en stigning pa 643 %
sammenlignet med tidligere. Antallet af fglgere er steget fra 1.776
til 1.991. Pa LinkedIn er reekkevidden er steget med 20-30 % i gen-
nemsnit, og antallet af fglgere er steget fra 94 til 352.

Kreative workshops hver uge

i nyt kvindefaengsel i Jyderup
Mandag den 11. oktober

café Café Exit

2021 var der officiel indviel- B orersgorarsans ©: 4.august 201-@
. . | lerdags var kvindeklubben pé besag i Jyderup for at lave kreative
se af kV| ndef&ngs| et | Jyde' aktiviteter med de indsatte kvinder. Der blev bade lavet ‘nail art' og
flotte rammer. Som altid var dagen ogsa fyldt med gode snakke og et
ru p lille stykke kage. Det er sa dejligt, at vaere i gang igen! »

Abningen af kvinde-
faengslet har @ndret arbej-
det i Café Exits kvindeklub-
ber, hvor frivillige laver kre-
ative aktiviteter sammen
med indsatte. Fgr blev der
holdt kreative workshops i ‘
Vestre, Horsergd og Jyde- ‘ e ®
rup. Nu tager frivillige og ; g o
medarbejdere mlndst'en ‘E{ ' PEOHMER HYGGE >
gang om ugen turen til Jyde-
rup, hvor de mgdes med kvindelige indsatte. 14 frivillige skiftes
sammen med Sasha Carvalho til at tage til Jyderup, som regel 3-4
stykker ad gangen.

De har materialer med, sa de kan lave noget kreativt sammen.
Smykker er altid et hit. Andre gange laver de postkort, syr eller
strikker, maler negle, knytter armband, maler pa lzerred, laver de-
coupage og meget andet. Ofte er der gang i flere aktiviteter samti-
digt, sa alle kan vaere med. Det sker tit, at en og anden siger, at hun
ikke er kreativ. Hvis noget er vanskeligt, hjeelper man hinanden, og
inden kvinderne fra Café Exit tager tilbage, har alle faet lavet noget.

Kvindefaengslet har 143 pladser, fordelt pa 58 arrestpladser, 45
abne pladser og 40 lukkede pladser.




Den anden torsdag i mdneden er der madklub i Odense.
(Foto: Sasha Carvalho)

Café Exit, Saxogade 5, 1662 Kgbenhavn V
Abent mandag-torsdag kl. 10-16.

Mentorforlgb, samtaleforlgb hos terapeuter, socialradgivning,
vejledning om job og uddannelse.

Faste aktiviteter

e Madklub torsdag kl. 16-19.

e Pkonomi- og geeldsradgivning efter aftale mandag kl. 16-18.

¢ Kultureftermiddag den sidste torsdag i maneden kl. 16.30-19.30.
Holdes i Apostelkirken, Saxogade 13, 1662 Kgbenhavn V.

Café Exit, N@rregade 37, 5000 Odense

Abent mandag og torsdag kl. 12-16.

Mentorforlgb, samtaleforlgb hos terapeuter, socialradgivning,
vejledning om job og uddannelse samt gkonomi- og geeldsradgiv-
ning efter aftale.

Faste aktiviteter

¢ Madklub den anden torsdag i maneden kl. 15-19.

¢ Kultureftermiddag den sidste onsdag i maneden kl. 16.30-19.00.
Holdes i Sct. Hans Kirkes lokaler, Sct. Hans Plads 1, 5000 Odense.

Café Exit, Vestergade 43, 8000 Aarhus C

Abent mandag og torsdag kl. 14-17.

Mentorforlghb, samtaleforlgb hos terapeuter, socialradgivning,
vejledning om job og uddannelse samt retshjzelp efter aftale.

Faste aktiviteter
e Madklub tirsdag kl. 16-19.

Mgd Café Exit pa sociale medier

facebook

https://www.facebook.com/cafeexit.dk/

Linked [}

https://www.linkedin.com/company/café-exit/

www.cafeexit.dk

ler om deres liv og erfaringer, herunder udfor-
dringerne ved at blive Igsladt. | 2021 havde vi
1.016 deltagere til foredragene, mod 481 delta-
gere i 2020.

Café Exit deltager jeevnligt i mgder i forenin-
ger, kirker mv., hvor vi forteller om Café Exits
arbejde. Der var 887 deltagere til disse arrange-
menter i 2021, mod 945 deltagere i 2020.

Knap 300 medlemmer

Café Exit havde 286 medlemmer ved udgangen
af 2021 — fordelt pa 267 personlige medlemska-
ber, 16 kirker og 3 virksomheder/institutioner.
Det er feerre end aret fgr, hvor det samlede
medlemstal var 384.

130 frivillige

Ombkring 130 frivillige yder en stor og meget
veerdifuld indsats i Café Exit — med madlavning,
klubaftener, gkonomi- og geeldsradgivning, kvin-
deklubber, terapeutiske samtaleforlgb, kreative
workshops, kaffebrygning, borddaekning, opryd-
ning og meget andet.

Lennede medarbejdere

Café Exit havde i 2021 13 Ipnnede medarbejde-
re, heraf ni heltidsansatte. Herudover er tre per-
soner tilknyttet pa timebasis til at varetage op-
gaver med it, regnskab og information.

Bestyrelsen
Café Exits bestyrelse i 2021:
* Sogne- og indvandrerpraest
Niels Nymann Eriksen (formand)
e Fengselspraest Erik Adrian (naestformand)
¢ Informationsmedarbejder Hans Andersen
e Lektor Elmo Due
¢ Centerleder Birgitte Mazanti
e Tidligere departementschef
Henrik Nepper-Christensen
e Tidl. direktgr i Kriminalforsorgen
William Rentzmann

@konomi

Café Exit havde i regnskabsaret 2021 indtaegter
pa godt 6,9 mio. kroner mod godt 6,1 mio. kro-
ner i 2020. Udgifterne 13 i 2021 pa godt 6,8 mio.
kroner mod godt 6,0 mio. kroner i 2020. 2021
sluttede dermed med et overskud pa 34.000 kr.

Arbejdet er i 2021 finansieret med stgtte fra:
e Eliaskirkens Sociale Fond

¢ Kgbenhavns Kommune

¢ Oak Foundation Denmark

¢ Odense Kommune

¢ OLE KIRK’s Fond

¢ Paula og Axel Nissens Legat

* Socialstyrelsen (flere puljer)

¢ TrygFonden

e (Pstifterne

¢ Aage og Johanne Louis-Hansens Fond
¢ Aarhus Kommune


https://www.linkedin.com/company/caf%C3%A9-exit/

